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ནོ ང 


འཆལ་ པོ བོངས 


༽མླུ་ཞིབག་ལ་ལོ་བིུཀཱ་ཡིག 
་ཤྭདྲ་ རླན སྭགྲ་སརརཾ།། ཨེ 





ཡེ 


གུ 


གོམ 


དམའ ིགབདནཔའི་བནན་དླསདརནཔ་ 


















། །ཡག་ཨུམ་བཅུའིམ གི་གོ་ཡཱནསྭ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡོཿ 
; ད་ག ། སེ་བ བའ ཏདྡ་སུངས་སོ། ཨེ །། ཨེ་མངདོ། ས་ 
གས་སུ སདནོས་ར། ཨེམཧ། ཐུགསྔ་ཇརེནཔོ་སྦལསྙུ རླས དྲགགི། 










༽ ་རར་ལོར་ངས་མསས་ཀྲི་རས་དདྲང་ཡིནི་ཡེ། ཞཀ་ཨ་ཡ། ཨག་ཐས༽ སླུ་རུ་པལོ།། གཡུང་པངལའི 
ས་ས་དོ།། རང་འབང་ཆན་པོ་སངསྐ་རས་ཀླ་རུདྷཔ་ཏནྤྲའཱ་ཨ་དཾ་ཡ། ཏཀ་ཨཱ་ཡ། ཨག་ མ སྐུ་ཧང ༦༦ 
ད་དུ དགམས བབའ་མི། གའ་གཡིའི་ད་དུན། སལ་པ་བཟངཔ་བ་འ་བ་བཟེག་པ་ཆན་པམངོའི 


¢ | „༽ ༡༩ ༡༡༡༨ ཀནརཀ་ལང་ ༨ ༠ངང་ ས་ ༥།འེ་དྲ། དཱ 
ཱ ྭ ཀནག་འབང ས་ཅྭཔྱཀླི་ཧྱལ་པྷོལར། གྲཡཱདྱདང་སཱངས་པྷ་ཝལྷ་སདདུ 
འཐུམ། ཡོནཏནནཔ་བྷསནབཀུན་ི་འབུང་གུནས། མདྭས་བམས་ཅདྱ་སལ་་ལད། གྲ་དང་ ཡི་འ 
བརསྩུར། བོནཤཾ་དངགངས་བྲཐམསེ་ཅདྭ་ཀི་ཡངྱར་ཝར། ལྷ་བཆན་བརྣམ་གངས་ཆུནཔྱས གུབ། ཧནམངས ཐམས་ཅད 

















འི ཡེ་ཤེས་ཆནཔོ་གུང་དུ་ཕྲུར།། མ་ ག་པོ་ཆོས 
ྤགས་ གཡོ ། ནའི ལྟབིལ་གིས་གནིནཔ ཟག ཐོ དཱ རྣམས་ཡེངས་སུ སུམ་ཅུ 
ཡུལ་དུ་པུན།། ལས་ངན་ བོ ག་ེ་ ལུམ་ཌཱར། དྲི གས་གང ཡང་དགཀུན 
བཟངབམདཆནཔོལར།། ཕ་རོལ ལོལ་ཕིན་པ་ལམ་དངྭལ་བའེམཿ ག། དཔས ལྒརྱས་ གཏནིཆ གྲྭ་ལར།། བསལསུད་ 





༄༅། 


༡༧༧ ༢༧ 


སྔངས 


རབརེ འབནས་བབྲག་ 


སསུམ་བདྷུར་ གྲསུནྦ་བྲབ་ 


པའ་གནས་མཆག་ 
སྐུབུ་ཏུ་གཟེ་ ཟི་བིད་ བས་ད 

གོངས་པ་ཝུན་ ས་དཔའ་བོ ཡེ ངག 
འི་བ ་ 


དུངཔོའོགམི་ནྷཆའི་གནས་ནས་བརྩ་།འོད་གསུལདུབོན། དེནསམགོནབཅནུགོ་བརོས།  དནས་སདཔལེ 
སཾ་དགལྡཝནྡྷལའི་ཡུལདུ་བཱོན།། ཧུན 
ཐམ་སྲ་ཧ བ་ལ ག་ གནན 
ལྱང་ལྷང་བོནཧྱི་སྒྲ་བཟློ 


། ད་གས ངྲི གུད 
ཅི་འ དགསལ་བ འང ལྔ 
'པའེ་ཡཿ ༣་ཡེན་དནེཟདཔམདཔའིརམཆ། ཟུ གབ་ ཐླེས་འོདགས་དཔའི ཛ་ ོ ་བ 


༄༅། 
ཟླུ འྭབན ཡེ ཐི 


ཀླ་ན་མ 
ཚ་ག གད ཨས ས་ལན གང ཅོས། བུ 


ཅ་པ མདཔ་སུག་ལུ་ས་ འབར་དང་བ་བས་གཅིག་ བུ་བཞུགས་སོ།། ག ཤནབབླགནུསེདཔྲ་མོ་ དརདབླུ་དང་ཐབས་ གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། སོ། 


ཡ་གད སེམས་ དང་ནས 


གས་སོ། ཡེ་ཤེས 


འབདནཅན་དང་བབན་གཅིག་ཏུ་བ 


ངསས མསང་ སོ། འེ འཕརའདབཅན་ 


མེདཔ་མིའུ ས་བསམ་ལགས་དང་ཐབས་གིཿྲཀྭཏཱ་བཞུགས 
ཝཱན་མེད། དུ་པ་སྣང་བམང་ མདགུ་ཅན་དང་ཐབ གཡིགཏུ་བཞུགས 
ཡེས གསུང་དུང་ སམས་དཔལ་ཁུད་གྲི་རུམེ 


སབ འུག ངཐབས་གཅག བཞགསས།། ཡ ཡུ 
བའམ སྣ ་་ 


ད་བ ༽ ༄ = ༨ དང་ བངདསམ་ འམ 
> རཾ །བཞུགས་སོ།། ལྷའིགཤེན་པོསྐ་མད་དོན་སྲུངས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ལྷའེགཤེན་པོ་ཡོངས་འབྲརྭ་གརྦརེན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུབཞུགས་སོ། 
| ལཱའིག ཤེན་པོ་རན་ཆྐནྷ་བུ་འྲོད་དང་པབས་ཅིགཏུབཞགས་སོ། ལྷའགཤནཔོ་འོདམ་གསང་བྲྭབ་དངྲབས་ཅིག་ཏྲྭ་བཞགསསོ། ལྷའཾགཤེན་པ་གཡུངདྩང་དོན་འབ རདང་བབ། 
༡ བརླ སས ངུག་ཤེན་པོ་ཆངས་པ་ཀུན་ཤེས་དུང་བབུས་ཅག་ཏྲུབཞུགས་སོ། ལྷའིགཤེནཔོལ་འོདསངས་པདངྲ་བབསུཅག་ཏུཞུགས་སོ། ལརིག་ཤེན་ 

པོ་ཁ་རུས་ཟེརྭ་ལཱནྲ་དང་ཐབས་ཅིག ཀུ བཞུགས་ས།། ༦ འགཤནཔ་སྣང་བྲ་བད་སྐོན་དང་བྲབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགསསོ།། གཞན་ཡང་ལཱའིདབང་ཕི་བྱསཧིན་དང་ཐབས་གཅིག 
ཏུ་ ཞུས་པ རུ་འགཁ་པཆུངས་པྲ་དང་ཐབས་རིགཏུ གསས།། ལྤའི་རྒྱལ་པེ་འཁརལོ་དབང་ཐ ཆུརཾངདྲང་ཐབས་ཅག་ཏུ་བཞུགས་ས།། ལཱའྱཧལ་པ་ྲ་ཡུང་རུ་པགར་ཏང་ 
རྒྱལ་བེདང་ཐབས གཏཱནཞུགས།། ལྷའྱ་ཧུལ པའནཆནདབང་ཕུག དང་བབས་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་སོ དཱ ལྷའ་རྒྱལ་ཕོཀྱམ་པ་སྤྲིནའབྱངདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ །། ལཱའ་སྐྱལཔ་ 


༤ 


དྲིམེད་ནམ་ པརྦ་ཧལ་བདང་ཐབས་ཅག།ཏུ་ཞགུས་སོ། ་སོ།། ལྷའིརྐལ་པོ་ པོ་དང་མལུབོར་ལོ་ ལོ་འཇིནདང་ཐབས་ཅིག་ཏུབཞུགས་སོ། ལྷསྲས་གཞེ ནོནནུདབང་ཕུག་དུང་ཐབས་ཅིག།ུས་ 

སྲོ།། ལཱསྲས་ ཤྱམ་པའེའཀླ་ ས་དྲང་བུབས་ཅགཏུ་བཅུ གས་སོ།། ལ་སུས་ཡེདརྩེརུལ་བདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། རུད ཁཐབས་ཆག་ཏཱ་ཞུགསསོ། ཱ་ 

= རི མོ་དཔྲབབྲོས་ཅིག ཅིག་ག ལླུགས་འདོ་རྱལ་བདང་ ་ཅིག་ཏབཤུགས་ས།། གུ ཡའྱཾ་ཝཱ་མ་ུབ་ཏུམང་པོ་དངྲ་ཐབས་ཅིག ཏུ གསསོ། ན ནིཿ བལྷ་ཝ་མ་མད 

ལེ མེ་ད་ཐུབས་ཅིགཏུང་ གས་སོ།། སྲིལ་མོས་ བནམ་དངྲ་བ དང་བ ཅག་ཏུ་བཞུགསསོ།། ་ མོ་སྔཾདེ བེནམ་དྭང་ཐབས་ཅག་ཏུ་བ བི སཾ མེ སུམ སོལ 

ངཐབས་ཅིགཏུཞུགས་སཾ། རངགྲཱ་ཝམོ་འདག་བྲད་མེདང་ཐབས་ཅིགཏུའྲུགས་སྭ། ིལྩལམན་ (འདུལེདངབབས་ཅིག་ཏུ་ནུ་གས སོ ལེ གགྱིལ་མོ་དམེདམ་དང་ཐབས 
ཅིག་ཏུ་ཞུག གསསོ། ཙིབ གྷཾམོ་ཟིབད 'དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་སོ།  སློས་ཏཱི ཨོ་དྲཞིམ་མདང་ཐབས 





¬ ༠ ཐེ །གཏུཆུགས་སོ། སུ། ། གང་འོད་ཀུ་ ཏལམོ་དང་བྲབས་ཅིག་ཏཱཞུགས་སོ།། གཞན་ཡང་གཡུང་དྲང་རིགས་] ཀེ་སེམས་ དཔའགང་གཏློང་གི་བྱེམ་སྙེ སྣེད་དང་ཐབས་ གཉིག 
གས་ཀིསེམས་ དཔའ་གང་གོ ཀོངགིབིམ་སེད་དུང་ཐབས་ཅིགཏཱ་ཞུགས་སོ། 'སོ།། པྨདྣ་རིགས་ ཀིསེམས དཔའ་གང་གྲཀངག་ བྲེ་མ་སིད་དང་ཐབས་ཅིག ཏྲག 
ཿ སཾ།། རླ རིབ མས་ད་པའ་གང་གློང་ ང་གཀོ་ངག་བྱེམ་སྙ སྙད་དྲང་ཐྲབས༔ གྱཏྭཞུགསསཾ། -ཤ་ཡོགསན་བཞུགས་ པའི་གཡུངརྩཔསེམས སདཔའ་གངག་ཀློངགཾ་བྱེམ་སྲེདངང 
5 ཐུབས་ཅིག་ཏུཞུགས་སྭོ། ར་སག པའེ་གཡུང་དུང་སམས་ པའ་གངག་ཀློང་གི་ ཧྱེམ་སྭདད་ང་ཐབས་ཙགྭཏུ་ཞུགས་སྐོ།ི ། ནྲབ་ཕྱགས་ནཀུན་ཞུགས་ པའི་གཡུངྱརུང 
སྣམས་དཔ་ གངག་ཀངགབེ ཧུདུད་ དྲང་ཐབས་ ཅིགཡུབུ་གསོ།། ཁོ ཀླསན་བྱཞུགས་པའིགཡུངདང་སེམས་དཔའ་གངག་ཀྲོངགི་བམ་སྲེད་ངང་ཐབསཿིག་ཏུབྱཞུགས་ས། 
སྣེ་དཀྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་གུ ་ དཔའ་གེང་གཀློང་ གྲབོཡི་གེང་ དངྲ་བབས་ཆིག་ཁྲ་ཞུགས་ས།། །༈ ཧང་ཤརན་ཞུགས་ བཟི་གཡུང་རབསམས དཔའགངག་ ཀྲེང་གྲི་བྱེ་མ 


སྙེདདང་ཐབས་ཅག་ཏུ་ཞུགས་སོ། བྨུགཐུགས་པའི་གཞུདངམསདཔའ་གངགོགི སཱེད་དང་ཐབས་ཅིགྲ་ཏཱ་ཞུགས་སོ། ལྙོནུ་བ་ན་ཞུགས་པའི་གཡུང་དྲངསེསྦ 
དཔའགང་ཀྭཀོག་བམ་སེངདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཞུགས།། ཙཤནུགས་པའིགམདབ་སེམས་དཔའ གྲངས ངྲ་བབས་ཅིགྭ་ཏུ་ཞུགསསོ།། འགགས 
ནཞུགས་པའགསུང་དྱེངསེམས་དབའ་གང་གྲྭ་ཀོང་གྲ་བམ་ སྡེད་དང་འབས་ གཏུག གུ ོ་ཁོང་རིངགདང་བ ཅིག ཞུགས་ས། ཨིའི 
རྒྱལ་བོ་ཡབ་བླ་བདལ་རཱག་དངྲ་བབས་ཅིག་ཏུ་ཞུགསསོ།།  ཱ་འ་པྲགསརའའི ཡི མདང་ཐབས་ཅག་འུཤུགས་སོ། སོ།། དངསོངཤེ་དབྲརྦ་རྐལ་པོ་ ད་ད་ཏུ 
གནང་སྩན་ སྣ་འནནག་པདང་ཐབས་ བཅུ་ཞུགས་ས། མོ་དགས་ཀྱི་ མེ་འབྲཿདང་བབསཅགྲངྭ ཨ་ག སོ ལ་པོ སྲི 
(ཞུགས་ས། བབྱཿདང་ཐབས་ཅགྲཱ་ཞུགས་ས། རྒྱལ་པ པོ་འཞིདཔྲའབས་ཅིག།བཞུགས་ོ། འེ ེའིདུས་ན། ཡེ་གཤན་ 













5༨ ༨ 


སྐུ་ལས་འོད་ཐེ་ར་བེ་བ 








༼མས་ ་གསུམ་འགྲོ་བ་སམས་ཅུ ནམས ཀ་དོན་ཡིད་བཞི་ནུདུམཛདདོ། ཡོངས་སུ་མཇད་དོ། 


༽ ༩༤༨ 


༦༡༡༩ ་ 


ང་ ང་ 












དཱ 








ཡང་དག་བ གཡུངམཛདདུ། ེམར་འོད་ཟེར་བི་སོང 
བམ ག་བ རབ །མཇུད་ད། ཡང་ད་ པད འདོ ཤུ 


། ཁེ་འ་དང་ལྲོའ་ 
༨ 


-ན།༨།༨ 


ར། ཡམ ་ག་།་༈ རག ། 
¬ ༦ ༽ 


༨ 


་གནས་རས་བཟས་ཅདདདོ་ 
ཅཱ སྤུ༢ཐུགས་ཁ་བཟླུས་ནས་ཨ་དཀར་པྱོ་སེ་བྲམེདཔ 












སོ།། དེནསུ་སྙོན་པ 


ཡད་གསྲ་བག བྲུ་བམས་ཅ 


༦༨༽༨༽༽ 
ངོ ཀྲ་ེ་དྲ་འད་དྲག་ར། 


༢ 


མའ་བས་བྲ་གས 
འˆ`༄- 


(༩ སྐ ། 


ལེ ཀཿ བཞན་ཁས་བ་ 


རཏ 





༡ ༽༧ ༠ ཁདཞ་འཕྐ་རེད་། ག་༠༡༩། 


ག་༡༣ཀ༽་ཱ་ང་་༡༤ །༧༤༩༡ག་༡༽ཀ་གཡ་ག་། ༤ རད།ག།་ཁ། 
དྲ ༽$ ༽¬ 


ལོ་བ་༡ 


ཀ་ལ དཿ སོ་ལ་ 
, བྲ ༡༩ 
་ཀ་གྲ་ས་དྲ་བད་ང་་བའ་པའ།་མཤ་མ་བ 
༦༩༦ ༡༡༠ ༽ བྲ ༡༧  མ་མས 


ཟུལ་ལྡ 


ཤུ 


༥༥༥༨ ་་ བ་ད ༡ འི ནས ལྒོན་ཅུག་ ལོ ངེ ཐན ས་ས རྣག 


༨ 
ཝར ག་ངག་བདནཔ་གསུང་དུངཔ། ༨ 


ཏཱ 





ཉལ ལད ལོ 
¬ 


པཤང་འ 


\ 


ལས་བ ཞས་བྱཁར། 


¥ གེ རྐ་ོ་ད།་རའོ།འ 


༢༡༩༤ 





















༧༢ 









སྣང་ལ (མིངེས་སུཨླ་ཐིའ གཞུང་དང བ་ར བཞེ 
་ ང་འ 


ཅ ཾ ཨཱ ༨ ~ | ` ར༽། ¬~ པ་ ་ ¬” 
བོནརབ་ཏཱནན་པ འི། བདཡའདས་བབསང་ ངས་སུ་མ་འགག་བའེ་རང་བཞིན་དྲུ་སོན་བརང་། 








་ ཤེ རན འཁར་བརངྱས་རན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས 
ཡ་བ་ཐསས་ད ༢བདར ༨ པའ ༨ རདེས་གས།རག་ ཡད ༩ ༡༧༨ ངུ ༧ 
༢ བོ རཾ ༨ ༦ སཡ༡བཔ་༩ རང་ལ དྲ་མ ་ཝ༔ ལོན ༡ ༡༩ ས་ལ ༧༨༨༨ ཀད 
༡༧ བཀག་ཆ ༢༢༡ 3 ༦༠ ༽༄༦ ༽ ` ༣༣ 
༨མརཤ་རང་། ༡ ག་་མ། ༡༧༧ ༡༧ རྡུག ་མ། ག་ཏ ཉུས ༩ པར ༢ གདར ༡ ༈ར ཀཀ ༨ གཞན་ལ་སཟར་ཞས་བ་བར་བ་བ་ངབ།་བར་དལ་ལ 


ར་མ 
ངས།མབངདས་པབ།་བ།་བང་ར་ང་ལ 











༨༦༡༩ 


བོན་ཐམས་ཅཾདྷསེ་བ་མྲང་ར་འྱཔ་ཁྭ་ཧྷཾ་ཨུ་མངོན་སུམ་བའིརང་བཞིན 
ཐུམ ༽བདཤང་བགསང་དྲུ་ངག་བཅ དཀྲ་སན་ང་ 

༧༩ ་ྐ་\ \ ' ༨ ' 
དྭ་པོན་བུ་མེད་ཅིང་གསལ་བཤིད་ཀང་ནང་འ གི བུང་ཞེས་བྱ 
སཅངདྱ་ས་ དཔྱ་གན་ངྷུ་དང་བ་གསལ་བའའང་ 





བསི 
བ་ཤིདྱ་ཀུང་ང 





།ཞིན་ཁས་བྱུངེས་བྱ་བུར་འབྲུལ་ 
སྒོན་དང བྲལ་བ་གསལ་པོའི་རང་བཞིནདུ ་ཱུ 


༦༽ ་ ༥ ` 


གགིགོ་གམ་ས་ཡདས་པ འབོན འབནཐམས་ ཨ་མ་མ དཔ་རབ། ངྭ་དྷཱ་ཛུར་ ་ཱ ཞནདུ་སུན 
སཱ 
རརཾེེྲེྲཾྲཾྲིྲེྭྣིརངོ འབོརབ་དངུ་ངའ། ཁདས་པའིབ། དས་ ཐོ 


]ྲ ད་པ་ག ད་ིུདའཛིན་ངག་པའོརང་བཞི་ད་ སཾནབ་དང། ༈ འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་༔ ག་ཏ ཤུ ང གད་གཡབུང བ་ར བོ ལེ ཡུང་བུ་ ཀླ་མནཔའོ འཁོརབ་དངྱ་པ་ངནལས་དྲད་ 


པས་ར་ 









ཆཾོཾོཾཾ་་་ རིའ་ སྤ་བ་བར་ ལབག་བ 
རུག་དང་ག་མཆནསམེདཔ་དོརང་ བརའཛཇག་པིའ་རང་བཞེན་བླུང་ བ་དང་། བུ 


ུ རེ 
་ དཔད ི་ོ་ཟབ 


དན་ལས་འདས 








སྤ་བཞེསྤ་པ་ས། 
རོང 






.རཅྱཿ 





དང་འ ་ བཛ ཤུ་བར་འབ་ངགའ་ བདེན་གསུང བ་ར ངད ཟ་དནཕས་ 


ཆར་མངྭ་ཀྲིཀུཿ 
དད དོམརར་ནད་ཀིདཔར་༽ ཟ་ ་ རུས གུབ 
དང་ས་དནལ་ མ་ཡིནཔར་དེནོམི་བླ་པི་ 





༥༠ 







༡༡ 


ལང བ་བྲབནྲབྲམས་ཅད་པམ་གྱ་ནམ་པ་བམས་ཅང་ཡང་ 


ཀ།ཁང་དུས་ཡང་དག་པ་ཤིདྱ་ཀང་ 
ིེ སོན་བའོ།། འཾཁོརབ་དང་མ་ངན་ལས་ བ་བའི་བནམམས་ཅང་འབ་བའིའབསུ་ཡང་དགེ ་པར་རིག་པའིརང་བཞོ་ 


ང་ད་ གཔྲགྲགིི ངཱ རཾེེྲེྲི་ 


༄༢༤ 


སན་པའོ་། གཁོར་བདངྱས་ངནལས 


རྣམ 


རྨ ཤིདཀང་ 


དྲན} ོ་ འོ་ ། འཁོརབ་དངྱུས བནས་འདུསཔའི་ོ་  ་ རོ ཟོ 


-༄། ། གིའི བུ པ་གཡུབྱངང་གི་བོན་རབ་ཏྲཱསྡོན་བའོ། ོ་རབདབུགའགས་འདསཔའི་བབཟས༔ དོན་ཡུན་ 
; ཙཾ སླ་གབ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྐན་པ་དང་། བད གྲ གདས གས་ད ན་པ དའ ཅབ 
རེ ནའ ་ཧཾས་བོའ།་ ༈ འཁརབ་དངན༨ནུ་ལས་འདུས  ®་ ྫྒ ནུཔ་དངུ། ༩དངིད་ཏོགས་། རང་བཞན 
ཐྲ་བདན་པ་གཡུང་རུང་གོ་བེན་རྭབ་ཏ་བའོ།། ་; ཊ་བ་འི་བྐ་རྲ་བམས་ཅྐ་མད་ཆི་ག་མ ནྱྲིས་བནལས་གླབ་བི ཡོ 

གཿ ནཀུང་རབགི་འངབན ༈་ུབེནསྭ་བ༔ ས་ སོནཔའོ།། འཁོརབ་དབྱས་བནམས་འདག་པའེ་ཟིན 









ཞེས་བྱ་ཟར་འཕྱཝ 


ཐི རར ཅར ེ ང་ར ནྲ་འབ་ཏུ 
བཿ ས་འ སྲི དང། བེག་གསམ་པའུ ཟླ་འྲདགསང་བཤད་ཀང་རངག་ 
གཡུང་བང་བན་རབ་བ་སེན་པའ།།ད་ རནབོན་ཐསས་ཅད་ཡེས་སསངབཤིདརཔགརང་བཞི་ནབསྱེ་ཟངནེས་བ། 






༣ཐུལ་ངག་བདན 
།ྐ བོན་སུ་འི་རང་བཞིནྡ་ནམ་བ་ཐོམས་ཅདམྱའེན་པའ 


ཤུ | ད་མི་བ དང། ྲསིོསོིེརར 
པ འཁོརབ་། 


ན་ལས་འདས་པ ཤ་བོ ཐམས་ཅད མ་བས མགཀས་གབ་བའ་ར་ང་བ 


ངིང་རེག་པ་རང་དྲུ་གུར་བའི་རང་བཞེན 
།། འཁོར་བ་དངྱ་ས་ངནལས་འདུས 











༽ 





གིབནིནུཁས་་གངཞེས་བ་བ་བྲེ་ནི། བོནམུའི་རབབཞིནནམ་པ་ཟམས 
་བདནི། ཟོནྣསའརངབཞི་ནྐུནས་པ་བམས་ཅདམ་ན་ 


༽ ༤ ༽ ༽ „ 








| ༤ འིརབ་བཞིནྲ་ནམ་པ་བསས་ཅད་མཁེན་པའི་་ ོ།། བོན དར་བ རོ 
` རོ ་ ནུ དགསལ་བཅནཔོ་ཤདརུང་གབ གཡས་བ ས་བ བུད ངབཞི་ནནམ་བ་ 
བོནྲ་ཐམསཅུད་ བགན མངབིན ་འབ་ དེན བོ ས་་ ག་བ བགང 
འེ བན ༽ རབབནན་ནམ་ བི བབི་བད་ཤམས་ 
ནམ་དྲདལ་བ་ཉིད་ ནས་ད དབ་བ བུང་ཞེས་བྱབ་ རེནི།བོན་ 


པབ ཅན་ ལེ་ཤ་ར བ་ཡམ་ 
སྙན་བར་བྱ་འོ།། ན་ མགསུ་མདཿ ངཱ སུ སད བནླསཱལ་རང་བཞོན་ནམ་པ་ མས་ལ 
བཞན་ཡས་ ཅེ པ་བཞོནྭནམ་བྲ བས་ད 












༄༽༄༄ 


ད །ཤསྭ་་བསུན་བར་བོ། ཟེ 
ད 








བོན་ཐམས ཅང་སེ་ལགགམེད་པ་ཤིད་རང་གི་རུང་བཞིན་ལས་ཁུང་ཞེས་བ་བདེནི། བོན བོན་སྐུའི་རང་བཞིན་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མྱེན་པའི་ ལ་ཤེས ། 
དཱ ཤིད་ར་ངག་རང་བཞིན་ཁས་བུང་ཞེས་བབ་དནི། བྷནློ་སུ་འིརང་བཞན་ནམ་པྲ་བོད་ཨྱརྱཾན་པའི་ཡྲ ཤེས་སུ་བྣསན་པརྡ་བའོ།། བོན་ཛོད 
་ྦ མང་ག་རང་བཞན་ཁཱསྭ་བུངཞསྱ་བཱབ་རྭ་ནེ། བོན་ མ་འ བངམཱཿྱ དཔེབ ཁི བོན་པད་ཆ ་ངང་ཡག་མ ཅནཨ་མེདཔ་འང 
ཟབབཞིནལས་བུང་ཞེས་བ་ནེབོནསུའི་རང་བཞིནྲུན་པ་ཐད ནབ ཡ།ངབྷ་སུན་པ པ་ཤིད་རང་གི་ཟངབཞིན་ལས་ཐུང་ཞས་ ་ོ 
ངབཞན་ནམ་པ་ཐདམ་ཁུན་བའི་ཡེ་ཤསུ་བསས ནཁས་བྦའབ་ད བོལམབབིནྡཚ་ 
པ་འདམཁན་ཡིཡ་ཤེསུ་བྱ་སན་པརྦ་ཧའོ། 





བསེལ བའེ་གླཊུ ངུས་ 
་ ཟུར 


་ ས་པའི འམ་ཤས་སུ 
(བའི་ཡེ་ཤེསུ་བྷཾསན་པར་ཧཱའཾ། ། ནྭ་བམས་ཅད་ པི་ནཁས 





` 





46 








ལ་ཞི་གས་འ་ར 










། ལ་ལ་ཞིག་གི 


ཞིག་གིས་ལྕྭའི་ག་བསུམ་བྱརྭ་དུག་བཅུ་ཕུལ་ལོ། ། ཿ 
གྭ་ལུའ་སྒོནམ་ཏེག་ག། ལ་ལོ་ཞག་གིསྣ་ལའི་གླུ་དབུངས་བསྒྱུར་རོ།། ལ་ཁ་ 'ིནག་གིསྒ་ལའི་དུངྱམུ སྐུརརོ། །ལ 


སྣམས འིསློ་ས་དྲི་གཏང་ངོ་། ། ལ་ལི་ཁག་གིས་ལའིརོམཆོག་ དྲང་པོ། རའ 


ལ་སོང་དང་། བྲཀ་ 


ཀུ ;£ མྨོས་ཚོགསུ ཡུལ་ལོ། དནས་སྙོཿ 


ཀཱ ཤེསྭ་ཛས་བྱཧང་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ལ 
ན་བ་ལ་འཁོར་མངཔའིནངནས་། ལྷ་ཀུམ 








། གགས སལལ ཨ པློ མེ ལ་ལ 
། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཚུར་སྒྲ་ འབལ་བ ལ་ལ་འ ལ་ལ་ཞིག་ ག་གིས་ཤིའིེའཁརལ་བྱསཱརརོ། ༢ དགསྐསོས་ཀི་གརིདདོ།། ཧ་ ཀླ སག་ 
ནོད་སྦྱན་ནོར་ལྷ་ནྣམ སྭ་ཀྱིས་ཀང། 


༢ ག་ནང 


ལྷ་ཀྒྱམ 








སེམས་ 
གྨིས་བསཆོདཅེརམང་ནཔར 








་ྭཱ་པརསོན་བ་ད། ་བྣ་བ་ཡིནབརྟམནཔ་ད། ཆི མི་ྭ་ཨཱ་ུ་ཡིན་བ་སོནབདང། སར གཟུགས་བྷམྙར་བུ་ཡིན་བརྟསོན་བ་དང། 
གུན བོ་བ ར་པ་བ འྭགལྤགེ 


48 ༢ སམ་བྱང་ རད ˆ དམ་ལ ཀབ་རློ་ར་ར། ༨ 
དང། སྒ་བརྙན་ལྟ་ཊུ་ཡཾན་པངཾ་ རཔ་ 
ཀ་འྲཀ་ཀ།འང་བ་ སའ ཡན སཔ ཨུ་པ པ་རང འཛ ་ 

སེད 


་ བས ི་ོ ཱུ རརར 
་; རྣཾར བ་ སྟོ་མེབ་དང་། རེ མིག་ཁོརྭཱ་ 


ུ་ཏྭ མགྱ་ཧཱ་ཊ་ཏཱ་ཡན་པ་རྡ་དཱན་པ་དང། སླ་བ 


=÷ ༦ 


༤༨ 


།ཁུ་ཕིན་པརསོན་པ་དང་། གཟུགས བནྭ་བུ་ཡིན་པརྟསོན་པ་དང།་ གཞུའཆནྣལ་བུ་ཡིནཔརྟསོནཔ་དང། ཨུམ་བཅུ་མ་གསུམ་བྱི་ལྷ་ཐྲམས་ཅདལ་འཕྲུལ 


ཐམས་ཅད ་ ར་ས ནར དོ 
རཔ པཿ 


ཤ་བདནབགཡུངྱ བགེ བོན་གྱེ་འཁེར་ལེང པ་བ འབྲལྱ་ཧཿ་ཡིག་སུམ་ལ་བ 
གྱུ ནཔརསྙོན་ པ་དང། སྒྲ་བརྙམལྟ་ བུ་ཡིནོཔརསོན་བད་ ངེ། ཅིལེམ་ལཱ་ པོ་དང པྲ མིག་ཡོརྟལ་ཐུ་ཡི 
| ཆུཟབཱ་ཡ ངྲི གཞརརོུ་བ་ཡནཔརྡ་ འའ ཐ་ ཞེན་ཅན་ཞེས་ ས་ས གྱེ གྱི་ཡེག་སུམ་ འབས ཆིག དཿ ཡིས 
ས་བི་བ་དང་། ཏཾ ཏཱཞསྱ་བ་བ་དང་ 


་ སྭ་པ་བངང། ཁཱཞེསྤ་བ དང། འུ སྲ་བ་ཐ་དང 


ཐཱཞེས་བྱབ་རེང། དཱ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། ཚྭ 


ཞེསྭ་བུ་བ་དང པཱཞེས་ 


། ངྭ་ཞེསྤ་བབ་ དང ཅཱ་ཞེས བྱབ ལྟ རྔཞེས༔ བ་བ་ 


སཱ ད། ངྲ་ཞེས་བ ཧེབ་དང། ཤཱ 
ཧྱཾདང་། ཕཱཞེས་བུབ་དད། ཱཞཱསླུ་བུ་ཐ་དང མཱ་ཞས་བྱབ་དང། ཚནས་བ་ཐ་དང། མཱཞེས་བུ་བདང་; 


་ཞེསྲ་བུ་ཐ་དང། ཞེས ་བ་བ་ ངང།ཞཱ་ཞེས ་བྱབ་དང། ཧཱ་ཞེས་པྱཐ་དང། ལྭཞེས་ བྱ་ཐ་དང་། ཡཱ་ཞེས་བུ་ བུ་བ་དང་། རྨིབ ཟུཐཱཿ ང། ལཱ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ཤཱ་ཞེས །ཧབ་དུང། 
, སཱ་ཞེས་ སྭ་བྲ་བ་དང། ཧཱཞེས་བ་བ་དང་། ཨཱ་ཞས་བབ་དང། འཐུལཙཱི་ཡིགེ་སུམ་བྱཿ ཞེས་བྱ་བནྲ། ཐོཿ ནྭཐམས་ཅུད་བ པབྲའི་གནས་སུ་བསན་པརྦ་བུའོ། ། ར་ལ 
ནའ །ཁྭརྦ་དུརོགས་ཕའགཡུང་རཱང་ སེམས དཔའ་འམ། ལའིབུ་ངེ་ ངརྦ་ཝཾལྭབུམ་ནམས། ཀུ་ལས་ བྱསིདྲིབ་བ་བའི་བའ་ གོ་ ཅིལ གཱཱ་བར་ཀྱ་བ་ ཕ་འོལ 
སིི ཁཱལས་ བླེསེདའིངྭ་བང་བའི་བུན་ཐུམས་ཅེདནི། སུར ཞིཤིད་ནྲོག་པརྦ་བ་ 'བལ་རོལ་དྲུཔྱུན་ པའིལམ་མེ། ག་ལ ས་ཐསེདཅིང་འྱབུང་ འེ་བནྲ་དམསཅད 
བཞི་ཞིདཏྭག་པརབ་ བཾ་ཕ་རོམྱཱ་ཧིན་ ཡིན་པ འཡམ་མོ། ༈ ང་ལས་བ ཨྐྱེདཅིང་བྱང་བའིདྲནཐེམས་ཅང་ནི། ནི ཅཾལརགཞི་ ཤིད་ཏྲོག་པེརྦ་བུབ་ཕ་རོལ་ དྲ་ཡོན་པའལམ་མོ། མོ། འུ 
ལཾ བུར བུད འི་བོན་ཐམས་འདན། ཅྣལ་རགཞི་འ ཏོགས་པརྱ་བ་བ་ཕཾ་ལོཔ་ ཕོཔ་བུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། རྣུལས་ བླདངངུའ་བའི་ཟིན་ཐམས་ཅདའ། ཅིལྟ་མགཞིཤིད 


ུཾགཞི་ད་གས་བར དོན ུ་བ་ཡོལུ་ནཔའེཡམ་མོ། བར བ་བ་པ་རོལ་ རྲ་ བནཔམས་ཅདའ དཅང་དུངབའིབན་བ བསཿཔམ་ དཱ ལཟ་རྲབ་པང་ ལོ 
52 རུཾ ནོ་པའིལམ་མ།། ། འཚཱལས་ བླས རྫད་བའིབནི་ཐམས་ཅ་ནི། ཅིལཱརགཞི་ཤྲིདནོགས་ པར་བ་ཐ་ཕཾ་ལོལ་ བི་་ལས་ཆོ་། ཞལས་ བསེདཅིང་བུང་བའི་བནྡམས་ཅོན། ཅི ཅི 
ལྟརྤག གཞི་ཤིད་རོག སྲ རབ་པརོས་དུཾ་ུ་པའི་ལས་སོ། ༈ ཐལས་བསྩེ་ ཅིབ འབོན ཧོ ང་ནི། ིབགནིདོག་ས་བ ་བརྲ་བ་ཁ་ཕ་རོལ་ ཨཅཱསའེ་ཡས་མོ། འཱལས 
བསྐྱང་ཅཿ ༦ བ་པའོ ནབམས་ཅདན། ཅྭལར་གཞི་འི ིདཏཾག གས་ བརྲ་བ་བ་བ་རོལ་ པའིམམོ། ༽་ འིང ཅིངྱབུཌ་བྲའ་ ཡུ ནྔབམས་ཅདན། “གཞི་ཤི ཤྲིད་ཧོག གས་པར 
བར་རོའ་ ཤྱིནཔའེལ་ ལམ་མ ༢༩ སླ་བ ཙིྟར་གཞི་ིད་རྟོགས པརྲ་བུ་བ་བ་རོལ་ ི་ཅི་པའི་ལམ་མོ།། ༈ འལ བྷ ིདབུརའི་རབོན་ཐམས་ 


སེ ༩ རོ ༩ སྦ གཏས › ག༩༡༡༧༤༡ ལེ ༡༡ཀ༽༨, ༡ རྭ = 2 > 
༄༅། དནེ། ཨིུར་གཞིཤིདནོགས་བརྲབ་བ་བརོམ་དྲུ་ཕིན་པའི་ལམ་མོ། ཤཱཁས་བསྒེ་དིང་བུངབའལབོན་ཐམས་ཅདནི། ཅིལར་གཞིནི་དངོགས་བརླབབ་པ་རོལ དྲ་ཧཱནཔི་ལ 
མོ།། སཱལས་བཟེ་དཅེང་བུངབིའབོནཐམས་ཅདནི། ཙཱཱཝར་གཞེའི་དངག་པར་བབུ་ལརོས་དྲུསིན་པའལམ་མོ། ཧཱལས་བསྒེདཅང་བུཌ་བའི་ོན་ཐམས་ཅངནི། ཅྭལུརགཞི་ཤིང་དགས་ 
པར བ་ཕ་ལོལ་དྲུ་པུན་པའེ་ལམ་མོ།། ཉས་ལས་བསྐྱེདཅིང་བུཌ་བའ་བོན་བྲམསང་ནི། ཉིལེརཱགཞི་ཤིང་དོགས་བརྲིཧབ་ཕ་འོལ་དྲུ ན་པའི་ལམམོ།། __ དལརནྭ་ལའ་བཱང་ངྒ་ལའབུམ རྣཾ 
ཡངམ་སུ་མུངན་ཝཱ་དབིཏསསུ་བླམ་ཞིང་། དུས་གསུམསངསྦྱརས་ཀིདགོངས་པ་ནོགས་པརྲ་བ་བའྱ་བིར། ཕའོལ་དྲ་བིནབ་བྱའིནམྲ་གངས་ལམཁས་པར་བའོ།། རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སུ 
ཆད་ཀྱེ་ལ་ནམས་ཡོངས་མུ་ སྭཡུབཐ་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྱས་ཀྱ་དགོས་བརོགས་པརའི་རྱའིརེ། ཕ་རོས་དུབིནཔ་བྱུའི་ནམ་གངས་ལམཁས་པར་བཞོ།ནམ 
མཁའམཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆདཀེ་ལྷྣམས་ཡོངས་སུ་མྲངནལས་དབུངས་སུ་བཟླ་ཞིང་། རུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡགོངས་པ་རྟོགས་པར་ཀྲ་ཐའེཇིར༽ ཕ་རོམདུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་འི་ནམོ་གྲངས་ 


9 ༦༦༦ ༦ 


„---- ---------~----------~-~.---------------~---------------~-~---~------~-~--~--------~-------¬------༡༨༤༡༩༡༤བ ༩༤༡༨ ༢ 
། ངོ ༨. ནི ཛསྟུབ་སྐ # ཆར སི ༽ .༽, ཟཐ་ , ༡ ས་༈ # ༩ ¢ ཐག་པ ས་སྣ ༈ ༩ „¬ ལའ བྲབས ༩ ཐ་ ༤ སྤ" „༤༽ ླྨ 

ཁ་མཁས་བརབུའོ།། ཅི་ཡང་མེད་པ༥ ཱ་མེདཀི་ལནམས་ཡོངས་ཨུ་མདནལས་དབུངས་སུ་བླབ་ཞིང།དུས་གསུམ་སངསྦརས་ི་དགོངས་བནོག་བདླ་བཟའྱ་ིར།པརོལ་ངུ་ཧིན་པ 
བྱུཿལྡཾནམྲ་གངས་ལ་མཁས་ཕྲཌ་བའོ།། ཡང་མན་མེདམེན་སྩྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལ་ནམས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་དྭབངས་སུ་བླབ་ཞང་། ངུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུ་དགོངས པ་དག་པརྩ་བ་ཐྲ 


- ༩ སྟ ག་ར ༡༩ ༩ མཛ མྣང་༩་ ར་རས: པ /༡ན ཟཉཁ་ དོད ད་ག ༡༡ག་ཡ་ ཁག ༥་ ༼ /༡"༈་༡༠ཀ༩།༤ ས་༩ ྨ ས་ས ༩ ༡ /. [༩ ད་། / ༠༩ ཌྐིད་ན་ཚ ཉས 

;# ཕྱིརཾ། ཕ་རྔསུ་ཕིན་བ་བཅརའྱི་རམ་གས་ལ་མཁས་པར་བའོ།། འག་རེནགནས་ཀྱི་ལྷུ་ནམས་ཡོངས་སླུམ་ངནཁས་དབིངས་སུ་བླབ་ཞིང། དུས་གསུམསཔཔསྤྱ་ཆུས་ཀི་འགོངས་པ་ནོག 
པརྲ་བ་བའི་ཧིར། ཕྲརལ་ངུ་ཕྲུན་བ་དྲའ་ནམ་གྲངས་ལ་མཁས་བརྡ་པའ། རྒྱ་ནམ་སྣདབའཁླ་རྣམས་ཡངས་ས་མྱཇནལས་དབུངསས་བླབཞང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱ དགང 
པ་ཏགས་ པརྦ་བྲ་བའི་ཕྱིར། ཕ་རཕྲ་རྲི་ྲན་པབྱརཱ་འྲིནམ་གངས་ལ་མཁས་པརྡ་བོའ། མི་གདུང་པིལྒལྨུ་ནམས་ཡོངས་སྱུསནབཏསསུ་བླཊ ང།སྤངས་གསུམསངས་རྒྱས་ཀོ་དགེདས་ 
བརྟགས་པ བའི་ཕིར ཕ་རོམ་དཱུཧཾན་ བྱཅརཱ་ལན་མྲ་གངས་ལ་མཁས་པརབཌོ། མི་ཆེབི་རྣལྲ་ནམས་ཡངས་སུ་མུངན་ལས ངྱིངས་སུ་བླཟ་ཞེང་། དུས་གསུམ་སངས རྒྱསཾཀདགེངས 


༄༠༅། །པ་རྟོགས་པའ་བྲ་བ་ འཁིར། ཕར ཧོ མ་གྲས་ལ་མཁས་པར་བའོ།། འྭས་ཐུངག་བའྲིལ་ནམས་ ཡངས སསུ་མྱ་ངན་ལས་ དབས་སུ་ བླ ་ཞང། རུས 
གསུམ་ མ་སངས་རྒྱས ཀྱིདགོངས་ ཟ་འ པརཔ་ ་བའིཟིར། ཕ་ ཡདུ་ (པ་བཅུའི འནམ་གངས་ ཡ་མཁས་ པར་བའོ། བསོད་ནམས་ཿ འཕེལ བྲེལ མས་ ཡོངས་སུ་མུ་ ངནལས་ དབྲིངསསུ་ 
བྱགཞང། ེ་ སངསྤྱ་ཆས་ཀུ་གོངས་པ་དོཐ ཅགས་ཿ པར་བའོ ། ུ ཕངྲུ་ཧྱིན་པ་བྱུའྲི་ནམ་གངས། ལམཁས་ པར་བའོ། སྲིནམེང་འདཏི ལནམས་ཡོངས་སུ་གྱ་ཁན་ལས 

དྭ ས་སུ་བླཊཞི ངད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་འགངས་ ས་པྷརོགས་པརབ་བའྱིི ཉརཾ། ཕྲ་༢ཝ་ 'ཡུན་པ་བྱརའྲིན འནམ་གྲངས་ ལ་མཁས་པརྡ་བའོ | ཚདཡད་ འོདཀྱི་ཝུ་རྣམས་ཡོངོ ཡངོསསུ་མུ, 
དན་ལས་ དྲིས སསུ་ སུབླཊཾཞྲོད། དུསགསུམ་ སངསྤྱ་རས་ཀིདགངས་ པརྐགས་ པརྱའའྲི་ཕྲིར། ཕ་ལོལ་ཛུ་ ན་པ་བྱརརྙིན འནམ་ གངས་ལ་མཁས་ པརཤོའ་ འོདཆེནཧྲི་ལྷ་ རྣམས་ཡང ཡོངས 
སུ་མངནལ་ དྭབིངས་སུ་ ་བླཟྲ་ཞིང་། དུས་གསུམ སསྦྱརས་༡དགོངས་ པ་རྟོགས་ པར་བ བའཁར། ཕའོ ན་པ་བཅུའིནམ་གངས་ ལམཁབས་པར་བའ། འོདཇུང་ཤི་ཝ་ནམས་ཡོཿ ཡེས 


ཤོ ང 





སུས་ས ཟད རའ ༡ད ༧༡༥༧ ༧ ལ་་༡ར་ཚ ཀས་བརྲ་བ་བ 
རང་ལ ན་ལས ལད རྐྱ ར་གང ཿཔ་རྟོགས་པ་རད 


བན ངས་གསུམ་སབྱར་ི་གང་ོག་ 





ྲྲསྲསཾྲཾྣན 


པེ ཅེ ན་དབནཡུག་ས་མཇེས་བར་ས་ནས། ཟག་མཆིུ་པ 





་ 


ནིནད་དོ། དད ོོ་ ཀཀ རི 
སྭེ། ངུག་གསུམ་ངུག་ཝ་ ༈ བདག་ཅག 


ཡ་ངུ་བྱིཿ སད ༥༨ ˆ ༨ དྲ དཱ ཱ 
ཡོ་ང་ངཀོ། ་ ི་ སྲ་བབ་ཡོད་དོ། གཏོང་བཅན 


༦ ` ཊཞིན་ཤྲིདཐོ 





ན་པ་བྱར་ནི་བོན་ཐམས་ཅ་དབྱསང་པིའ་ལམ་མོ།། ཚཱ ཕིན་པ་བཱནི་བོན་ཐམས་ཅང་ཐུབ་པོ་ལའྭབསུ་བུ 
ཞེ་སྲ་བ་བ་ཝད་དོ།། རམ་བརའེཚ་ ཿ ཞེས་བྱ་བ་ཡོ་ད་དོ།། སྲང་བར་པོད་པ་བཟྲོད་པའི་བརོལ་དྲུ་པནེ་བཞིས་བུཁལ 
བོ་དྲ་བིན་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དོ།། དྲག་ག་ེ་ནམ་དཔ་བཟོ་དཔའི་བརོ་བདྲུ་ཉིན་བཞས་བ་བ་ཡོང་ད། འབྲི་བསད་པ་བཟོང་པའི་ཕ་རོབ་དུཧན་བ 


¬ ༄།་ །ཞེས་བ་བ་ཕོད་དོ།། ༣ སམས་ བསེདནམ་ང ་པར་བཟདཔའེཕ རོལ་ ོ་ྱུྒོུ་ཝོ ཡོད་དོ། གབགིས་རྔུགས་ བམེདཔ་བཟོད་པའིཕརོལདུ་ེ དྲུ་ིཔ་ཞེས ྱབ་ཡོདོ། ་ 


ཧཱ བསེད བབ འལ བྲ ཟོད་པའི་ཕཾ་ར རོལབྲུཟིན་པ་ཞས ཤབ་ཡདད། སཱནདངཆས་པའ པ་བྲཟཿ ་བའ་ཁ་རོལ་རུ་ཕཱིན་ (པ་ཞསྭ་བཟ་ཡོང་དོ་། བཟོད་པའིཕ འོལ་ངུ་ ་བཙུན་བོན་ཐམས་ཅད 
ཐུམས་ཅད་བཀང་བའི། བའི་མའོ།། འོ བཟོདཔའི་བཟེལ་དྲུའ དཐྲིན་ ན་པ་བྱར་ནི་བནཐམས་ཅད་སྦང་བའིལམ་མ། ` བཟྲོད་ཕཾའཕ་རོལ་དུ 
་ ུ། དྲེའུ ཌདཱརནཱ ཟི དོརམེདཔབཅོནའུསཀབརོལདུནཔཞས་བུབ་ཡོ ཡོད་དོ། ཆུནརྲང་མེདཔ་བརོནའྱགས་ཀིབ་རོལ 


བྱྲ་བ་ཨོང་དྲོ། ་དན་ ནའྱགས་ བཟལ པ་ཞེསྲ་བ་ཡ དྲ། གའ 
ཙན སས་བ ་ ཧརས་ བགོགས ཀི ྱ་བཟ་མརོར་ སྤྱིན སླིབས སཀོཝ་རོབ་ཛཱ་ ལོས་དུ་ཡི 


ཿཐ་ཡོང་དོ།། རམ་བ་ཆེན་པོཿ རདརེཾེི རུབས སོན་འླགས་ཀུ་ཝ་ འུ 
རཾ བེ ཤོ འི།། ཿ 








༦ 


ཟེདབ་བསམ་གཏད་ིབོ་ཅིནཞེས་བབཡོད་དོ།གལ | 
བྱྱེད་པའི་པའོ།། བསམ་གཏན་་ཐོ་པ་ལོབ་ནཱ་ཡིནཔ བཅུ་ནི 


པྲ འོ་ན་བ མས རྙབསྲཀྱི་ཝ་ཆོམ་ཏུ་ཕྱུ ལྭ ཡུུན་པེནས་བྱ་ཁ་ཡོད་དོ། རྩ་ལ་ ད་ ྣ 
ང་བ་ཡོད་དོ། ་ ་ $ ཀི་ཁའིལ་ཁྲུ་ཧེན་པ་ཞེས་ བ་ཁ ། 
སྱ་ཉིབ་རོལ དུ་ཏུན་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོ་དད། རྒལ་བཚར་གཅོ་དབ་ བསྱ་ཀ་ཁ་ར་ ན་པ་ཞས་བ་བ བ་ཡོལདོ། ༽ རེག་ དེོག་བ་སང་པ་ 





998×ི 







ཁི 
པེ ས་རེ ྒ 












༤ 


ཏ སལལ 
སོབས་ཀ་ཕ་རསལ 










༦༠༠ ༡༠ ༢༩ཁ' ༽ ༢༨༩༡ ༢༨༡ དི ༢༠༧༠ ས་པ ༤༽ ཀྱོ ཀྲ ༩ ་ 0 ཆི མམ ༨༡ ༧ །ོ 
ཅེ དག པོ་བ ཿ ཝ་ དད། འད རྫན འི ༤ ་“ ༥ ནཔཞ ༦ དད ཅྱི སཾ ༡ འ འི 
བ་དོན ཟོར པུ ངོར བོན་བནས་ཅདྱ་བེདབིལབརོ། བས་ཤུ་བརོསདུ་ན་་བ་ཞ་བོན་ཐམས་ ཅད་བྱསྲུང་པའི་མ་འོ།། སོབས 

བོ་བ བན་བམས་ བདམ བིས་མོ། ངས་ཀ ཡོམ་བུ་་ང་ྱསབོ་བས་ཅང་བང བླབས ། དྷལ་རཱནྱབམས་སྣངམད་པ་སིང་ཇེའི་ལ་ལོབ་དུ་ཧིན 

ས་་བ་ཡ་དང = བཱ ཤ གླ སཏ༨༽ ྔག་ ངཱ ༦ ༡། འི མཤམ་བར་བ ནས པབ 
ཀྲ ་ི་ ཨེདཔྲ་ཧིངྡརིའི་ཕ་ལབད་ཕན་པོསྭ་བ་བ་ཡྲོང་ད། གཤིས་འིངན་མདཔ་སེང་ངའི་པ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་ཞེས་བྱུབཡོད 
དོ།། རེང་གཞན།མོད་པྱ་སིངྡ་རེརོ་ལ་རོབ་དུ་བིནབ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དོ།། འབྲི་བཀོལ་མེད་པོ་ཤངྡ་རའི་པ་རོལ་ངུ་ཅིན་བ་ཞེས་བུབ་ཡོད་དོ།། ཐུགས་རིས་མེད་བྱ་ཧིང་ཇིའ་ཕ་རོཁྭ་དུ་ 












\ སབ 


ཡལ ༥ 
་ ཝཕཾཿ 


± 
ཛི 
° ལློ ར་བར་བུད 


པཡ་སྙིབརྔེའི་ ཇའི་ལ་རོལ་དུ་ (པཿ སྭ་བྱ་བ་ཡོད་ དོ། ཐོུ་ བླམིོན་དུས་ཅདབྱད་ པ 
ན་བ མས་པ་བ 


£ ཞུ སེང་ཇང་ས་རོལ་། རོའི པཅེསྭ་བ་ང་མོདངོ 
་ ་བབ་ཡོང་ད། པའང ན་བཅོས བང་ཡོངེ། 


། ལུངབ་མེ ཁམས རིདངེངའིང ང་པ རེ 


ི་གྲུན་པ་ཞེས་བབ་ཡདརོ། ། དགེ་བ་ལ ས་དོང གས `, 





ཀཀ ེངེལརརེྣཾཾཾ་ 
འབུངྱ་ནཁསྱ་བེ་བའོཔད པ་འ བུབ་ཡོ་དད།། དནལ་སྒྱེ་རབ་སྣཾན་ལམ་གྱི་བ་རོལ་ དྲུ་ཡིན་བཞེས་བ བཾ 





ཡོད་དོ། རེ་དོགས་མེད་བྱ་སྐོན་ལམ་གྱི་བ་རོཊ་ ་ཅིནཔ་ཞས་བ་བ དད ་ 


6 


༠ 


༽ ~~ 


བས་ས 
ཅཐ འིཡམ་མོ།། ལོ ་ 


ཚན་ཤད་ 


དོ བདོ ས་ུབལ་བབབས། བརོད་ན 
སྲི སབརས་ཏུ ན་པཞིས་བབ་ཡོ་དདོ། 


རཾྱསེར་པའི་པའོ།། སློམཀྱིལ་བཔཨུྱནབབཅུན་བོནམས་ཅད་ཁ། 
ཅུབནབསས་ཅད་ཟུབབཡིལབས་པ བའོ གི །ཁབས་པྲ་བབྲས ཀྱི་ཝ་ལོལ་དྲ་ཕིན་པཊེ སྭཱ 
ས་བཟབས་ཀྱབ་མོབ་དུ་ 


འོ། སྨོནཁམ་ཀྱི་ཁ་རོལ་ 


5 རའུ་ 


འ༽ 
ཤུམས 


ལིན་པ་ཞེ་ ཞེས་བ་བ་ཡོདདི། རྣམ་པ་དྭགྭངདུ 


༡༡ ༤ 
ཤེས་ 


བོ མོདད། ྱི་ཡོསས། 





-3 ༄༠། | །སེམས་དབའིས་ལ་སྩང་དུ་ ལཿ གམ་སྙན་ སནཔའི་ཕ་རོལ་ དོནལ་ངས བརསྭོ་བ་ གཡུ་བ་བསེམས་ དཔའིས་ལ་སྱངདུཡདདོ། གང 
4 པཾ ཛི རྩས པར་སོབ་ན། རད མེདདྲོ། གང་ཞིག་དའི ༣ དམིགས་པ་མེ་དབ་མྨྱིན་ པའི་ཕ་ ས་ད གང ། 
£ པརསབན། དསད དམདརོ། གང་ཞིག་བ ་པའི་ཕརོཕདཱཔའེ་དོནལ་ངེས་པརསྤོབ་ན། ༡ བཞྐུ་བདུང་སྲེའི་སདབའིས་ལ་ སཱངརདུམེདཏུམད་དོ།ད 


ལ་འྭདག་བྲཿ་བ་ཐའ་ཡ། དབསིན་པའ་བརོས། པོས དྲུ་ཉིན་པའ་དོན་ལ་ངེས་པར པརྦོབན། གཡུངརངསའས་དཔའིས་ཁྕམ་དྲ། 


ལ་བར ལ།བིམས་ཀི་ཕ་འ་ རོབ སྡེལ ངམང་པ་རྔལ་ཁྲམས་ 
མོདདོ།། གང་ཞག་འདདལ བཱ ང་ར ཁྲིམས་ཀྱི ལོས ིན་པའིདོན་པ་རེས་བ་ བམེའད།། བསན གདསང འེསལ་སངདངོ། གང་གི རེ མེད་པ སུ 


བཟད་བའ་ 
བོད་ 





ཱ 


\4ཾ» 


` 73 ༡༢ ལ་ལ 









རེབ་ྱུན་པའི་དུན་ལ་ངས་བརྟགབ་ན། 
ྦ ཅངསེཡས་དབའེས་ལྭ་སྟངཐུས་དང། ག 













ྦ ཞིག་ལྩོཿ 
ལེདདོ། གང ས་དསཁ་ཆུང་ + 
་རུནངེས་པརུ།ི ཡན གང་དོང་མས་དབའི་ས་ 


རོ ངེས་པར་སོབ་ན། གཡུང་དུང་སེམས་དཔ 


བུནུཔ འེ པར་བ གྱུམ་དངསམས་དབའས་ལ་སབམདང་། རེ 


པཾ མབ ་ཨ་སུང 


འོམ་ཁུ་བཱཿ ི་ོ གཡུང་ཐངསམས་དཔ་ ཕའས་བ་ 
༽`ར༽༽ 


ས་ཡ་ཤོ་ དོགས་པ ཐན། གུས 





འིལམ་ལུ་འཇུག་བཟླབ་བའི་ིར། ཊསྭངམེདུ་ སིངརྔའི་བླ་རྣམད་པརྱིན་པའི་དོན་ལ་ངེས་བརླསོབ་ན། གཡུང་དུངསེ 
རག གདེ ས་དཔ་རསཁ་ུུ དོ གའ 





དྲ དྷེ ཅེ ུ རཱུ 
སེ བན གཱདུངགེམས་དབའིས་ཁ་ཱ་ུམེདད ནཾ གང་གཡོནདནཏུནའབངོ ི་ོ ཞིག ུདུངསམསད་ཟེས་ཁ་ག 
ཧྱན་བའ་དོན་ཁ་ངས་བརྙ་སབ་ན། ག་གང ས་ཁ རེ པི སེའི བཱ ག་ འགྲོ་བ་འ 

ལ སཾ 
རབ་བ ་ ་ ས་ 


ཤྭ རཱ ས་བབས བྲ་བསུ་ཐ་རཡངུ་ཛ་པའི་དན་ལ་ངེས་བརྡ་སབན། གུང་དུང་སེམས་དཔའིས་ཁ 
སྦྱང་དུ་མེདདོ། གང་ཞེགྲ་ནམ་པར་བགང་དུཨསེདབ་ཐོབས་ཀྱིཕ་ར་ པལ་ངེས་བརྟསབ་ན། གྲསདང་སེམས་པ དཔའིསལ སྩཏུམེདདོ། ཧོ གཡཞིག་ ་ིཉིས་ུ་དུ་འགེལ་བ 





།ཐབསཀྱི་བལོ་ དྲུ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ངེས་ པརྙསབན།  གཡུད་དུསེ་མས་དཔའིས་ཁ་མུངདུསདད། གང་ཞིག་མཐུན་བ་རབཤུགས་སུ་སྦྱོར་བ ཐབསུ་ཀྱིཕ་ རོལདུ་ཡུན་པའི་དོན 
ཡདང་སེམས་དཔའེས་ལ་སྩང་དསེང་ངོ།། གང་ཞིཀྭསངབ་མངོན་ངྲ་གབ་པྲ་བབས་ཀ་བརོལ་ ན་ལ་ངས་ པ་་ ན། གཡུང་དུཔ་སམས་དཔའས་ལ་སྩང་ 
ཧཱཿ དོ  །ུརས་བྭགབག། གས་ད ་ལ་ པཱ རཿ གང་ཞིང ངོབཔ་བབས་ རོསུུ་པའིདོན་ལང རད གསུང་དང (འདས ལྭ་བབས་་བའོག་ 
༡? ༦༨༨༨ ལྭ ས་པར་སློབ་ན། གཡུང་ངུ་ངསཾ མུས་ ིམས་པརས་ལ་ངམད། གངཞེག་ འདལ་ང་ འཡོངས་སུ་འདུལ་བྲ་བབྲས་ཀྱི་ཕུ་རོལ་དྲུའུ ཡིུནཔའི་དྲོནལ་ངས་པ པཿ་སྲོབ །ཀཡུང 
སྦྲུངས་ཐསདཔརུས་ལ་སྲུང་ སྦྱདུམདད།། ། དྷེལ་རན་གཔོ་ཞོག་ཐེག་ ་ཕརའོ་ཛྲུཧན་པ ཕའལམ་ལ (འཇུག་པ པུའབ་བའྲ་ཕར། མོས་བ གསབ བ་ར འགས པས་བ 

ནཾ གྭཡུདང་ངས མས་ ས་དཾཔའེས་ཁ་སྦྱང་ཏུསདདོ། གང་ཞིག་གསལ་ བཟེནཔོ་ ཤེད ཕོལ་ དྲུའུན་པའི་དོན་ལ་ངེས་ པརྭསུབ་ན། གཡུང་དྲུངསེམས་ དཔའིས་ ལ་སྦྱེང མདད གང 


༨ ༄༼་ འའ ༨༠༡|}| ཀེ ༢ 

གཡུང་རུང་སེམས་དཔའི་ ཁིས་ཁ་སྦྱང་དུ་མེད་དོ། གང་ཞིག་སྩ སང ཨེུད་བཤེས་རབྱཀིབ་རོལདུ་ཅིན་བའི་དོན་ལ་ངེས་བརྭ་སོབ་ན | 
རླན གམདསེ་མདཔ་འས་ཁྱ་ས ངེས་བརདཔོ་ན་ གཡུང་ངུང་སེམས་དཔའས་ལྭ་སུང་ཡངདོ། གང་ཞིག ྦ 

གྲ་བངས་ནས་དཔ་ལསའ བོད་ད ག་ིགབཅོས མེང གཡུང་རུང་སེམས་དཔུ་འིས ལ་སྱཏཏཱམེད་དོ། གང་ཞུགཡ་ ཡ་ཤསྐརེན་པོ་ 

ཨང གང་ཞིག་བླངད་ལ་ས་འདས་པ་ཤེསརབ དོན་ལ་ང ལ་ངས་པརླས་བན། གྱུདབསེམས །དཔའས་ བད ་དོ། 

གངུཞིག་སྒྲ ་ པཕབའི་དོན་ལ་ངེས་ པརསཱབན། གཡུངརཔསེམས་དཔའིས་ལྕ་སྣང་དུ་མེད་དོ། གཔ་ནག་ཐེག་པཿ པྲ་རཱན་པེ ཤེས་རབ་ ཀེ ོད་པ 

ཁ་ངེས་པ་རྭཾསཱབ་ན། གཡུང་པངསེམས་དབའིས་ལོ་སྦྱཿདུམེདདོ། ། དྭསཱརལ་རོབ་དུ་ཕིན་པ་ རས་ཆེག་གི་དོནལ་མཁ ས་པ་རྭབབོན། གངྷ་ཐཱའཾཛཱ་དཔཔཔ་འིབུ་མ་ནོམས། ¦ དེནི་འཁོར་བ་ལ་ཐཾ༢ 


༣༨  ༽ ༽ ༨༽༄ྕ”་ ༠༤༽ ༥༢༤ ༢ 


. ་ཡོངས་སུ་འྱད་བའྱ་ཕིནབ་ལོངས་སུ་བཏུང་བ་དང་། བྲབས་ཐུའིདོན་དུངམཐུན་པ་ལ་གོདཡོངས་སུ་འྱབདཔའྱི་ཐི་ནབ་ཡོངས་སུ་གདོངབདནི་མྱིནཱ་པའིཕའོལ་དྲུ་ིན་བའི་དོན 
གག དརེེི་ བཏང་བ་དང བཟས་ུདོན་དངམན་པལམ་གདབ བའོ།། ཡུ་པའ་དོན 


།་  ་ ་ 


ས་པརྨཔ་པ་དྲའ། ཇོ མས་འ 
ོངས་སུབདང་བར། འབུས་བུའི་དོན་དང་མ་བུན་པ་ལ་འྲད ཁྲུ བ་ཞི 





༧ ༤6 ༨༤ 


ན་ས རུ ིས་བཏུང་པ་ ཧརིཊལ་བས་པབོབ་བའོ་། 


བྱྱི་བ གནསྱ་དོན་པས་ུནཔལདམིགས་པངཔའླ་མིནཔ་ཡངས་སབཏང་བདང། སླ 





འ་དོན་དཔ་ླུནཔ་ལ་དམིགས་བ་ེད་པའྱ་མིན་པ་ཡོངས་མུ་བདངབརབ་བདེནྱིསིནཔའི་ཕ་རོསངུ་འིན་པའིདན་ིས། དམིགས 


༤ ཆོ ལེ 


བོ་བ་པའོ གིག བ་པ་སངས 
རླ ་བཏངབང། ཁྱ དས 


ཐྲི ན་པའི བ་པ་ཡོངས དང་དང འྱབས་ཅ་ར དུད ར་ར 
རྭ ༡ ( ལ་ས་བའི དྲ ཝེ ྭ 


¦ བོགས་མ ྲ 
ྲ 


འཛུལ་ིམས་མོངས་སུ་བླསངབདང།མང་་འིརལོག་ྲ་བལ་བའགས་མ་དབ་བ་པང་འ 
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༨༥༡ སི ཌ ག་ར དལ [གཿ ཨའ 1གརད། པར་བ 
བའ་མོའིགུབས་ད་ ་ུ སས མམ་ ༢༠༨ བཞིའི དྲེཀ་ག་ག་བ།་འང་ 
༩ སཱ ཟས་ ཝ་ལྱ་པ་ཝ་༢ བསྙེའྲཱ་ཐཱའ།། 
ལ་་ཀ་ཆ་བཕྲའ་ག། ཐ སྲ . 
རཔ ཧག་ག་།ར་ཌད། ༡༠ པམ རཿ ཀཱ ¢ དེ་ 


༨ 











བརསོབ་བ་དེན། ཆགས་པ་བཞིལ་གནས་བའེསེམས་ཅ ལ་བཏང་སོམས་ཆྭ བྱསེད་བལམ་ལ་གནས་བའྲེསེམས་ཅན འེ སཿ འི གཅུན་ལ་བཏང་དོམས་ནེན་པོའི་ཧིང 


དྷརདང་། འཁ ཇིག་པ་ ྷ ཧར སཱིངརྗེའི་ཕ་ དོནྱ་གྲིས་བདངྷསོམས་ཆ་ནཔའི 
[|2 འལ ཅྲནུག་ ;,འབ་ར་བ་ལ་༔ ཌོ་། གངཞིག་མ་ཤམ་ སིང ཐ་ོལ་དུ་ིཔའདོནགས ཁད སབས་ངན་ 
ིོ ག་བ ལ་གནས འི །ལཱ་མཤོམ་པ་འགུནས་པའི་སྲིངྡཱད 


བླ་བདང་། ཞལ་བ ཏུ བྱ་སྲུདཔ ཡུམ་ལུ་གནས་པའི་ 
ལམ་ལྱོར (ནགས་ནས། འཁོརབ་ལྱ་འིར་མི་ལོག་པ་ད བཞིན་ནི དས འརི 





པའིདྭོན་ཀྱིས་ ང་ 
པི །ངནསེམས་མེད་པ་སི ད་རིན ཡས་མནུ་པ མཐའ་བརྡསཔཔ་འི། 







༥་ ༨ 









སཀའཇ་ག་པའ་སམས་ཅུ ཕིནཔལི་དོནྱ་ཧཾས། འྭི་བཀོལ 
བཱ ག་པ ཞིན་ཤིང་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ བའོ མ་ ུགསའིས་སྲེང་བའི དསྲ་འལ་ོ་ས ལ་གཁས་པ་སོབ 
བ་དང འཁྲུལ་བུདུསཀི་འཇི་གྲཔའྲིདེམསྔ་ཅན་ གྱགས་སསེ་བཟླས་ང་ མདབ པ བླེདཔ་ལམ་ལ་གནས་བའིསམསཿ ནལ་བོོག འིས་མདུཔའི་སང་ཇེ་བླསེད་བརླ་བ་ 
འཁ་རབ་ཁྱ་པོར་མྲི་ལོགོ་པ་དྲ་བཞིན་འི ཁ་གགས་འྭསཿ ལཱི ཇལིཔ་རོ་ 'དྲ་འིན་པའི་དོནྦ་རིས། ཡོགསྐདིདམེད་ དཔྲཧིང་ཇོལ་ཁམ་ལྭ་ནང་ ནུ 
བ་རས གས་ = བད་ ས་ད སཱིངྦ་པའི་པརོལ་དུང ཕཱུནཔའདོ་ ན་ལ་མཁས་བར་སུབ་ གོད ཆྔགས་ པ་གཞིལ་གེནས ངས་འ 
"༥༨༦ \ ཟྕ འོ བྱ གོསསེདཔའདརའ བ་པ་བདང་ ལལ་པདུས་ཀེའཇིག་པའིསམས་ཅནས་སན 


6༨ ༤༨ ༨ ༡༡༡ ཙ༦༽ 








༨༨༨༩ །༽ ཧྱ (° 


ཀླར ཀར་ས པྲ་རྭཾཿ ཡམ་གྱ་ཕ་ལཿ ༨ ཤཱ ཁཡཁས་པ ༧༥ 


དེ བྲུག ཐསྱ་བུང་བར་སམསྤ་དྲུར རྨསས་འ། འོཏཱ། སྐ་ག་ཊ། ཁའྨ་གླཿ ཌཌཀ་ཡག་ཏང་། ག་ག 
སིདག་སུ་ཐཱཧྦྱཁས་བུ སེ་ནས་མེདཔའླ་ནུན་ལམ་འདེངསུ་བུརབ་བ་ད་ 


༣ ༢ 
ཡས་བ་གུབ་དན། སྒོནལེམ་གྱི་ཝཌ འྲ་ཕིན་པ རྨས་ཀྲར། ག་རིག ཁེབ ར་རེ བླག ཡམཁྷར་ནང་ 


༣ 


༥༨༨༨ གསམ ༥ 


༡. ༩ ༩ ` 













དག་གིས གདོ ༣ མས ནན དར 


གོ ན་དོན་གུབ་པ་འྫིད་ནོལམ་འདབས 'པརྷ་བ་བ་ངང་། སྲིད་ ས་བ 
རུུགཀློངནསབསྩེད མས་གསལ ྦ 










༠ པྲ ྨོན་ྱ་གམལྱ་རན་ནུགས་ནས། འ འཁོ རོ ་ཞིགའུན 
ཧཱཾ གེ་དགསུྱ་གམས་ དི ལེ སེམས དནགས་ལ་ང་བ་ བ་ཡནཨརཱ ཀྲ ˆ ལབ ཏཾ མའ སྭ བྱ་བ ག་གེ བསྐྱར པས ུན་་ོགས་བ་ྱ་བམ་འདབས་བདབདང། 
ཌཾ འདས་བྱབ་བདི། ཐེ རའ ལོར ཀོག་ལའའ་ 


རདེ་སབ།ཧཱག ལ་། འ ༧༨ རི ལག་ཐས སོན ག་ཀ པས་ཚ ཐའི ཛར ཀག ས་ཁ ཌ [ལ་བས མ་ལ 
~° ཤབ ༽པཉ ཏྦ༨ ཙོ འའ ག་ རོརར། ྭ [༢ ༨ 






༢༣། ལྡ ༨༦ ༩ 


རཀྲ་ར་འྲ་བརྨ་རྒོ་རོལ་མྲ་བེ་བ་འོལ་ང་ཡོན་པའི་ོན་ཁམ་འྲ་སར་ ཁམསྐ་གགསས་བགནས་པ སེམས ན་ནམས་ ད་ས 
ལ་འབད ཡི་སི་་བི་འས་་ས་ ཕརྦབ་ཐ་དང་། རྱུགཀླངནས རར ་ 


གུན་ཞྭབུང་གྱི་སྨོན་ལམ་འདངས་པར་བ་འ་དནི་། “° སུན་ལྱ་གི་བརལུ་ྭ་པིནཔའི་དཱནིས་། ཡོན་ཏུནཀུན་འབུྨ་དནལཱམ་གྱི་ལམ་ལྱ་རུནྡ་དུནུགས་ནུས། འཁོརབ་ 
ལོའ སུ རོར སཱ པ་བ ར་།ག་། །ག་ལད་།༡༤༽ གས་༢རོད་སྟུ་ཤག་ཆཉང་ནཌ་ཁལ་ ཁ་མས་གྲས་སྲས་ལ་གན གནས་པའིསེམས་ཏནནམས་ 


ཀརང་འའ ཨལ་རའོའ་དློན་ 


རྐ 
ཧཱ ལྤོ་ཟ༽།ག་།ད༽འད་་་ཀ་ལ་༢ཚག་ཆག་ ལི །་་་༡ག་འེ་འ་གཀཱ་ རོ་དོའ ངེ 
བོ བཁྲ་སྔོ་མཕར། དབས་བར་ བབ ནེ . ༨ མྲས་ཏྲ ངོ མལ་འདིཊས་བརྩ་པ་བདང། རྒོ་བ བ་སེམས་ཅན ༥༥ 
གོ་བ སྭ ༥ ངྲབསྲ་བརྲ་བྲ་བ་ར་ཿ ངོ ༤ ཚོ གའ་རོར་ཀྲ བའ འཁོརབལ་པུལསི་ོགུ་པ་དེ་བཞན་རིད་ 


ཤིནཔའ་ངོཊལ་མཁས་པོར་སོབཔ་ར་ ཁམས་གསུམ་ས་ལ་གནས་པའིསམས་ཅན་ནམས་ལ་རངོགས་མེད་པའྱིོན 





> ཧཱ། 





དབས་ ༨ རྡོད གྲསྭ་སྦྱ་རུཁས་བུ །དརར།་གཱ་ཝཱ་། ཁཿ ཟ་ལ ་གཀུ་ཕད་།་དད་།གས༡ས་ཀག་ས་། མདབའ་སྨན་ལམ ༥༨༨ ༨༥༨ རྒྱདུག་ཀྲོང་ནས་བྱས་རྲའི་སེ་མ་སན་ 
_།རྣམས་ཁྲ་རངགསྤ་མང་བའྱ་སྐན་ལམ ཊའདེབས་བ་དབྲའ བེ ག་ག ལྷ་ས་བ ནཱ དོགས་ཆ པླ་སྐོན་ལམྱ་ཧིལ་མོ་ཁྱ་རཱ་དང་ནཱགཾ། ། ལ་ལོའ་པ་ལི་འྲ་མི་ཐྲོག་ 
༨༠ སྦ པ། ས་བ་བྲོ་བྲ་ལའོ་༽ ཉཱ པོ ཨོབ ༤ ༤ ཤ༅ / 

ཤུ ཐི རེ སེད་བྲུབ ཤ་ལཔདུ་ཐཱནཔ 

ཇར ཧེ དྲུག་བ ཀས་ཡམ 


ལ་འ བདབ ེང་སང་གིདོན༔ དཔའོ བི་བམ་པནཁས་ང བུར དང། འྭའཁ་བམེད་པ་བོན་ 
བས ཅེ ཁྱས འགྲོ བ་ བར་སབས་པ་ཐབས་ ཀེ་ལྲས་ལཾ སྔནས། འཁ༣་བལ་ཡར་ ངཱ 
ད་བཞིན ཁྲབས་བ ཊཱ ཐབ་པའ།། གང་ཞིག མཚན་ནེད་རོནལ ་ བརྡ་ཐབས་ཀྱིཕ་ ༣ོལ་དྲུ་ལཱ འ་ཡོ མཁས གབ་པ པཿ པའམ ཞལ 


། 










ཀེ་རྒོམ་རྡོ་སྲ་བྲ་བསལ་ ཐསག ལ་ ་མཁས་བའྲེང་བས་ལ་མཁས་པ ཁལ ལག་པམེད་བབོན་ནདཀིདོན་ 
བཱ པྲུ ཾེ ྒ 
རཾེཾྱ}ྭཉྭྣད་ ཐབས་ཀྱི་ཁྭ་ལོབ་བྲུ་ཏླིད་བཾ་དྱ་ཧྲི་མཚན་ ལ་མཁས་པའི་བབོས་སི་་མ 'ཆྒུན་ངུ་ནུགས་ནས། འཁོར་ 
མབགཔ་དབཿ གང་ ཆི ཾིཾིཾིཾ རར པ་ད 

པྲ ༦ ༣༽ླ འགུརབ་མདཔ་དང འདན 


ག་ཁས་པའྲིའབྲས་ལ་མཁས་བཀྱབ་བ ༽ ད་འ གནཌ་༧༡ས་ག་་ལག་ྲ་། ས་ག ནུརམསྣ་སྣན་པ་ལ་རག་པཱ་གྲནས་ལ་མཁུས་པ་བབས་ལམ་ཁས་པ བ་བ་དང 
ཐབ་སྭ་ཀ་ཝ་ལོལ་དྭཱ་བྲཱཾ་བ 


་མཁ་བ་བན་ཤ ཀ་དྲེ་སྣ་ནབས་སླེ ་་༡༣'(འ།་ ག་ ༡ཀཉ༤།༠༡ག༽ ༢ རད།ར(ཧ།༡ཀད་ ད་ ཡད ལྔ་བབས་ལ་མཁས་བརྲེབབ ཐིག་པ་གནས་ལ་མཁས་པའིཐབས་ཀུས་ལམ 


སཾ འཁརབལྱ་ཕུམསྲི་ལོག་པའེདཔནིན་ཤིད་ཀི་འྲབས་བུ་ཐོབ་བའོ། ས་བསབངེ༽ ཐབང བ་རོལད། འདོན་ས། ག་བ་གནས་ལ (འེདོན་ལ་མཁས་བརསོབ་པ་དེ་ནི། 











༨ ༢ ༡༤༩༧ 
གྲང་བ ལྐ རད ༢ ལད ད་ 


སྭཱ 


༤ 


འགྱུ་བ 


ཌི 


ཀའི་པྲབ ༥ར།གགཊ་ཁ། པར 


བ་བའྲི་བབས་ལ་མཁས་བད་བ་དང། 
བྲ་བབས་ཏོས་ཁམ་ཁ་རྒྱན་བུ་ནུགས་ནས། འཁརབལྭ་ཧ 


༢༦༩༩ 
ནམས་སྙནཔ་བམླབནང 
༢༣༧༩ ( 


༣ ཏ ༢ 


བུལ་བ ཌཔ་གཱཿཌས། མ། ཏརནྣ་རྩོམས་ན ན་ཐ་ལ་མ་བུན་པ 
ལྱརུནཱ་པཱཞུགས་ནས། ལོ བས་ཧི་ཁྲི་ཁ སྲ་དབཞ ྲ་བས་ཁྲུ་བོབ་བའོ། 
ལྦ སྐོར་ཀྲ་ལྭ་ར རངརོརགྲབ་པའ ས་བྲ་བྲ་ཁ་དང་། འགྲཀ་ པ་མེདཔ་ལུང 
བུལ་པ་མེངཔ་བོན་རྭ་ཏུ་དནྡ་ནམས་ཟཱ སེསབ་སུབཔའུསལ་མཁས་པར་གབ་ 

ིནིདཀིའས་ུ་ོབ་པའོ། | གང་ཞིག་དདེབ་དོན 


པར་ 


ས་སོ ཐ་བས་ལ་མཁས་བརྡ་བ་བ་ད 


ཅས ཧཿ །།ལ་༧་ཉ། གྲ ན་དུ་ཀུབ་བར་ང་བས་ལ་མཁ་ 


༩༡༧༧ 


༣༣༨༦ བིའ་པབས་ལ་མཁས་པར་བ་དེ་ ནི ཐབས 


་ྡེ སས་བ 


བི་དོ འགུ་ར་བམདབ་དཔའི་དོན་རམས་ ཏོར ཉོན་བ་ཁ་བདང་ ངོན་ད་ པཱ 
ཨ་ཁས་ །ར་བ་བདང་ བདའོ སོའོ 





མ་རྨ་སད་ད་ག་བཀདཔ་།།ཀཟད་༠།ས།༡༧༡།ག་ལ་ལ། 
༢༡༡༠ ༩༨ ༢- 





༥པམ་ བའ ཤསརལབཔ་མ ཡག! རག བརཀ་།་འར་རག་བ་€ཁརང་ལབབ་བ་་བྲ་བ་བ་། པ༽། 


བའབུལ་བའི་བབས་ལ་ཆ པས་བར་བ་བངང་། བཿ ཊྲ ངང་ན 
ཟི ནིན་ཧིདཀི་འྲབས་བུཐོབ་བའོ་། དད 


ལག་བྲང་། ཛ། ༨༣༨༨ ^ ° ལྷ རྩ་བ ཌར་ རི ༥༨ ལེའ ན་ལ་བ པ་ར རག་། བའཅེགས་ཁབ་ཡོཿ 


དན་ལྷ་རྣོང་བེ ་ 


རོནྭ་ཧི འདཝ ས་ལྷ་སྐནཔ་ར་ལོན་ གས་་ལ་ལ་་ བ་ནི ་ས་ [7 =་༧ཌས། 
དནྱས། ོན་ཁརབསབ་མ་བའ་ཤསརབ་ཁམ་པྱརུླ ཞུགས་ནས། འཊི ཁོར་བ་ཁ་གྱིཝམེ་ཛྲ 


ང། ས་གསལ་བར་བབ་ང 


ེས་བ་འོ་འ ལགག་ང་ར་ག་།་་ག་ག་སག་ རག 


ན་ཞང་ཀ་འབ ཐོབ གོ ༽ 






འོ 


བླགཀྱིལ་པོའི་ད་ཾམཔའེ་དོན 
ལྷ ཞ་ར་བབ།པ མེེ པའྱི་ཙལྭ་སཱང་བཁས་དོནལ་ 





| 
¦ 
| 


ཨུ ཁྱི་ར་བ ནྲི ་བཤཉིབྱསཱ་བཟང་པའི་རལ་སྤངབུ་ལས། གསལ་བཅེནབོའི་ཤེསབ་ཡོ་གསྦབབ་ རི་ག 
ཞེ རི ག་རང བདག་ཞིང་ཟག་བད་བའི་རཁ་སྦྱང་ ཀས། གསལ་བྲ་ཆེནཔོའི་ ཤེས་རབ པང་ བ་དེནི། གསལ། 
ཀིངབོའ་དྲུ་ཉིནཔའི ནཝ་མུཁས་ཕར་ 


ཞུགས་ནས། ཁཁརང་ལ་ཕརམ་ཝོ ཅཱག་པ་དེབན ཡིད འབས་ཅུ་བ་པའ། པའ། གང་ཞིག་ཁུབ་བཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱཀི 
༩ ཡིངུས་སུ ཨ་གས། རེ བ་ས ཚུས བས་ག གསབ ར་ བརབ་ཐ་དནྲི། དབི ིི་ོ་ཅུན་བུང ནྱི ས་རབ 
པར་སེརསཏི་ཡམ་མརནཞུགས་གས། འཁེརབལ་ཉིར་མི་ཁཱཾག བདེ་བཞིནཏིབྱ སན་པ གང་ཞིག་སྦྱང་དུམེང་བའི་ཤེསརབཀྱི་ཝ་རོལ་ དྲི་བའི་དོནཁ་མ ཁས་པརསབ་ 











འིདོན་ཁ་མཁས་བརྡབ་དེ་ 














གར་ ལ་ཡག མབས ྦ གསོ་རི རི ས་པརསོབ་བདན། 


རླ སཾ མ་ བལས་ མཐག ཤེ་བཞོསུགསལ བརྡ་བབ་དང་། རང་བཞིན་འགག་ བཟེདབའྱི་ཕལྕསང་བལས་༔ ག་ལ པོའིཤསརབཡོས 
ཡུ་གསཝ་བ་བྱ་བ ལྭ་སླ་ང་བལ་ སུ། ཏི ག་ལེན ཤེས་རབ་ཡོང ཡོངས་སུ་གསལ་བཟབ་བ་དོན། ཤེསའབཀྱ་ཕ་རོ་དུ་ལུན་ 

བཀ་ཡ་འཁ་ང་པར་བའ་ལམ ྱུརན་བུ་ནུགས་ན། ལཁརབལ་ཅྱུཿགཔ་དབིནཉིད ཞིནིང། ཀིཤགསྭཊཐོབ་པའོ། བའ་པ་ཟདཔོ་་ཞེ ཞས་བུ་བྲབགར་ཆོན། པེ པའི་དོན་ིས་ཐིག་ལཆེནབོའ་ཤས 
བྲ་བིན་པའི་ནམྲ་གངས་ཀི་ ལོ ཅུ བམ་བོ་བིན་པའོཀ ཀ། དེནས་ བྱུན སྒུསས་གཞེ་ནནུ་དབང་ཅུ། ཁྱག་གིས ོནཔ་ཁ་མ་དའབའརབའི་ཞེཏོག་འདབས 
སྙོང་དང་ལྣ་ན་བ་ཅིག་ཏུགྲ་ཏུ་ཐུལ་ཏེ། ་་ གཅིག་ཏུབརནས། མུས་མོག་ཡས་ པའྱིལྲ་སྔལ་བགསནས་། ད་ ཅེས་ཞུས་སོ ཨེ་མ་བེརེརག སཀུནའདུས་སྣ སནཔའི་མཆོག བསསལ 
བབཟངཔ་སངས་རྱསྭཀླ་ཝ་བལ། ཅཾ་ལ་རྙརགས་ཅང་ནམ་གས་དངངེས་དོན་བདག་ལགསལ་བརབསྟན་དུག་སེཁ། ཅེས་ཞུས་པ་དང་ སྣོན་པགཙུག་ཕུངནྱ་ཧིས་བཀའ་སྩལེ་བ། ཉོན་ཅིགལྕའི་དུ། 











ྙ བས་བབཟཔོ་སྱ ལམ སཾ འེ ཊ་ ་ད་ ར། 
ཀ་ཟཊ་ཱ་ཧེ༽ ཡ་ཁས་ར་ས་བར་མ།འར་ཀྲ་བ་གས་ར ལེ རྣར 
་-- ༩༤༤ ༢༨ ༧ ༢ | 
ག་བརྩ་ཧའོཾ། 


རལརན་རག་ 


ས་ར 


ྒྱརས་ཀིཉ་བྭརུ་དོགཔར་བའ 


༩ 


ཇེ 


ངང 


༨ 


་ 


ལ་འ འད 


གྲམབམ ང། 


༡༡༠ ༨ 


- | ༨༡ 
22: ། པྲ ཨྭ་ཝ་བླ་རར 





བརེ་ལིནན། ད རུདའཀུན་བ ཟབངང་ཞེས་བུ༔ ་ཝཱ་བརུནོགས་པར་བཌོ།། ཡོའུ 
ཉིས་བ བསུ ཀུནབཟངདང་ཞིས་བར ིདཅསྭཾ་བཱ་ ད 


དྲགས་པར་ ༥༥ བརས་ བརྙདྲ། 

རིར དམོགྱས་ཡོང་ ལ་བའི་མ ¬ རེ་བ ཌོ སྟོང་པ་ང་པའིྲ་བླརཱམེར་ ཧཱ ཨིབས 
རོགས་པརྦ་བྲའི།། སྤོབས་པ་ཆེན་པ་མུ་ནལ་ཛྫགོས་ཞོས་བུ་ཁརསངས་ པ་ོགསཔ་ དྲེ རབ སྭ་ཧ་ཐརས་པསྱ་རས་ཀླིལ་བརུ་དོགས་པརྩཧལོ། 
ཨང་ངག་དོན་ལ་བཅོས་མདཅེས་བབ དུས་གསུམ་སཱ་པི་མེང 


གྭ་སོས་མ་དདྱ་བངས་ ༡༩ སད ཉམ།་༡༤༠། སསད ཁད མྱབ ཐུ་ཀག་རད།་ར།ག་་རོ་༡ ཾ བ་བཟསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལཱ་བཙུ་རྟོགས་བར8་ ལོ ཡཱ དཔར 





རོ སན་་ ⁄ དུ སེ ་ཾ 
ྦ ད ཁོ།། ཧྲོག་བའིང་ངའོ་དྲ་ངར་བྲ་བལ་ཞེསྭ་བ་བརསཾངས་༔ ་ གས་པར་བ ཐུགས་རའིརང་བཞིནོལ་བ་བ 
ི ཊཱ རིས ྡོ ུ ག་ས་ལཱ་ཱ་ཀ་བའ་ བ་དད་མདཔ་ཀུན་ད 


བྲ་མརྦ་པ་ཿ མ་ས ༢ སད་་ཟ་ཉས།་ས་ སྣ སད རད 


|35 བུལ་ནཾས་ཧུ་ཟཾརསུངས ཀུ ༈ྭརཏོགས་བར་བའ། སློས་པ་མང་བ་རྭདོནྱ་གི་མཆོགཅེས་བདརསངས་རས་ཀྱིཝ་བླར་ཏོགས་པརྱ་བུའོ་། 
ད ཀུན་ཁྱབ སེ སྭ་ཀླ་ཝཾ་བྭ་རུ་དོགས་བརྩངུའོ་། འྲ་མདའོང་ གསལ་སྙེང་པ་ཧི་དཅེས་བཐར་སང་ སྲ གས་ཕྲ་བྱའོ། བོད་དུ 
བམངནཱ་རཅེས་བབར་སངས་རསྱིཀ་ྷཅཏོགས་པརྨ་བའོ།།ཇིམདཔ་ཉོན་ད་བལཞེས་བཐར་སངསྦརྱས་ཀྱི་ལ་བཅུཏགས་པརྩ་པཌོ། ྲ 













ཀ་བླདོགས་བརྩ་བརོ། ཤེས རྐའི ༤ ཟེ ཨསངས་རྒྱ ྭ ༨ ལཱ་བ་མུཏོ་ ཿ ལོ ཁུ མེད་ལ ^ ཀླལ་བ ` ས་པར 

| རག་པ་མེ་ཤསཀོངདས་རཞེས་བ་བརས་པ སྒྱར་སྭཀླིལ་ཁྲར རར བཟྲིཀོང་ཞེས་བྱ་ཁརསངས་རྱས་ཀྱི བྱ་རྟ་དྲོགས་པ བྲས་བའ།། ཡ་སྲང་ ་པོར་ 

);¿རྒུ་ིསཟུབཅེས་བ་བརས་ིརསཀྱིོ་བུདོགས་པ་བའོ། རང བང ར་ཡང་གས་ལ་ཞེས་བབཟགཔ་རས་ཀིཚབ་དོགས་པརྡ་བའ། རཇབཞིན་ནོག་ ི་ོ 
སཾངསྐྱ་ནས་ཀླུ་ལུ་བྱར་ཅུགས་བརྡ་བའ་། །དདཀུན་ལྭ་ཁུ་བཅེས་ སབ་ཐར་སངྲསླུསཀྲི་མབཱ་ཏོགས་པརྩ་བའོ། མཐའ་བལ་ཤ ཅ་་ཞས་བུ་བརས་བྦས་ཀ་བ་གསཔར 
ཤའ བསསསྐྱ་རཱས་ཀྱི་ལ་བྱ་རང་གས་བརྡ་བའོ།། ཚ་ཨཆོག་ཅེས ཀུ་དོགས་བརྡ་བའོ།། ཡངངག་ཇྫོགས་ 


རེ བརུ་རོགས་པརྦ་བའོ། སྐུ་གསུཊ་ རྐུ་ཝཾ་ཐ ངདམེདཅེསྲ་བ་ཐརསངསྤྱ་རསཀ་བུདོགས་པརྩབ་རོ། སས་བ ལཱམགྱིས་གླབཏེས་བྲ་བརསངས་ 





= 


| ༨ ༦ ཏེ $ ) 


ག་བ བཅུངགས་བརབུའོ། བཀ གོངས 


ར་བ 


ོ། རེ་དོག་མེད་བམཐལལ་འདུས་ཅེས་བུ་བཟསཔསྱ་རས་ཀྱིལ་བྱཅུ་དོགས་བརྦ་བཌོ།། ཅིར་ཡང་སྤོས་པ་ཀུན་དུ་་བྲལ་ཞེས་བྱ། བྭ་རུདྲོག 
སྤྱརསྭ་ཀྷི་ཝ་བླརྟུར ག་་ རྱ་བའོ།། སྟོང་པ་རངོགས་པ་བསམ་དང་བལ་ཞེས་བུཐར་སངསྱུརས་ཀྱི་ར་བླ་མདོགས་པརྦུའོ་། གད དཱ 





་ིབབྱས་ར་ཤ 
བམོང་གཞིས་མེད་་ལྭ་ཐོག བཅས་བརསངྱས་རི བླ་རདོགས་པརྱ་ཤའ།། ཡ་ 


༢༨ ༡༤༩༤ 


༽ 


ཨེདཔ་སྐརས་ཀ་ངངཅེས་ཏ་བར་ཏས་རྱ། བརྟུ་ཏོགས་པརྦ་བའོ།། 
སིའི པར་བའོ ÷` 


ཆོ།། བདག་ཏུ་འཛིན་པཀུན་ཧྱི་སྐྱོན་ཅེས་ྱབརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་ བླུ གསབ 
མེན ས་ནས བུ་ཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱྤ་ བྭརཾ་ཏོགས་པརླ་བཱའོ། 


\༽ 


` 
























དོང་ལ་མ ། གཡོ་བ་དཔན་ཁའ་ ཅས ཤོགས་པདྡ་སོ། ཆ་བ བོ  ས་ང་ཇན་པོ་མུངདང་འཐུཞེས་བུ་བཟས་སྱ་རསའ་ ། 
ཅ་བྭཱ་འཱང རེ ༡ོ་ཁས།འབའ་ཆེན་པོ་གསལ་བའ་མཆོག་ཅིས་ཐབས་སང་ སཀྱི་ལཱ་བླཾ་ཧཱདགས་པའྲ་བའོ། 
རྲབུའི།། རེ ་ ཏད བྲ དགའི 


ཨཱ་བཞྲིདནམཁའ་ ཁའོདཔེཞེས་བུ་བཟག་པྱ་རྱསཀྲིལ་བ་རུནགས་བརླབ་འོ། སཱ 
ལྟ་བའིམཆོག་ཅྩེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱསཀི་ལྟ་བརུ་རོ ་བླར་རྟོགས་པརྩའོ་། ནུས བྱས ད 
ད པ་འལ་ཁིན་པ་ཀུནྱ་གིམཆོག 


བསྐེད་ཀུན་དང་དྲ ས་པ་མཞེས་བ་བརསམ སྦྱངས་ཏེ 
གཅོས་བབརས་ངས་རས་ཀྭ་ལ་བྭ་མནོགས་བརྲབའོ། འྭབས་བརེན་པགསོ་ 


' 






| པཾ 


བ་བ བུ་པ་ད། ས་བརབུའོ། ཨུ་སོས་གཞོན་ནུ་དའི་ཐར་ཞེ་ན།་གུ 
( ` \ ོ /ུ ། ¦ ི . 





བ་མདཅསྱ་བ་བརསངསྱ་རས་ཀླིལ་བྱར་ནོགས་བདྡ་ཧའོ། ཛྡོགས་པམ་ཡིནཟདཔ་མེདཅེསྭ་བུབརསངས་རྒས་ཀྱི་ག་བ་རུ་ནོགས་བརྡ་བའོ་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྲདགོངས་བྲའི་མཆོག 
ངས་རྒུསྱ་སླལཱ་བྲའུ་ཏུགས་པར་བའ། ད་བངའཀམ་བད་ བདེ། སངཙསྤྱརཱསྭ་ཀྷཱ་ཝ་བྲ་རཱ་དོག | 





5 


ཏེ 


༥ 


༄༅། །འཛཾནནི། སྒལ་པ་བཟང་པོསུངསྦྱརས་ཀྱི་ཝ་བའྡི་ནམ་གངས་སོ། གསུངམཤམ་པཤངཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་མི་འགག་པའི་ཏིང་ང་འཛེན་ནི། བསལ་པ་བཟང་པོའསཔསྐྱརས་ཀྱི་ཝ་པི་ 
་་ ` ༦༥༨ ༩༨ ༨ ཅ༽ འའ ༠ ༥ ༨ ༣ ཁ ་ ༡༡༠༥ ༩༢༡༠ ༦༤ ༩༽ མ་ 
རྣམ་གྲངས བུགས་མཞམ་བཞིང་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲན་ལས་གཟུའ་གཏདམེདཅིང་སྲོམ་པའཏེང་ལྔརནནི། སྐལ་བ་བཟང་པོའཾསངས་རྒྱསཀྱ་ལཱ་བའིནྣམ་གྲངས་སོ། ་སོ་སཾརྦརོག་པའི་ཡེ་ཤེས་པས་སཾག 
མི་འཆོཁ་བའི་དིངང་ལར་སནི། སྐཁ་པ་བཟྲང་པོ་སྲ་སྦྱརས་ཀྱི་ཝ་བའི་ནམ་གངས་གོ། གསྲུང་སོརྲོག་ཕྲལ་ཡ་ཤེས་མི་བསེལ་བི་གཟུངས་ཐོབ་པའ་ཏིང་འཇིནན། སྐལ་པ་བཟང་ཕོའསངས་རྒྱ་སུ་ཀྱ, 
ལཱ་བའཾནམགྲངས་སོ། ; ཐུགས་སོ་སུརྐདོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕན་ལས་ཡང་ངག་པར་རུག་པའེ་ཏོང་ངེ་འཛིནནི། སྐལ་པ་བཟང་བོའི་སྔ་སྦྱརས་ཀྭ་ཁ་བའྷ་ནམ་གངས་ས། སྐུ་ཀྱ་བ་སྒུབྲ་པའི་འཤེས 


་ེ ༠༩༨ ,“ ༨ བོ ཿ ༡ ོྦ | ༠༽ ༩༡ གག ༥ 
བདག་ོན་ུདགིསགུབཔའ་ིང་ངེའཇིནའི སྐལ་བ་བཟ་ང་བོའིསངསྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཝཱ་བའྷ་ནསྭ་གངས་སོ།། གསུང་བ་བླ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤས་དོན་དམ་འཆོན་བ མེདབའིགཞུངདུངགཟེར་ལུར་གས། 


༢༩ ༩༽ ༢༠༠ ནཾ ཏད 
སྐེཁ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱསིཀ་ཀཱ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ།། ཤུགས བྱ་གབ་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པརདག་པའིརང་བཞེན་དང་ངེ་འཛན་ནི། བསྐལ་པ་བཟང སངས་རྒྱས་ལ 


འེ 









སྐྱ་རསྭཀླི་ལ་བའི་ན་གངས་སོ གསུངམེ་ལོངྟཁ་བཱའྭ༔ ྦ 
བོ ཁི རཾ བླསུལ་པེ་བཟང་པོལིསངས་ར༥ 
བྣམ་ཁ་པྲ་བྲཟང་པོའི་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཝཱ་བར་ནྲམ་གངས། དྱ གསུང་མཤམཔ་འ༨ 





ངན་ནི། སྐལ་པ་བྲཟང་པོའ 


ོང བསལ་པ་བྲབང་པོ་ ལཱ་བཱའིནམྲ་གངསོ། ཐླག་སོར་རཱོག་པའི་ཡེས་ལམ 
བྱ་གབ་བའི་ལས་གཞུན བར་པོན་པའི ས་བ སྐལ་ བ་བྲབང་པའི་སརངསྭཀྱི་ཝཱ་བི་ནམ 

་བའྱིནམྲ་གྲངསོ། .ཐུག་བྱ་བ་གླ ཡེན། ཡཱནཱཀྱི་གླབ་པའ 
སཱལ་པ་བཟུང་པའི་སུངས་ཀྱི་ཚ་བྨ་ྡ་གསོ། གསུང་ས དཀ སྭུ་མཆན 
གངས།། །སྐུ་ཨེ་ ཁོང 


¬ ཧྱ „ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུ བའྱི་ནསྲ་གངསོ།། 
༢ ༡༡༧ ༩༽ ྐ༽ ིིན་ 
ནི ཏིང་འཛན། 
ཁྲི་ཁ་འྭད་པའི་ཏི ན། སྐལ་པ བླ་ཟང་པོཁིསྲངས་ཀྱི་ག་བ 
འཛིན སྣ ྲཱ ཡརྣ་སྲ་གངས་། གསུངམེ་ལོང་ལཱ་བུའི་མེས་ཡེངབ་མངའ་བའདིང་ འཇེནི།སྐཁ་བཀྲ་བང 














༈ སཱཁ་པ་བཟང་པོའ་སྔངས་ཀྱ་བའཾརམྲ་གངས། ཟླུག་ 
ནིང་ཀུ་ཡས་མུ་མེང་པའི་པང་ཤིངཀྱི་ ངིན །་༡།ཌག་ཁག་།༤༡ ངེ གསུང་སོང་པ་ཞིང་ཀེ་ཡེས་བ་ བྲོ༡་ཤ 






སྔངསྐཀྱི་ཝཾ་བྭི་ྨཱ་གྲསོ། ཤམ་པཤིརཀྱི་ 
།ྷ གམེད་རབ་བལླེད་པའ་དོང་པའིད་ འཛིན མ་མོ 
སྐལ་པྲ་བཟང་པོའི་སྤཿསྭཀྣལ་བའི་ནམ་གངསོ་།  ཟཊ་སོརདོགཔའཡེས་བོན་ནིདགནས 





ོད དཱ ༨ ༤. 
ཡི ལས་བཟེང་པའིརོྲགུར པིང 


ནི། བཟང་པོའི སེའི བོན་ཐང་དངོས་ཊ པས་པོ་མང་པའེ་ཏིང་ལཛེན་ནི། ་གཁ་པ་བ་ཟང་པོཁི་ས་ངསྤྱ་རཱ་སྭ་ཀྱི་ཝཱ་བའ | 


ཐྲ ས་ས ྦ ཱ ང་སི པཔ་འིཊ་ཏི། ཀལ པ་བཅས སོ བན གྲངས གསུང་མ་ ང་ཚ ཡས །ཁང་རིག་ཨངོས་དུ་བ 


དྲ ྭ 
= 





༨ ` ༥ ༨༽༽༢ 







༩ དཱ མཱ ཱ ལལ ལ་བོང རེ ས་རང ེ 
་བའིནམ་གངས།། ཟུའུ ལིད དཔ་ཐོངབཤིདྱའིཏང་འཛི་ནི། བླམལ་བ་བཟུང་པའིསངས་ར པྣ་ནམས་ཀྱིཝ་བའྲིནམ་གངསོ། ཊ 
ང།་བ་པ་བང་ར།འ་མ ༥ ཡཱ་བརྡ་དོམ་གངསོ། བང་པ་ཤར་ར། ངེ ˆ ན་ནི ཱ ར་སྔ་རྐ་སམདས ལས ཁྲ 
༩༨ =. \ ^ \༢༢༽་ ཇ༽ ༦ ༨ ༦ = ་ོ ༡ 
ས་ཀ བ་པས་ག པ་འམང་སྤ་གས ཏེ ཨ་དང 


ས ¿ བྷ ེ 
འཛན་ནི། སྐཁ་པྲ་བྲཟང་པོ་འྲས་ངས་རུསྣ་ནམས་ཀྱ་བ་བའི་ནམ་གངས་། ཀེདེངེ་འན་ 
ང་ན སྐལ་བ་བླབངཔའ སང་ས སརམས་ཀུལ་བཅ་ས་གངས།། འབུམ་ཡས་བ་སོང་བ་ཤ་བའའེ་ ངིན  སྐལབ་བབངས སང་ས བོ ཀ་པ ནོར་བ 





སྐལ་པ་བཟང་བའོསངས་ནུསྭ་ཀིཡ་བའིནས་གངས། བྱང་བ་བཀག་ 
ཡངས་བི་མངའ་བུ་གསལ་བཤིདིདང་འདིནནི། སྐ ཉེ འསུངསསུས་ནམ 


ཅད ་རིང་དང་ཝ བག བཱ དཱ ཊུ ེ 
4 
༢ ུ ཆེ 
འྲསར། གླ ངེ 


གའ ་༈ར་་ག་ས་་གས་་། \¥༥་ 


དི ༽~-. 


༢༡༥ ༣༥༩༡༽་ཨ།པ།་། ནེ 


༈༠༡ལ།༩༨༧༣ ནཀཿཿག་ ས་འ འཛིན 
པལ 
- ༥༧ 


སྐལ་པ་བཟང་བོའིསངསུ་རྱས རྣམས 





ཀྟལ་བའི་ནམྲ་ག་སོཾ།། 
 སྐ་པ་བཟརཔོ་ 









ས་བ ཁུ བའྲིནམྲ་གངསོ།། དགྲེ་ནིག་མ་འཆོལ་བའི་རང་བཞིན་སོ ོ་སརཏོག་པའ་ནར་ལཛྡོ་གཱཁཔ་བཟབ་པོའ་གངཿ ཀླ ལཱ་བལྡིནམྲ་གཔསོ། རྒྱ་ རྒྱ་འབྲས་སོའཾ་ཆོགས་ལ་མ་ 
མ་བཟུང་པང གྒཾབས་ཅིངསོ་སེར་རྔོག པའི 
སྐལ་བ་བཟང་པོ སས་ནས སྐལ་བ་བཟང་པོའསྲངས་རྣམསྭ་ཀྲིལ་བའི་ནམ་གངས། ལླ་ས་ཐང་སོོ་ས བོ་མ རོག་པ དིན ལ་བ་བ སངསརུམས་་ུ་པིནསླ་སོ འགུ 
༩ རི ལ་ལའི ཱ དལྟ་ནམ་གངས། མ ལ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་སོ་སེར པའི་དེང་འྔིང་སན། སྣལ་པ་བྲབང་པོའ་སངས་ མས་ཀྱི 
5 ་ རོག་མ རནོག་པའི་ཏིང་འཇིན་ནི། སྒ སངས་རམས་ཀྱི་མུ་བའྲིནཱ་ བའི་ནན་གཔསོ།། འཕུ བྱེ་ཏ་ཕྲག་ སབཉན་པ་སོ་སར་ག་པའ པའ་ང 
ན། སྐཁ་པ་བཟང་པའས་ དསྭ་ཀྱིལ་བརནམྲ་གངས། པཡན་པའ་དོན་མི་སུབའེས་སོར་དོག་བའའཛན་ ནི། སྐལ་པ་བཟེང་པོའསྱངསྨནས་ཀྱི་ལཱ་བརནམགངས། ཕི དྲིམལས་ཡང 
དག་བར་རག་བ་བོ་སོརྐདོག་པའེདོང་ང་འཛིན་ན། སྐལ་བ་བཟང་པོའིསངསྣ་རྭསཀླ་ཝ་བའྙིནམྲ་གསོ། ལམ་ཧྱི་ནམ་པྲ་པད་ཁངདག་པྲ་རིག་པ་སོ་སོརྟ་དག་པའ་དེང་ང་འཇིནནི། བསྐལ་པ་བཟང 












།བའོ་། དེནི་སྤོད་པའོ་། ི་ཟསྭ་པ། དི་ལ་པབཟངཔའིསངས་ནམ་ཀ་ 


ཤེས་པར་བའོ་། 







ངུ། ནང་དྲ་ྭཀི་སེམས་ཅན་སྐྱེ ཧཱ་བརྣམ བ 





བུ ཅལ ྲགེིཾརོ 
ད ༥ ༽ ༽` 

`  ་་ ་ ། བམ་པ་ཝ་པའ། པཱ གོ 

པྲ ཀྱེ་ཡེ་ག་ཤེན་སྙོན་པ' འཆིམེང་གཙུག་ ་ 

གཡུད སྐལ་ གི ད་འབུང་བའི་ 


འཇག བའི་ཧེམནིགཟིཤས་བཏཔ་ལགས་ བླགདཿསྐ་ས་པདང་། ཟནོངས་བཟོ་འབྱབ 


ཅི 
ཡུར་ལགས། སྐལ་པ་བཟང་པོའིསངསྤྱོརསྣ་སང་མ་གཤིས་གགནས་གེ 


བས 


པ་མ 
རཿ 


རོ ་ 
གནས་ལ 







ཤན འྱབངབ་ཝའི་དབམ་ཁས་རིསྨ་དགླ་སེ་བ་གནས་གཞིར་ཆགས་པའོ་ །ུད་དངད་་ཧི་སུ | 
ད སེམས་ཅོན་སྐྱེ་བརྣམ་བཞེའོ་། དང་པོ་ འབུང་བྲ་ཝ་ལཱནམཁའ་ཝ་ ཡེ བ་བཞི ྦ 
ཅ། གོ་བམེད་པའིཿ གབའ་ཆེན་བ་དང་ ཨུ་མཐོའ་མེད་པའ་ནམ རེ་་ 





རག་དེ་ར༡།ཁ་ལཁར་་ལག་འ བརཆ་གས་ཏ། ཝཱ" 


༦༨; ༧༧༧ | ༩༽ ༢༤ ོ ེ ༣ ཿ ¦ 
གསུམ་གཞུས་ཐུབས་གཅག་ཏུ་ཝངས་པ་ལས། ཆུ་དགུའ་གཏན་གཞའ་བུང་བ་བདལ་བའས་ཚདུ་དའ་། མ་ལས ི་ོ དུ། ཀུབསདང་ 
རྷནཾཔཱའེ་སུ་དང། འདུབ བའི་ས་དང། བྱ་པད་པརཏེད་བའས་དབྱ་ཅུནུ་བུད་ངོ། ཨཱརྦ་གསེ་ར །གཞི་བདལ་བའྲ་སང་ད། ར་རབ་ལུན་པ་ངྲང། གསར་ཁ་འ་བུ་ནད། 


གཡ གཡས་བཡ་དོ་ སོར ། 


ཧ་དངྭ་ཧོག་ཏི་ཟུང་། 
ཧལའཁ་ ་ཆཚདྲ། དཔུག་ཚུད་གྲིད། 


ཡ་བ ཆ་ད་ག་ཤིསྭ་སང་བམ་པའོ།། བྷལཝ་ཟླ་གིང་བཞི་ 








ྒྐ རབ་གནསབཞིའི་ི། ྲ ཡས་རོགས་འ ས་འཇམས།། ཏི་རིབངག་གི་གླིང་པན་ན།། 
ོ་བུརདག་ིགག། སིགས བ་འ ངེ ནུགཡས་བུགས་འཚོམས། 
ས་ཤིང་བ དུ་བཏཔན་གང་གཡས་འཆོམས་སུ 


- 
ཅེ ྩ 











| `] ངོ | 

ག སཿ ནི་ད ིས་ བཟང་པ ནུ ཡ་ད དས་སི་མངོད། ང་པག་མེདབུ་བ་། རི གས སག་ནས མས གས་བ 
དབང་ཐང་ལ། ཁུ་དང་ཐུམོ་གང་བཙས་པ། ཁོ ། ཁོ་བྱ་ཧད་བ དེངུསྐ་སྐཁྭ་བ བས་སུ་བདུདྱ་ཅ 

ཟ། ཡུལ་ངང་ས་གཞི་མ་ངལ་འཕེལ་།་ ལེ་ཐོག་ལེགས་པའེ་འྭབས་བུ་འྲང། དདུས་ཆ མས་ཚ་ལོ་འབུམ་བ་ ཐུབ་པྲ། རེིསུཁྲ་ཕོའསའེ་་། ། གོང་ུམནམས་ཀྱང་མར་ལ་བྲི པཱི།ལས | 

) ། 


| དབབས་དནམས་དབང་ཐང་ལ 
 ཡམྭ་བྲབས་ས་ཡུ་ཝིངཔ་ཟ། ཡ།། ེད་ོུ་གངབཅས་ ལྔ་ཐག་ཁན་པའྲབས་ཁུ་འྲད་། དན ཁག་ག དྲེངསྔའོའ་ པའ་དུས།། དཔ་ཡན། ཟས ྦ 













 དྷ་ཀྱུལཔ་བཟང་ལ་ཆུབ། ། རེ 
ཁད་ན་བཅས་པ། ལབྱརྱ་སོན་ལམ་མྲ་པ་བཙན་ནས་། ཁོ་བྱསྭ་བྱར་ནས་ནི་བུ་ཕོག 





༄༅། དེ་དུས་སཱཁ་བ་བ་ཟང་ལྭ་ཆུ་བ་། 

ངཾ ཁོ་ཝ་བྱ་ར་ཐུ་བ་། དྲསུདཆེ་ཁོ་བྱ་སཱ་པའི་དུས་།། གོང་ གོང་།ཁེ 

ླ་ས་བྱས་ཅུབ། .ལོ་ཤི ཤུནས་ནེ་བུ་ལག་བུ་མོ། རྫོང་། 
ཁྲོ་བག་ཙ་སྨན་གིའྲ་བས་བུཅ་ས་། དངུས་མེསྲ་ཀང་ཚལ་བྱེ་རྲ་བབ་པོ་། 


།བྱུ་མྔོ་ཛེངས་། 
དྲེསདཆོ་ལི་བྱས་པའངུས་། གྭངཾ་ཁྲེ་ 


|བསོདནམས་དབུང་ཐང་ཁ། ཁྭིཞུདང་བུམོ་ མོ་གང་བཙླག ཁོ་བཾའྷ་སཱོན་ཁམ་མཐའབཙིན་ཤིང་། ། ཟླ་བ་ལྔནས་ནི་བུ་པཊ པག་བུ་མོ་རྗེང་། 
ཞྲབས་བུ་བྱདདམང་དང་། གདུག་ཚུ་བ་སུག་བཅད་ཤ།བགྲ་ག།་ ྭ་ནམས་ཞྡེསང་འྲོ་རུམྱ་རས།། ལ་བག་མུས་མེའི་འུས་ གཅམ། 


ལོ་བོགཡོ་ཨེན་ཁྲབས་བུ་ཁྲད། ། 
མགང་བཅག་ པ། 


 ཟས་སུ་འབས་འྭབ་ནམས་གང་འཕེལ་བ། མིནམས་གཞི་མུ་གྲ་རོངས་བྱ་ཆ་ས་། 
བེརྭ་ཡུ་འགས་མརལ་འབྲི།། ལས་དང་བསོད་ནམས་ངབར་ཐང་ལས་། ཁྲེའུ་དང་བུ་ 
དྲ་དུས་བསཝ་པ་བྲ་བར་ལྱ་ལུབ། ཐུས་སུ་འབས་ཅུག་ཆུལ་དང་ཤལ་དགའ། མི་ནས་ས་འདོད 
འ་འ ྲ ར་ཡུལ་འྲས་མ་རཁ་འབྲི།། ཁས་དང་ 
དདུས་ས སྒལ་པ་མཐྲའ་ཁ་ཐུག། ཟས་སྤུ་རལམ ྣ 
འདུས ཊཨསྭ་ཀུང་ཚ་ཁོ་བྱུ་ཐུབ་པོ།། དཞབས 


༄ 


ྣ བཿ ཡ་ ཐཱ ལ་པ་དང་། འས་ཁངས་བཡག་ ཀ། དནིས་སྒལ་ ཅོ དག་ད་ལགས།། 





ིས་ལུ་གས་ཀུ་དང་། 
།། གཅིག་གིས་གཅིག་ཁ 






བཅཟབ་འྱརན།། ཡན་ཁག་ཐམས་ཅ་དམཆོན་དྱུ་གུར་། སམས་ཅན 











ཐམསཅུད་དམུལ་ཐག་གཅོད་། ནམཁལས་བཞིམཆོན་བུ་འྭ་ཁུག། མཐོ་བཅད་ཟུར་བསལ་སྒོ་སྐབས་དབུ། ཞེ ནུས་བར་དུའགའ་ཁུས་ཆ 
_ཤསའ་ཇིག། རཁྱི་ར་པའལ་ལ་འགའ་ ག་ཁུས་པ་མ། མཤུམ་ཝིན་ཚའྱསུར་མེའི་ད་ལ་པ་འཆུར། མ་ཙཱཱ་འགྱར། ནས་བབ་འརྲས་ ཨསེབང་བརམ་བའ་ ད 
' !66 གཅིག་ལ་ ཡ་གཤིས་ འགྱམ་བཞ་ ནི་བཞི་བྱ་མད།། གནམ་ར་སྲ་བགྲ་བལ་བར་བླ་བས། ནམནམཆོདེནིརབ་ད། ས་བ ནམ བས་ ནའབརནས་ཆག། ངུང་པ་རྒྱུར་གྲི་ བསམ་གཏན 
རྲིགས་བཞེ་ ཁུབ། ལྱཾརྣམས་ཀྱང་ཚཱ་ཚང་མ་ཇོགས་པ་དག་གེ ཾ ཀཔ་ཀྲ་ད་ མྲ་བབཾ་དྭབུས་རྒྱ་མཚོ 

མའེ་ས་བླསས།། ཆཱ་བྱོ་ཆུའྲ་ཁྲིལ་ཝིར་ཀགྲ་ནམསྲ། གནས ས་མེང་བྷསམ་སྣེ་ནག་པར་འགྱུར༽། ངན་སོང་གནས་མེདམཐོ་ སྭ་སུག། ་བམས་ཅང་ བསལ་པས་ཁིརག་པར་བེད ཱ 
དེའི་རྒུ་དང་རྐྱན་བསྙུལ་ཡེང བསལ་ཡང་། འབུང་བརང་གི་ལས་སྒཾ་ངམ་དག་པ་ལ་འབྱུང་། དན འབར། ཀྲ་ངསོ་ 








¬ ཨ། ཁྲ ཆུའི ིང་བློ་བུ་གསུལ་འཕེལ། གཅིག་ལུ་གཤི ཤེས་འགུར་བཞི་བྱ་ཧང་འཁོད། ཨའི ས་ཀོང་ུ་རཱ་ཐུག།ི་ནངགདོས 
6 སྒྱ་མཆའཀླང་འཁྲལ་འཇག་ཏྲ༢ ཁུག། རུ པག ཤག བས བླརབས 
| ཡྲག་ སྒ ༥པས་གཏར་བར་བྲང་། 
གཡོ།ི འངི སཔམསཅང་གཏུར། ཐཱ རར 
རཿ ་གཏན་གྲན་པོ་གཡོ་འལ་བ་ ར་བ སུ 


།༄ཐིཿ་ཊ་དི་པ།(64469)] 





| བ་ཟར་ནས། ཐ་ར་བ་རེནུ་པོ་གཅིག་ཐོབ་པར་འགུར་རམ། དེ་ལ་ཡང་སྣོན་པ་འི་གྲ་སུངས་པ། བྱ་ར་བཱན་རེནི་འདི་ལ་ས།། དུས་ཀི་བླསལ་བྲ་ཆེན་བོ་འ་ཇིག་པ་དེའིཆ། ཁས 


¦ ཀཀ་ང་ཇ་གྲཾ སན་པ ཁག ༢ ཟི སེ ༩ ལཱ ཟ་ ༩ ༩ ས ་མལ་ ༩ ༠ -ུ ༡ ཟེ པྱ ཟེ ཟི ཟམ་ཚ ༤༤༨༨ ཟེ ཆོ་ཀ།་ང།་ རལ ༼ ག་བ 
གསུམ་ཀློང་ནསཿ བྭ དུཔ་འབ མག ཅན་བམས་ ཅྭ་དྲ་ཀུང་། ཤེནུ་མངས་པ་འཁེར་པའྱགཱན་རང་སྣ། འཆམས་ཡདཔ་ཝ་ དང་ལྕི་བཱ་བཞི་དང་། ག་པ ཟླསདདང་གདུལ་ པ་༈ 
68 དྲང] ཕྲིནའེ་ལོག་གྲ་སཱག་པཱམི་དགེ་བདྲར་འིལས་ཀྲ་ནམ་བར་སྨིན་པ་ཟད་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ནམས ཀང་བར་པྲ་རཱན་པོ་ཐོབ་པརའགྲུར་རོ།ི དུསཀེ་སྙེལ་པ 


རུན་པོ་འཇིག་པ་རའྲཆ། སིར་གསུམ་རྒྱ་ལེས་བསྙེང་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུ་དྲ་ཀྲད་། ཧན་མེངས་པ་ཁཁོར་བའྱིར་ནརང་སེ། 
༨ ` ༨ ༨ ༩ ༡༣. ༤ ཊེ (¬ ~= =÷ -༤༡ ་ ༨ པུ ཟླ '~ 
ཁོག་པ་བྱརང་དང་འཁུལ་ཕུ་དགུ་དང། ཟཱིནཿ་ལོག་གི་ཙཾག་པ་མི་ངག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨེན་པ་ཟང་ནས་། སང་གསུས་གྱི་སེམས་ཅན་ནས་སྭེ་ཀྲངྲབ་རབ་ཆེན་པེ 
ཐོབ་པར་འགུ་མ་རོ་། དྲུས་ཀེ་བྷ་གལ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་པ་དའིཆ། སྣང་གསུམ་གནས་ནས་བསྐྱེད་པའཾསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། ཤོནགོངས་བ་འཁོར་བའྱི་རཱུན་ཆདྲ་སཾ། 


༣༠ 


པ་ཐབ་པར་འ པཱ 
མཚམས་མེ་པཔ་ལ་རང་། ཁྕི་བ་ཞེདང་་ 


| 
རཱ 


ཅཱ 





ཅན་ཐམས་ཅ་ང་ཀུང་ ཤོན་ཨོངས་པ་འཁོར་བའྱི་རུནང་ས། །མཚམས་མེད་པ་ལཱ་དང། ལྕི་བ བབཞེང རང་ལོག་པ་བྱསད་ ་དང། འཁུལ་པ་དྭག་དང། ཕྱུཾནཅི ཅི་ལོག་གི་ས་ག་བ་མི་དྲག 


བྱངཱཁི་ལས་ཀྲི་ནཱས་པར་སིན་པ་བཟདནས་། བྫས་ཏྭ་ེ་བའ་སམས་ཅན་ནམས་ཀུང་ཐར་བཆེན་པྲོདོབ་པར་འཐུར་རོ། ཅུསི་སྟཱ་ཀྷ་བའཛིག་པ་པའྲིར། དད་ག གིསགཔམི་ངགུ་བ 
[70 ཧཧ་ཀྱང། ཤེན་མངས་ པ་འཁར་བའྱི་ཆུན་རང་ནེ། མཚམས་མདཔ་ལཱ་དང། ཅི་བ་བཞི་དང་ ལོག་པ པབྱ་ཧདདང་། རོ རྟེལ ཧགས ག་པ་མ་དག་བགྱང་འེཡས 
ཀརྣམ་པ་ར་ཡྨན་པ་ཟང་ནས། རོོར་གཤོག ཁི་སེམ་སྭ་ཏནྷ་ནམསྭ་ཀུང་ཐར་བརཱན་བོ་ཐོབ་བརའྱ་གར་རོ། རྙེག །ཡ་པ་ཆེན་བོའི་རིང་ག་པ་ད 


གུཟུགས་མེང་ཅཱེ་མཆེདམུ་བཞིའྲི་ཟྲ་ནམས་ཀུང་། གནས་འབོས་ཏེ། མི་ད་ ༈པུར་ སུནཔུ་ཐདནས། ( ཐོར་བྲ་ཆེན་པྲོ་བེབ་པར་འྭ་གྲུརརོ།། གཟུགས་ཁམས་ག ས་རས་བྱངགདུན 
གྱེ ལཱ་ནམས་ཀྱང་གནས་འཕོས་ཏེ། ་ུར།གདས་འངསཏ། མད་པར ཇིག་བདའི་ གོའ གུགས་ཁམགནས་ར་བ མི 







གང ཟློག ི་ཁས་ཀི་ནམ་པར་སིནཔ་ཟུད་ན། + 
སག རྲེ མ་པརྨ་སཱན་ 








། `༽ 
པ ཐེབ་པ ོ་འཇིག་པ་དེའིར། སེམས 
དང་བུག་དོག་གི་ལས་ཀྲ་ནྲས་པར་ ཀཀ ་ དཱ 

། ཡཔརླ་སིན་པ་བདངས། ཟླ རོ 


འར རེ ་ 
ཏེ ༥ སའ 

གུ 
སི 


བ་ག རེང ག་ང ར་ 


ཞྲས་བའོ་བོད་། ༨ ༥ 








༧ སགས ང་ མོས་གནས གག ངན སོང་ག ངོ་ ་འཛུར། སུ མས་མ།བབན། སིགས ་བེལ་ ` 


(7, པ།་ ས་བླམ་འ་བ་དགཔ་ཁ། ། ི་གུས་ཇང་ ཆེགས དྲ ཨི ཊཿ ས་ད ངེ 
འི སྤུསཆིགས་པ དྲུ ས་དྲ་ དི $ དང། གིས་ནི ན བ་འབད གནལ བ་ལ 


སྲ་སྐང་མ་འཐུནཔ་བརྱད། །བཨི་སླབ་གསོས་བཅུགཔསང་ ཐུན་པ་དྲག་བརུ་དང། རྣལརྨས་མེའ་ད་ 
















ཡོད་དོ། ༨༨ ༥ - 
ཨུམ་བྱསཇུག་བྱཅ་ཡོད་དོ། །དེནི་ལོབ་མོ་ཡུང་གིམ་ཆན་ཧིངྷ་སྭ། ངུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱིས་སྭ་བྷཱཀྱ་ཧིས་བླ་རབས་ནས། དད་མ་དགུན་སློན་དྲ་བདྲ་མེད་པར་ཅི་བོག 


ཆུཾསྭ་ཀུང་ནས དར ཟི རག་མུངྱ་དཱ་པངྲ་གྷཱ་མྲེགསྦ་པ་བ་ནི། བིདཔེརཔའྱེབངགི་ བཞེངས་ པའིའོདནོ་ཡི་ོབས། སྤེམསྱ་ཅ་ ཤིད བོང་བཅམ 
ཡལ་བུར་པུལའྱའ སིང་བ་འབྱངག་གཞངཝ་པའི་སུཆདདནི དན། སེམསཅ ྭྟནསས་ཀིས་མུཐོང་ངམྨ་སོརབ་ལག་གསུམ་དུས་ན་ སླུ ཅཱ 
བའི་ པ་པ བྱུང དན་དེ་མི་སེན་ སི་ཅནྱལ་མ་ལེ སུམ སྐང སསགས 


ོད ས་ཅན་མི་ནམས་ཀཱསྟ་མ་ངོང་ངྭས་ནཱར་བ་ཐོག་གསུམ་བུས 
་ ¡ ཤེད དནི། སེམས་ཅན་དོཌ་སོངནམས་ཀྱིས་མ་བོང་ངམ་བླ་མརརོ་ 


 ག་བྱདག་གཅངད 
















ལར 











་ཱ ས་རེ གཱ 
རོ བིན ་ དྷ གནས་ བཞིའི་སམས་ཅན་གངགས་དེལ་ ལླི་སམཟུས་ 








རར ་ དཔའ་རོ ་ དུ ས་བག་ 


ཟུ 


དཔ་དུ་བས་བའིནདསེལ ར་པ་ཡོད ངུ པ 
འིཤིགས་ཐམསཅ་དྷརུབྱས་པ་ ད་ རུ་སིངདུ་ ཊགཞེའ ཀླག ནར ་ 





༄། །གང་གིས་འཐབུང་སུས་ཁུས་བུས་ན། ས་ནདཔ་དྭམུཆུ་དང་། རག་གི་རིགས་ནམས 
ཨོ་ ཡོང གྱ་བ་གནས་བཞི་འསེམ་སཅ་ནྲི དྲམ དཔབ་གངགས་འབུངས་སམ་ཁུས་བྲས་ ར ཝལ ཤག་ཞེས་བབ་ཝ་བུ་སྟེ་ནུས་པ་ཡོ 
བུ གས་གང བས་ན གས་ཞེས བ་སེ པ་ཡང སུཆབ་ ཀར 


བཟླ ༨༽ ༢༡ ༢ -༽ ༦༩༨ 
རལ་ནས་། རང་དམ་བརནས་པ་ཡང་ད། ཅའ་ཆུམ་གངོ་ཀར 
་ྐ དུད། ཝཕཆབ་དཀར 


བུངས་སྔ་ས་བུས་བུས་ན། ཡོ་ཟུ་ུང་བ་གི་ུུ་བྱ་མ་ར་ུས༔ བ་བོ 
༩༨༩ འི ༩ ༢ .ེ དུས་ར དདན། ར་མང ༨^༨ པ་པ ། གཡུ་ཆ་བ་ས་ ུ དོ། ཧྱ་བ་གནས 


༨ རང ༣: ༥ ༥༨༠༠ 


` 
མོ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དོ། 
བྲོ་བུ་བ་ཡོད་དྲེ། 





༨༦ ༽ 
. སླུ མངང།ས་འ་བུང་ ཁལགི་རྲ་ ས་པ་ཡོད མར ློན་བལགས་སཀ ཨུལ་དོའི་བོགས་བ 
ད ཆབཱགིང་ནུས་བ་ཡོ་དདོ།། ཨཱལ་དརནང་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀང་རློན་བ་ཡགས་ས། ཡུལ་དའི་། ཨཱ 
ཅ། ཤང ཤིབ་རིགས་སྣ་ཆོགས་དང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་ 


མས་ཅནཚ་ཐུང་བ་གང་གིས་འབུངསབྭ་ཁྲུས་བྲསན། ཚཿ 
བརྱོད་དུ། ཁྭགས་རུག་ས་ཆགས་དང་། མེ་ཏག་ཐཱརོགས་དང། ར་ཐོག་སྣ་ཚོགས་དང། 







ན་ཨེད་བའི་ ངོམཆུར་ཆབ་ནམས་ཡོང་དོ། དུ ཤར་ཤུགས་ན་གསོ་བ་བྱང་ 
ྭ དབས་མེད་པརཀུནལ་ ༣ ཁོམ་མོ་ བོ 
པཱ ས་བོད ལོ དོ རཾ དེན ཤུམབོ་ལུ་་ོད་ོ ྩ 


[78 ོ་ག་སྔ་རལ་རོས་ར་ 
བུདབ་མའི་ཆ་ བ་མོས མེ་ཏོག་བྷ་ང་ ཨཅ་ འར ཏིའི 
༨ འི ར་རེ སུབས་ན རར ་ ས། ༽༦ པ་བྭ་ ཚོར་བ ཏྲ 
་ཱ དཔས ཱ ཀ༽་འྲ་གོའ། འོ མ་ངོ ཊར ཊཱ ༣༨༥༥ ༡ ༧ | 
ཡོད་པརྣ་མཛོ། ག་གང ས་བབ བསན ར་ངངབ་ཏུ་་ བ་བོ 
ས་ནི ིཙ་ཆར་་ཡདཔརླཆའོ། ཏོ 
















༤༨༡ ༤༽ ༡ ད ¬ ༥ 
ཏ 8 ས་འ ལེ 
¬ ༄༅། །གནོད་སྦྱན་ནྣམ་བ་ལཱས་ནི། རྒྱལ་པོ་དམུའི་རིགསྭ་ཀཱི་དཀོརམ བྱ་སངས་ཏེ། གསེར་དངུ་ཁྲ་ཀི་རཱལ་ཝཱགས་ཀྱིར་ང 
ཿ དེ བོ གཡུའི་བག་ལ་མུ 


ལག དག་ས རས་། ས་མ ཌྷ ༩ 


› སའེ་བྲུང་པ་དད ཤེ ¦ གཱམ་ཁིངིན་གཱི་དབེང་བྲེད་བྲ་ད 
¬ ༦ ༡ ༨༡༡ 


༤༨ 
༨ འཛ 
ར་ར གུ | 
༢ ༢༦༡༥ 






༩ པ་ར རི ཤར རྡ པཔ ས་རབ 
༦༩ ༤༧” . ་་ 
༦ ༣ ཤད ༨༨ ཌི 
| སོ ༽༄ླ \ མསྐ༦་ 
ཁ། བཁང་ཁ་པ།ས།་་་༡།༢༡༤༡༠༤༽ ཀས་༩ 
༦་ | 








བདལ 


བའི། མཆོད་ཏིན་སོང་ཅུ་བྱ་དད་རང་ཁྱབང་དུ་པ་ད གོང་ཝ་བྱ་གད་ལང་འུ། རད ོ་ 
ཀིབ རབས  ཆེ་ུ་བམ་དབ་ཡགསཔིེོ་ ༢ དུ 


༽ ཀོ མ་བྲེ་ ༽༽ 
ྲགེཾཾཾཾཾཾཾོ་ དནམས་ ཡིས ` 


|82 
















ཐག་པ་ཡནན།  ས་པགམ་པ་མངསཆ མས ས་གནས་མཇརཅན། 
དེཡང་བསལ་པ་འཛུབ་བའས་བྱ་རུས་ནམས་ཀིས། སྐུའི 


ས་་གིསའུ་པའ བས་པ བང བས་ནས སུ 
དའ་ཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དྭལ་ཛུ་ཡོད་བཁགས་སོ། འི འི གི 





གས་རིན བོ ལམམོ་ཡུ་བརིངས་ནྭ་བོན་པ་ཡང་། བཞུགས་པའི་གོ་ ོང་མཞིབའས་ངོརཇས་དགངསབསོ།། དེ ༈ དེནས་ཡབྷ་ཝུསུས་གཞོན་ནུའི 
ཾ ཱུ ྒ ཆར ངུམ ༽༽ 
སའ བར་ར་རྭ རེ \ ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ཀླ ངས 

བཛོད་པར་བུའི། ནམ་བར ཅེས་མོས དག དལ་རྟང ། གང་བསལ་པ་བར་ ངོ དསི་གཞི་ཟེས་བའནྲ -་ པཔ མཆུན 
དངང རུསགྷེུས་གིབསྦརས་འདིག་ཉེན་བཀ་དང་མིའཕདཔ་རའྱར་རོ། ས་སའ ཤོག་བུ 






ལཡམ་ 
ི་ོ སབགྷང 
ལ་བ་དར། རླ ༽ ཤོན་མངས་ 0 









ྱིགས་ཆུས་འདག་ཏེནགནས་སུབོནབདང  ཨོཾ་ལྲདར་ཁྱག་ར་རོ། པར་བའོ འདྲི་ཤིདྲག་ཅཾམ 
ཐོས་པ མསྭ་ཅ དཱ ཾ འི་བ རར ་ ྲརགེཾེིེངད་ + ་ 
ཏི བྲོར ་ོག་ུལདུ་བསུ་དསཀའྲ་བ་ བོབ་བར་འབུར་རི 
|88 
ཞ། ལ་ད ༣ད། 


ེེ ཏཱ ནྨཱ་མི་དོགྲ་ན། ཁས 
རར ་ ངཿ ཡུ ་ 


ཊ་ཧེན་པ་རྭ་བའྐི་ཏིག་པརྦ་བིཌོ། འིདཤོར་དཱ་ཙམ་ཐོས་པའསེམས་ཅསྭཀང། ཆག་པ་བཞིའི་ 


ནཨནྗྨྲོྲོས་་་  ེ་གདགས་ནམས་་འལོག དིལ་དུགཅིག། སེམས་ཅག་མེདག་སནམས་ཀྱི་ཟ་པོའ 

ཀཀ སུ སྣནྲཀེིིེྲེྲེྫྲཾྲྱྲཾ་ 

གི་ད ན་སམས་ཅན་རི ་ འིན ༣ར་བའོ། ་ ཀའི ཅན། གསུ 
གི་ཀྭལ་བཟང་ པོ ཞེས་བབ་སངསྐྱ་ཆུས ན་བྲ་ངོད་ 


རསས 
སས་བ རེ དཿནདཔུལ་བྒནམས་ཀྱིབགལ་པ་ཟིང དའ ཡི་མ 


ཞོ ག་སེལ སྦ་བརསུངསཧས་སྟོང་ དག་བླདས་ ཾ ངས་རྒས་ཀ༡འྲངས་ཛྲུ་བོབ་པ་རཏྱུ༢ 
ས་། འཛིལ་ངོས་དུ་ཏོགཅི ཅེ ་ སྲི གབདཔ་འདུལ་ ཛི ོངཅིག་པ་ ྲ་མི་ཐུད་ཀི་སེན་་ཅན་ནམོསྐཀོང་འདིའ་ ནགཟད པོ 







རོ།། དུས་གསུམ་གིསངས་ཆུས་འཇིག་ཏེན་གནས་སུ་ བེན་པ་དང་མི། ༢ ངུ ལོ 
་ ཤའདི་འིངྲ་ཨཱ མ་བས་པའ་སེམས་ཅུན་ཡད། མོ་ར ངི རིགཔ་ལེ་ ཤེ ༠༨༦ ཡན ན 


མོངས་པང་ ང་རིག་ཏ མཐོང་བ ཤེས་པ་ འང 





ན། ཁམ་འྭབལ་བ་དདྭཝང་བར་འགྱུཚཏ། ཅུས་གསུམ་རྱི། སྱངས་འདིགནགསུ་བནཔས་དའའུར། ཡན་ནམས་ བྗོད་པ་འད། ལ། ་ཐེཿཤན 


ཡིརྙསྟོང་ཅིག་ པ་སྩེ་ཡུད་ཀྱ་སེམས་ ཅནནྣས 





། གླ་མོངྩོཆ་ག་ཤི་ཀི །ཇངོར་པའངེ་ལ། སེ་ར ས་བྱསྣིད་པའཾསམས་ཅནྲ་ནམས་ཀྲ་ང་འ དེལ་ནོ་དྲིག། འདིལ་ཡོངས་སུ་ཏོ 
ས་བ ནོབ འེབ ས་ བྲ བའ ན་མི་ཏོག་ན། ས་ལྭ་བུལ་པ ? གོ 


༨ ༤༽ 
༦༨ ༡ 





པཱ ན། ཧྣད་ཧཱའཾ 
རགོ་པ་ག ༢ེབར་པོལ། ་ཡ།བཅ ཤས ་ཤིད་དུ་བལ་བ་དང་། གྲནས་པ་ཚའི་བར་དོ་ དོལ། ཤོ་མོ 
དུས་ཀི་བར་དོལ། བོན་ཤིདའོངགས་ལ་ ཞུན བདག་ག བགབ 

། ཟུངས ཐ་པ ུ ལ་ཡོ་སུ་ཏོག་ཅིག ` ཡེདདཔ 





༢༡༧༩ 


༈ མིད་པ དོའིི་ན། ཁོག་ུའི་གདཔ་ལས་བླས པའིསེམས་ཅན མས་ཀང་འདི་ལ་ ཀོར 
མ་ཀ ད ཡེ་ཤེས བླས་དཔའ་སམས་ཅནན་ ཕཤུནཔར་བའོ། 


ནི་དའོདགསལ་ སྔངས 
` ་ གཟོ རོག་ཅིག། གག ས་ག 


ག་ས་ས བོགཏནིོིསསེ་འ་ོའ་འ བའི་ 







འབྲས་ཐྭ་ཐོད་བར་འགུཌ་རོ།། བསཝ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བཱ 
ཛོག་ཁུ དུས་གསུམ་གུཾསངས་་རས་ 





སྭ་སོངས་དཔ ལ་དང ཿ 
དབ་།ཨེད་ཐང་གསལ་ ༈ ` ་ 


ལུ ལྡན་དང།། དོནྫཝན་རྱལ་བོ་ཁྲོ་རང་ཏང་། 


ཤྩ 1696 [. 


དན་སྭོན་གུ 
ན་ཁ ག་ གས་སོ དང། ་ བླ་བད་བསྡའ་བའམ། ང་༔ གླ ་ 


འདག ནཆངས་བཝ ལེས་བདང། ག 


ཡེད་གཤེན། དྭ 
རཱཾལ་ལན་ཐུགས་འོད་དང་། ལྟ་ 


རུ 


ཐང་སུ་ནམ་ ཆུལ་མེདྲགཙཱག། ་ །བྷབ་རང། ཁིཙམ་ཁྲས་གཤེ ན་དབུང་བླ་སར་ 


མངྫེ ངི བསཿ དུང། ཁྲས ནམཱ་ཕོང་དྭོ་ཝན་དྲད། ་ གཏ་ལུན་ 
སེཾེཾེཾི ཐུག་འདུབས་དང ་གང་དོདཔལ།། ནས་ལས སྣོག་རེན། 


བོས 
ན།། པདམགགེན། འའ གས། 





གཤེན་ལྭ་ལ་བོ་གས་རབ་འབུམ་དང་།། ཁིཅུམ་གས་ངྲ་གག་བླ་དད་པལ།། གད པོར རརར 
ཀ‹ ` ༨ རར ཀབྱང་བ་དབང་བྱསཾརདང་། གསལ་ཐང་ཀངའགུལ་དོན་རྐྱལ ༢ ག་ལ 
, དུང། ླིཆུལ་སཱར་ེང་འུ བར་ལོ་དབུལ།། གཏྱོ་ཧལྲ་མབོ་དྭཔུང་རུམ་གཤེན།། ཐོག་མཱ་ཀཱན་གོངས་དབངཝན་དང་། བང བས་པ ཀ་ལ་བུ ན་འེདགབ་ུམསཅ 
¢ དམུངདཔའ། ༡༠༽པ་ དཱ ཐང་གས། ཤ གཅུག འཐུམ་ག སེམས་གས་དང་། ) ཐོ 
དཔབ གཏོ་ག་ན་ཀྲུན་མངའ་སྲུངས་རུལ་དང། མཐོངག ཤེནངྩསརཔ་གྲུང་ལན་གཅུག ཊ སག་ནས 
གོ་གསར ་ཤོ་ འི 
གྱམམའིནྱཆུད་འདྲེན་དང་། གཏེའི་ཁད་དེན་རཔ་ཞསར། ང་བས 





འི 


༥༧ 
༨ 


ངོ ཝཾ 
དྷ དུ 
ཊས་ཨྭ་བང་སློན་ཡ ལྡནདང། ཁ; བྱགསས་སུབསནས་ཐིལབ་དང་། ཝིར 


༦:582)9 + \¿ 


༨ 
༤ 


༦༠། ` །བའཛྲེན་ལོད།། ཡེ་འབྱུས་བདལ་དང་ཐོགས་མདྨ་སྐོས། ] ཁྲི་ཁམུ་མེད་རང་འདྱིན་དབལ།། ཏོ ཏོགསས་ཐེམ་པ་ཁོད་འཕྲོག་གཤེན། འབྱུལ་བང་ཐཱགས་འབ་རམ་ངོན་དག་ཁ་གླ་ངུག། 
༼དནུས་བདལ་ཆན་བཀག་བྗེད་དང་། ཁིནམ་འདམ་གད་ རམ་པ དཔུལ། གཏོ་འོད་ངདྲ་ཝུན་མྱུ་རལ་དུང་། འོདྲ་ང་གསོས་སྒོམ་ལེགས་ཐང་གཙུག། བཾིངས་འབུམ་ཁེགས་འབུང་ལོབ་པ་ཅན་། 
ཁ་ཙམ་ཀློང་འུ་ བས་ཙིས་མངའ་དང་།། དགོང་ཐངའཾཛནདང་བདེ་སྒོལ་ག-ཤེན།། ཁ་འབུམརྱལ་གོངངགོངོས་ཆུངདང་། ཁྲི་སྨཾནོ་དོན ་དྲག 

ཆེམ་དང་ངར། ཀཞགཁབཆནཁེནད། འབྲ མ་ང་དབངྱས་ལའོདབཟུང་དང་། འབུམདངངསམ་དབ ད་དང ིཇཱགས་གསལ་ཡིག་ཁྲ་དང་ གོ 
ཆོལ་ ངར་དགད་བྱིརསྱ་གབ བ་དང་། ྒི།་གད་་ནདང། ཁཱཆུས་མཐ་སཾལ་ཐུགསལ་དབལ་།། སྣས 
ཀླཙ་གཤེན། གསལ་ཐབྱཔདཔུ་གིག གིང་དང སྲུ་བྗིད་དུང་ན གག་ག་ཤེན་ཌླི་རལ་ཐུགས་མངའམཆོག། 

ཆང་གཤན།། ཐང་མ་ཟ བ་གཙུག། འབུམ་ཇེ་རབ་བ བཀང ནད ལག འནམཁས་ལ་ 'ལྔན་དབང་འདང་རུལ་། གཏོ་ཆེན་ཁམ་འོག་དམ་བའསོདིག གན ཐྲང་གསལ 









གཙག་ཆ་དབ་འབོར་ེང་། དོནྲ་ཧེ་མཅུན་གུ་བ་མཐོང་གསལ་དང་། 


དོན་ཝཱནོ་ ཆེན་དབང་འྱབུང་དང་ 
། རད ་ངགས་དོན་བགམསྔམངམ་ཁུནདང་། ཤིརམངག་སང་རིག་ནོན་གུགསས། 
ནམ གཡདང་། 2 དག་པར བ་ག འདག 





ཟེ་ལོའི་ལ་སེ་རྔར 


ལཱནདང།། 
གྲ ག་ཆེན་ཡོངས་ 





༣ ༤ པ་ 


བའ 


༽ 


ེམསའོདབའི་དང་། གཙུག་ཇུམ་རོན་པ 









དོནའྱབིདརབ་བོན་བརོསངས 


བེས་ངར། 
ནྩཔལ་འེབ་དང། དོན ཅཅ -¬-ˆ ངཔལ་འྭ་བྲངའྲཝལ 





དག བ་་ 


དོན་འྱབ་དངེས་སོརཾ་ཁས་དང་། 





204 ཆ་ ་ྦ ༽ བ་གླང རན་ཡོ་ཏ དངབ 
| །བཱ་གཅུག་རྒྱལ་མཆ ར་ན དཔལ་འོད་དམ་ སི དང ཕི་ཞེནམང་ 
་ ཉཏོང་གཙུག་ཧྭག 


སུ པན་ས་ངྲ་ཡུབ་དང་། 
དང།། ལཱ་གྱཅུག་ཡོངས་སཱ་ད་དག་པ་འཐུམ་། ཏོན་གྱུབ་བཀོང་པ་བསྔུས་པ་གཤེན 
འབར་རྩོ་ལྲི་དགེ་དང་། དིགོལ་ཁཱ་ག་ཤིར་དགོངས་གགས་དང་། དབལ་ དང་ཤིརགསལ་ཀློང་ཐུནདང་། ད་ལ་འ ±` དན་མཱ འབར། དབངྱ་ཙུག་འཕལ་ནས 















།ཡང་དང་འབྲུམ། དོ དོན་སྣང་མ་དོག་འབར་བ་ནམ་དང་།། དཔ 
དོན་ཁས་གཅེད་དྲ་ཡེདྱ་རལ། དཔལ་མཆོག ཀུན་དགའ་དབང་གྲུགའ དང་།། གཤེན་རབ་ད 


རད རདཔལ་ཆེ་ནྲ་བ་བེད་ གྲུང་འཛྲིན་ དང་། གཤེན་ཆེནནམ ཆད་ཡངས་གྲེ གྲེལ་ དང་། 


ཊུ་འྱྲལ་དང་། མ་དད དམུ་ཏ ཆོམ་བུ་དད།། གཅུག རུམ་རྒྱས་ཐེབ་མཐལ་ཡང་དང་། རི་ག འབུམས་གགས་ དང་།། 


བད་བངགསས་ས སྐོབས 


༈ དནའབེད་དབིངས་ཏན་ཙམ་དའོད། ད ཕལ་འབོར་ཀུན་རོལ་སྣལ་འཇུགདང་། 








ན་སཱ་ལཱ་སཾ་ཱཟབ་འབུང་། ་དབང་ག་ཤེནྷ་ཝེ་དྲ་བངས་ཀོར་ཡས་དང་། གྲ 


སྔར ན་དང་། དོན་འྱབུང་ཀུན་སྒེམ་གསལ་ཆེན་དང་། ། དམ་པྲ་གག་དླིང ས་ངག དད 





དག་བ ཙྩུལ།། གཙུག་ ཡུདདབང་བོར་འོི་ ཿང་འབུམ།། དོན་རྐྱལ 
རེསིཆབས་སྐྱེས་དྲུ དུང་དང་། དེན་ 


སེ 








ཆྡུག་ གཤེན་སྒྲོན་མ་འབྱུང 


གེརྡིདྲནམམཞམླད སྩཾམདོང།། 


ཡི་དརདགེ འབརཡ། ལྭ ནུད་ ] 
གའ་དང།། གྱེར་རངམའ འེ 
ེམར་ནམ་ མདང་ཅན།། | འོད ཙོ 








གུ ཙུག ཤེསརབ་ཡལ། ༽ནཚོ ་ ་ } ཐོརྱ་ུག་ཨུ་ ྦ 
གའ དོག་ཟུདོདངབ་འབམ་ཅུལ།  ཨ།བའ་གཤེནརགས་གསལ་ལྡེམ་བུའོང་། ཁྲི་གཅུག་འབ རད 


སྒུག །གནོས་འགྲ་མ་དང་། དཔལ་འད་དན་དཔད་རུངས་བྱ་སན། ད ནརགས་སུང་ཇུ་འབུལ་ བས། ཝྷ་གྱརགྲྭ་ར་ རང 

ཤྭ འེ ཀློང་རྒྱ་ཁ་ བྱོག ས་བགསལ།། གུ ་བམ་མརསངདང་། - ་ དེང་གི དང་ འོད་བསང་དང། སྲི འཇོམ་ས་དབངའབུམ་དང་། 
རྒོང་ག ནདང་། དབང་གྲར་ གླ་རང་གཏི་་གསང་ནམ་དང་ མཐོན་གློག་འཐརདང།། དུ དཔལ་ ལ་ལནོ་བསིདཔོ་ 

གསམ་དང་། ང་བདོག་ཤེན་ཐག ༈ རྒྱལ་བྱདའུས་ཁྲིཀློགེ་རྩལ་དང་། འབྲམ་མེད་འྲི བཞེད ༣ རྒྱལ་བགིརཌ་ཡེ བོན་དང་། མི་མཆག་བརམ་སེམས་བླེཁ་དང།དམུ 
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༡ཁྱའ 


གཤེན་བམ་པོ་དང།། 


ནམ་མ་ 


ཤེན་རང་མད་དང།། 
ཐངོ་གསོལ་དགའ་བོ་དང་། གློལ་བ་འཐུམ་རྐྱལ་གསང་དང་འགུར།་ ་མཱ་སངས་རམ་དང་། ཙམངའ མ་ད 


པ་གསཁ་ཏིངག་ཟུངས དུ ཧ་ས བུན ངཱ 





་ ་དང་། 








འོདཟི་ལྭ་ཝ་འཐུམ་གཞུ མེད་ད འཆརབེདདྲི་རེ་ཁུང་ནས་དང ཆར་དང ། ལམ་དཔསགཏུ་ག་བོ་དཔ།། དག་བཅ་ན་འབར 
བཀོལ་བེ་དདང་། མཚན་གགས་།བྲིརུམ་ཏོལ་མོད་ད་ 
བཞན ིསམ་བལདག་དང། ཧུ མ་གསང ཨ་ག དདང། ར ་ སལ; ་ 


མ་ངང བ་འབུ་པརན་དང།སོན 
ཤཾསངས་ ལག་ཐང་གྲས་ནམ 


ང་ 


༽ 


༢༥༦༨ 


༄༅ྱ། ཅུ གོང་ །གྲང་དང་།། བསྐེར་པ་འབུམ་གསས་བམས་འབཿདང། བི་འོད་གྱིམ་སངས་དང་། དཔྱུ་ར་ ¡ དགེའབྲ་བངམ་གཏོངམིན་དང་ 
་མགོད་ཡེ་བུས་ུལ་གསས་དང། བླས་ས་མདྲ་བཡ་དགའ་འབར་དང། ་ གདིགསས་མུཟམ་དང། གགོང་བཏན་བལདངརྭགདང།། བཏན་བད་དཔན་འཇུས 
ཅ་དང་། ཆད་རྩྲ་་ནམའོདབརདང་། ཟབ་སེལ་གངོ་ སས་གང་བད་ཡིན་རབས་དུ་ ར བརིངས་དང་མཆོད་པ་འོད་ཐང་སེ། ལམ་པ་དྲབུརེས་འབུམ་ ཡཾ་བསྟན་དང་། ཐང་དཔག་ཁྲིཙ་མ 
ག་གཅོ་ད། ྩམ་གཏང: རྨུ གཱསལ་ཡོངས་སུ་ཁུབ་དང། ླ་གཅཾད་གང་ཐདས་མདང་ཅན། མཤམ་ཀླབ་ལྲི་འབུ་ འབུམ་ཡེ་བསུངས་དང་། ། ལེམ་བོན་ཁླ་སྨོན་ཀློང་བཀྲོལ རཱ 
ཝན་གྲོང་དཱུ་མ ། སྙཾམ་རྫོགས་འབྱམ་བྲང་གཡོགཡྲེད་ རལ། པ་འད མཆོུང་འྱ རང ཏེ | མཁྱེརྭ་ཝཱནཱིརིཿ་དག་དང། ༨།། མཐུན་བསྐྱེ བསྐེད་གཏེ་ཆོལ་ཕདཿ 
| རྒུད་གསལ་དང། མཇག ལྡེམ་གཤེནལ་ ཇིཡ་དང།། བཱ་ནུམསཆནཆེན་དང་། ། མུ་སཱ་གདོའབུང་མ་དང་ཤད། ྲི 






སྔུདག་སཁྲ་བངྱ་ཧཱཡ་ན་དང་། ཙུག་གཤེན་དཔལ་འབྱམས་ཀློག་འཁྱུག་དང། དོན་ལ་ངེས་མ་ཤམ་དེད་ཐུན་རུལ།། དཔལ་མཆོག་རབྱ་ར་ཁ་འོདྲ་གིང་དང།། གཤུན་རབ་གོང་ 
་ ཡུག་འོདའཐོང་དང། གཙུག་ཡུ་དེང་བུང་ 'ཅུན་བད་ལེག་དང།། དང་།། དན་རྒྱལ་སྣན་དང་འབར་ ཡུག་དུང་། དཔལ་ཆན་ ཁུང་རྩོལ་རྨང་དད་ལམ།། བད གོ 
2}2 རྩོ་ག་རྒྱ་ཁ་རྲོན་ཝཱན་ཁྲ་འབར་དང་། དཾནུར་སོ་བསུ་གྱམ་དང་མདུ། ། དཔལ་གྱི་ལཱི་ རྨང་ལུངེའའྱེདྲ་དང་། གྱེར་སྤུངས་མུ་ཚོ་ཚོལ་དང་འབར།། གྲཿགྱརམ་སོབས་བསྐྱེང་སློས་དགའ་དང་། 
དེན་ལཱ་ ུཌ་མ་པརཆྲེན་དང་། ་ྒ ཏཾ བབ་དང་། གེརེ་ནི་འོད་མུང་བཞང་དང་འབར༽ གཙུག ལཱན་གཙུང་དངཔ་ ཤོང་མོན་དང ཟར དོན་འབྱུང་ངང་འདས རྒྱལ 
་གགུ་རྒྱུ་བརྡཧ ། གྱེར་མངམ།བནྡ་རསེད་སྨོན་གསས། གཙུཾག་ཆེན་རིང་བ་ སྐྱོམེད་དང། བོསའབདྲབརྡ་ས་འདུདབ་ ཀའ རང། དུཔལ་འབར་གསུལ 
གྱོའི བུ་མེན་དགོངས་རག་འོད། འོད་གུག་ཡངྱ་སལ་ནམ་ཐནདང་། དེན་སཱན་མཤེན་ནུམ་ དབུངས་གྱཾམ་ དང་། དཔལ་གྱུམ་ཡག་ 'ཏང་ཏམ་ ལཾ་སད།། འད་གཤེན 






ཟེར་ཟིམ་པ་འཕྲཡ།། 


༩། 


ཏན ད་ཆེན་མཆགུ་འིན གཤ ཤནབབ་མི་སྐྱེད་ལྟར་སྣ་དུག་སལ། གཏགསུམཚོནདབཟདའབར་དང། དོ ུས་ 
ས་གཤེན།།  ་ གྱ ཤིན་མཐོོད། སུ སོས 


བདའི གམ ཐམ་མས ང། འཅུ་ཁོད། དཔ རྒྱ་སེནམ་དང།། འོདག སུལ 
དག་མ དགས་ཟག་དང། དོན པི དཔལ་ ཟེར་དོའ་ ངྨནམ། མཁའ་ག ` ངི ཅུགས་ ཏཱ 





༽ ` ་ ད རེ བྲུ ྲ 
༧ ༩ གགྲགསྡ་འབུ་བས་ནུ་ཅིན།།དོན་འབར་བ་དངནས་པརྨ་སང་། དཔལ་འོདདབུངས་ལུནའོདཔྱརར། སུངགྲཤེན་ཟགས་གཙང་གསང་བའྱ་ལ།། ལུགྱགྱར་ལ་མོན་ 
༣ བ་ས ག་འ་བྷ་བླུ ཀང་དབུངས་གསན་དང་། དཔལ་འབར་པྲ་གིནརིང་འདིང་དང་། ས་གཡེན་ཏཱ་ཏིངགག་པ་འབུན།། དིང་གུག་རུལ་ཏིས་ཁམས་བླསརདུང་། དོན་གོལ 
༅ བདསན་དཔ་ལྭ་རུན་དང་། དཔཝ་དངམ་ནག་འབུང་དབ། ད།། གོང་གཤན་གསང་སྣུད་ཚཾག་སྒོམས་དྲང་། དབང་གཏུག་རྨང་གསལ་རྣམ་ལྡེངགཤེན།། དོན་སྣང་འོད་དང་བླ་འཕལ་དང།། དཔལ 
:/; ཐཱུགུདཱྦརཾསཱངག ཤལ་དང་། དབངག་ཤེན་ཏེུན་འབར་ིགཡནདང། སེརམེདའོད་དག་ཤེན་རུང་དང་། དེ་བཞན་ན་གངངས་སངསྦྱ་ཆས་ཀུན།། ཟོས་པ་ཡོངས་སྱུརགདཅིང་། མཆན་ནམ་ས་བསསས 

ཇྷཱ་ཿད་ུང་། ནནལྲ་བ་དདས་སེ་བའད། ཁྷུ་སྐུ་རག་སྣབ ས་ཡ་ཤེསུ།། སྤན་དྲུག་སྒྲབས་མེདཔརཁུབ། སྐལ་སྲིད་འདུལ་བ་སདས་རྒྱས་ཀུན།། དཔག་སེད་སྐལ་ཁུགུ་བའྩོབརྐྱདམུཐར།། འརུལ་བྱཾ 
ཙིེད་ཧཱང་བར་འདེན།། འ་ཁརབ་སྟོངན་ཐུགས་ཇམཉམ།། སངསྱ་རསས་ལ་འབེདརོལ་ཡེད།། ཀུན་ཀུངནམ་སྨྱལ་བདགིདམཆོག། རིགས་ནྱི་ཧ་རིགས་དྲརིགས། སྒྱབའིརུལ་ནནང་ཞུང་ཞུལ། 
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གྲོང་ཁུར་གྲིང་ནིའིགས་བཞིའི་མིང།། ་པའིནས་ནིོསསོ་ཡང། བྷ བཞུགས་པའྱིགུབ་གནས་ཐམས་ཅདྭཀང་། ] ཤུམ་པྲ་ལུ་་ས་བྱསདམ 
ད་ཀང། ། གསེ རིསླ་དྲུག་སེམས་ ན་ཐརབར་བཀད། གངཱ་འདུཿ བབ 


ཅན། ཡོནདནམ་ཅུས་ཀནཁབང་བ། མརྩཡ། ལུནགྱིས་ཧུ །གྲེབ་པའོ།, 








་བུ་འུདན།། ཀུནདུབ 


འཁོར་དང 


ཁར།། འགོ་དོན་སྣབ་བྲ་མཆ པདྲ་རུལ་ནི།། སྣོང 









ཟང་པའིངཔ་ལ་མཤུམ། །རབཞི༣ 


་པས་དསདཅས་གསངས་སོ། ། བསྐུལ་པ 
ས། ༈ བམ་བོ་བྱ་ཧད་པའོ།། རར ༽དེནས་ལྷ་སྲས་བྲམས་པ་ཟླེཊ གས་ཀིགསདདས་ཁྲི་ཏོགདང་། རན 
།། འདྲི་སྐང་ཅེས་ཞུས་སོ། ྱ་སུ་པའཆིནེདགཅུག་ཕུད་ཅན།། དུས གསུམ་ བདུར ཤེགས་ཀུན་གི་གང། ! སྒུལ་པ་ཐམས་ཅདམ།ན་ཁ་འདུད། 
ེའི་བོ་རཆ་མུ་དགས་མཆོ་པབ་བུལ་དས། ། ཡབ་དང་ཡུམ་དངྲ་སས་དང་།། རིམ་ག་བ་དང། ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱེཝ་དེང་ སདཔ་དང་། འདུས་པ 


ྐུཆའིདདང། གཞུང་དུ 






༨༤ ༨༨ ༨ ༨ ༩ ` ~ 
> ཤཱ གིེདུརབརདགནས་ཅིང་། རབ་བབུང་གི་ུ་གཏུང་དང་མཇོ དན་ཧྲིནམྲ་གངས་དང།། སངས་རྒས་ནམས་ཀྱིའགོ་དོནྲགི་ཚདདང།། དངག་གི་ཡྐོན་དནྱངས 
+ པའིམཆོན་ཁུནསུས་ཚོགས་པུ་བཛེད་བར་ནུ། དེའི་ཚ་སོན་བ་མེ་གཤན་འམ་མད་གུག་ཁུ་ཀྱིས་། དུས་གསུམ་སདས་རྒས་ཀིམཆུན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་འིདགད་ 
ཿ ཙུག་གཤན་ར་ཁ་བ་ཡཾ།། སྐེ་བའི་ཡུལ ནིལོས་མི་གྲིང་ཆན་གནས། བཞུགས་པའི་མཁརནིབརཔ་ས་བྱདད། གྲབ་པའེགསས་ཁང་ཤམ་བྲོ་ལྷ་སལོ།། 
བད་གསལ་མྭ་ཞེས་བ་བ་སྣུལ་པརྲཾགས། ཡང་རྒྱལ་ཏོག་ཞས་བྲ་ཐའེ་རིམ་གྲོབ།། གསང་བཟློ་ལ ཡནཏ་ ཤསྭ་ལ། ཀུན་བྲབར་འོཔ་ད་པག་ 
པ་ཞེས་བ་འདུས་པའ་འུཁར།ི གཡུང་རུངསམས་དཔའ་བུ་བྲ་ར་འོུམ་གཤིས། ཾ་རིཚངནི་ལོ་གངས་དཔུག་མེད་གསུམ།། གཡུང་དྲུང་བོན 







ག། ཨསངས་རྒྱས་ 
ཙུ ར།། དེཚགནས་འཐུར་སྐུ་གདུང་མཆེད་ནནཀཀང་། འཇིག་ནན་དཔག་ཚད་ཡོངས་སུ་ཁུཌ་འགུརལ།། འྲགདོན་ཚད་ཀང་བསལ་པ་དབག་མེད་དག། སངསྱ་རཱས་དེའི 


` 


ལྡོགས་ལ། བསྐལ་པ་གཅིག་གེས་སམས་ཅན་སྟོང་པར་འགུར། དེ་བནིནསངསྱ་རུས་འཐུམ་ཁྲི་ཆུ་ཡ། སེ་བ བའི་ཡུལ་དུངྲགོང་ཁུམཞིང་ཁམས་ནྲི། ཐོག 

ཨ་པོ་ལཱ་རཱ་མ ཁར། ཐག བོ་སལཡིནབདཔའི་ཞུན། ག། ཀུན་བས་ཞེས་བེ སྡེ་སྒྲལ་པའིསྲས།། བདཔའདས་བལའནགོས། དྲམ་ཟེ་འོད།ཁུ་ 

དྲ ་ེ ཟེ རྔ ། སངས་ཕོམུ་རཱང་ཡན་ཏ་འདུས་པའེ་འཁོར། གཡུང་དྱང་སམས་དཔའ་ ཐའ་བ་བག་འུདུམམོ། སཱ་ཆའིཆ་ངནི་འབུམ ཕུགདྲ དྲག་ ། 

ངྲི { འེ ས་ཁང རུ གང་མངེད་ དནང་། ༢ ་ ་ཏེནདེའགླན་རདམཔ ར་འ འགྱུརཅང།  ཟདུད་ང་ལུ་དགད། ན་ཏེ། 
ཊནྲ་བ་ལཾ་ ལ།། ར་འགགྲུར།། དེབཞིན་སྲངསྐ་ཆས་དོན་ལ་རྲབ་བརོན་གྱིས་། སྩི་བའི་ཡུལ་དང་གྲངབཱ་ཞང་ 

ས་ག འོལབྲ་གའརེ་གདོལ་ ཨཁ༨།། ཡབནདཔྱུ་ཆལ་ འོདསྟེ་བྱིསདཔའི་ཞུས། | དྭབིངས་ཕྱུགམཉནས་བབ་སལ་བ་འྲི་གས་། དོནྡཝན་རོགཅ་ བྲ གི 











ཐག །ཟེ་གག་ཝ ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ དན འོདརུསར་རྱལ་བ བཞེས་བ བ་སེདཱ་པའི་མཆོག། འོ་ འོདསངས་རྒྱས་ ས་པ་ཡིན་ཏེའདུས་པའི་འཁོར་། གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་བེ་བྲ་ དྲ 

འི་ཚདནི་བཅདབ་་ཞིས་ ཐི གཡུདུང་བནྭ་ཀདབ་བ་པག་སོདབར། | དེཅ་གནས་འབུརུ་གདུངམཆོད་ནེན་ཀད། འཇིག ས་དག འསསཆསཔའ། འགོ་དེནཚ 
ཀྱར་བ་བགབར་བྱདྭག། གངསྦས་ཀརི་བསུནཔ་མོས་ཇོགས་ད ཚྫོགས་དང་།། བས་ལ་པ་གཅུག་ཟང་སམས་ཅན་སྲོང་པརའགྱུན།། དབཞན་སངས་རྒྱས་བྱི་ར། ཡཱ སྐེ་བ 

བདའ 8 བ་ཨཔརན་མ་པ་ལཱ ལྣ་ཅྲ་ཨ་ཁར། བུམསས་མུལྷ་ན་ཡྲིན་བྱད་ པའི་ཡུམ། ཁྲིསས། འྲེ་ དའོད་ཅུསླ་བ་བའིའམ 

པུའི་མཆོགི་ བོས ས་བའིའཁར་། གེཡུང་རྲུང་སམས དཔའ་ཧེབསྟོང་བགཅིག། 

ཧད གྭུང་བུ་བོནདྲ པོའི འབར། པེ་གནས་འགྱུརསྐུ་གདུང་མརོ་ཉེནཀྱང་། ས་ཏེནདཔག་ཚདྷ་མ་ གུངས་རྒྱས་འགུུན་ལ། འགོ་དནཆད 











ཏཾ + ླ ྣ 


± 
± 


 རིས་གྲོ་བ། ། བུམ་ཟེ་བདལ་འུབ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤས་ལ། „ ཡི་ལཱ་སྒྲོན་ 


ངས སྐུ་ཚ་ལོ་ གྲོངས་ཅིག ཛ་ཡ གཡུང་ངུང་བུན་ནི་དགུ་འྲེ་བ 


གོ དུད་ར་བྱས་པག སཱ ས་མ་ལ 


མཅནྭ་སཱད་པའིམཆོག། ུརུངདཀར་པོ་ཞེས་བ་འདུས་པའི པའིའ།ཁོར།། །། གཡུང་རུབསེམས་དབའ་ཉི་ 


ང་བར། རྡེར་གནས འྱུརསུ་གདུངམཆོང་ནིནཀུང། ། འྲིག་ཏནདཔག་ཆདནསྲ་གཔ གྲངསར༥ 


ཁམས་ན། འམམྲེ་ཀིར་ར ན་ཤམ་པྨོ་ལ་མེབ་མཁར། གབ་ནི་རྐལ་བན་ཐོད་དཀ་རབ འི མ།། མོ་ཐི་འང་འཚམ་ས 
གས། རད སི ཡིནཏེ་ཡ་ཤེས་ ལྷ། གཤེནཱ་ལཱ ག་ད་བ སི སངས་པོ་འྱུ་ ི ས་སཱམཱསཔི་ 
ལྲག 


དབའ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའོ།། སྐ ངས 


གཁི་སུམ་བྱཾསྟཾ།། གཡུངཏྩོན་ནི ཤི་བའི ་ཚིགནསའབུ་སུ་བདུཔམཆ་ དར ས་ 


དབག་ཚདནམ་ཐངས་རིས་ཅིག་ལ། འགོདོན་ཆདྱཀང་བི་བུག་གསུམ་ཡུན་ཏེ། སངསྱ་མསདའི་བསུནཔ་འོསས་ཇོགས་དུས། བསལ་བཅིག་གི་སེམས་ཅན་སོང་པ་རའྱ་གུར།། དེ་བཞིན 
སདྭས་ཅས་བངམ་མེ་སོན་ྱ། སྐྱེ་བའི་ ཡུལ་དང་གོང་ཁུར་ཞིང་ཁམས་ནི།། ལོ ཤམ་པ་ལྷ་ཅ་མཁར། བན་ད པའ་ཡུམ། 

སེ།། འོར་ཐང་གསལ་ པ་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་གྲོ་བ་། བྲམཟྲེ་ཊོགསལ་ཡིན་ཏེ་ཡྲེ ཤེསྣྭ་ཝཱ།། མགྲོན ངཔག་མདའེས་ སྭ་བྲུ་སིད་པའི་མཱཆ གངསངས་ ཡེ་རྒྱང་ 
;་ གཡུང་དང་སེམས། དཔའ་སུམ་སྙོང་ཁླ་བརྒྱ་སྲ་། སྐུ་ཚོལ་གངསགྲང་ཐམ་པ ན། གཡུང་དུང་བོནོནི་ཝ་བྱ་སིཌ ཤི་འིའིབར། རཙགམ་ 


གྱ 
མང་ནམ མྲ་གངསགབང་ལི་། འྲཀོ་དེན་ཚདྲ་ཀུང་ཁི་ཕག་ངུམ་པྟེ ` པ་སོ 
ཧད་མརོ་ག། དག་ེ འད་ སི དསསར་བརྒྱར་རྩབ་མདམ་ཆོག་ ༽ ད་གས སྐྱིརསྣ་དྦའངས་དདག་ཀུང་། ཟ ས་ག 















༡༤༧ རོར 


ཐས་ནི་བདེ་བླསད་མ་ ཞེསྲ་བའོ།། སྤྱལ: པའྲིསས་ནིའོད་ཟེལའབུམས (ཞེས་བ བའོཊ། རིམ་ ད བནྲི་བམ ཟེ་ཡེ་ བྱའོ།། ༥ཤེསཀྱི་ཝ་ནི་འོ ནིའོདདཀར་ རྣཞེས་བའོ། བོག གད 
རཌོ།། འདུས་བའི་འཁོརན 


ཡུམ 















ཛོ ས་དཔའ་བ་བྲ་ལག་སྟོང། ་ིཿི་ལོ་འབམ་ བག་ཁ་བརོ། བྲ 
རབ་འ ནབརྩས་ཁྱགར་ཁ། ཤད་ནྫནལ་འབུམ་བགུ་དུ་འབའརེ ཨངདྲི། དགོ 
་ུ  འོམ་མོ་བླདཱ་ཤོམ་པྷོ་ཝྭ་སཱའོ། ཀན་ དམད 
ཁྭ རྱུཁ་ ཁྲིག འོ།། སྒ ལོ ཡེ 


རེ བེ ེ དཀྲ་ར་མཤེས་གསལ་ཞེས་བའ 
ཚོ།། འདུ་བཟདབརཤག་ཡུངཟུང་སམས་དཔའྱ་བལགྱིརལ།།གངའིརནལ་བྱ་ཟམ་བའོ།།གསུངརུངགིའེ རེ 








།ཕྲུག་གི་བར་དུ་གནས་སེ།། 


ཡི་། ཙེ 2 ༽ 
ར་ཁས ་། ེ་ 
གྲི ཅམ ངོ ཅེ ས་ཤེ་༣ ཤེ་སྭ་ ་ 
བཞི་འམ ༣ 
གོད ། ` ་ ལོའམ 
ནོའོད་དཔུང་ཏེག་ཅེས་བའོ། འེམ་ ་ 
བག 


འགྱ་རལ་། འགོ་དེན་ནི 


བསྐྱིད་བའིཡ་བཞི་ཧྱམ 


དཔད 
རྨུལ ང་ཞེ སྤྲབ པཱ 


སིནངའདམནས་ རཡ་ འདྲརེས་ བའོ ། སྨུལ་བའ་སྲུས 
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༡ ག་ཤཱ། 


ཐི་ཤེས་སྟོང་ངོ་། གཡུང་དུང་གི་བོནནིལོ་ཊ 
མཛད་དོ། དེབ་ཞིན་གངསླུ་དས་གཏོ་ཆན་འོདྲདན་ི། 


། གད་པའམཆོག་ནི་ཕོ་བདལ་སང། འི་འ 


ཌཌ་ས། ༈་ད་ 





ཁུམ - 


6 
2; 


ཧྲ ཁོུའིའི་བར་མཛུད་དོ། ་གཞིནསསྦྱང་ཤེནས་ད སེ་བའི་ཡུལ་དང་གོང་ཁུམཞིང་ཁམས་ནཱི། འོ བ་བ 
འི བྱན་ཏ་གཅས་བའ། སྨིནཔའི་ཡུམ་ནི་ དེའདན་མ་ཞེས་བའོ། སྨྲལ་པའིསྲུས་ནི་ཡང་འབ་འོདཅེས་ བའོ།། རམ་གོ་ 'བོ་བ་ཟར་ཞེས 
ཟུཌོ། ཡེཤས་ཀྱི་ནནི་འོདདཀར་གསལ་འབར་ནས་བའོ།། དདཔ་འམརག་ནིགཔས།ྲིཁབ་ཞེས་བའོ། འཐས་པ་གབའོའིགྲག་དདརསའའད་རྲ མྲ 
སུམ་བླ་ཧའོ། ཟླ་ཆའི་རྡ་དན་ལོ་ཅིག་འི་ཐམ་བའོ། ཨཱ། དགསུངུང་བནི་ིི ཟླུསདླ་བརྡདཱགཱ ནུས་སོ།། རངའྱབྲད་ ནི ར་པ་གཅིག ཟློ 
་ གང་ག གའམ རོག་ནིགཔས་པ། ཧྱེ་བའ་ཡུལ་ད°་ དྲ གོང ཅི ༈ ཊ མྭོ་ཀི་པྲཾ ན་ཤམོ་པྱི་། པི 
རྩའོ།། བྱསིད་པའི་ཡ་བནི་ངག་ཆངཔ རག་ནིསབས་པོ་སྤུ་ མས་བ | འས ལལཁོརནི་གཡུང་དུང་སེམས་དབ དཔའ་དུམ་བྱསདུགའ 


༡༤༤༤༤༠༢༢༠༡༩༠༠༢༡༡༠༠༠༣༡། 


གས་ག 


སྒུལ་པའིུག་ནི་ཐངྡཨུ་འོདཅེས་བུའ་ རིས་གོ་བནི་བམ་ཟེ་ཤེས་རབ་ཞེས་བཌོ།། ཡ་ 


འདུས་པའི་འོར་ནི་ག་ཡུང་རཱཔསེམས ་དཔུའསུམ་བྱརླདུག་བླའ། རི 


གོནནིལོ་གཅིག་ རུས ༢༨་འབུང་གཱི་སླ་ གདུངམུངད་ཏན་ཀང་ིགངོབདད། ± འབད ནི་ད 
བའ ་ ཊཱ ་་ མྲས བྲམ་ ཞེསྭ་བོ། ་ 


འེ 


པའི་འཁོརནིགསུང་དུང་སེམ 


ལི 


༨ མ་ཤ 
| སྐུར ཅོ 












༦། །་།།སབཀཏྲིའོ། ཡང་དང་གིབོནནིལོ་བེབ་པག་བཅུའིབར་ངུ་གནས་སོ། རང་འ ྒ བེ 
བུ་དུངྱ་ཕུར་གི་བར་དུ་མཛད་དོ། དབཞོན་སངས་ཆུས་འུས གགན་གཏིང་བ་བ། དང་གོང་ཁུམ་ཞིང་ཁ འོམ་མོ་ ཆོ་ཊཱཆེན་ ཤམ་པོ༔ རྩེའོ། 
རི ྨཾནཔའི་ཡུམད་གགྲ་ཤོལ་མ་ཞས་བའོ།། ཐོ་བ རིསགུ་བའྲ་བམ་ཟེམཁས་ཁུངཞེས་ ཅི 
རིམ་ད ངི ས་དཔའ་བོ 





རཾ དྲག ླ་ སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ དབྲ་གངའར་ཞིང་ཁམས་ནི། སྐམ ལལ་སྲོབ་ཆེན་ཤམ་པྲོ་ ་ ཡེད 









ར་ཆོག་ནི་སངའ་བ་མུ་ནད་ཞེས་བའོ། ུ འདུས་བའིའ བརོདོགཡུང་ཇུང་སེམ 
༢ང་འབུང་གིི་གཱ་གངུང་མཆོད་རྲེན་ཀྱང་ 






ལོ འོ སྒུལབའི་གས་ནི་དང་ འདུས་པའིའབོ 


འོ ནག་མ་དདསེམས་དཔའ་བུ་བ་གཅོ ཊཱ 
།ཡུང་དུ་ ག་གི་བར ནན ་ སོ ར་ད 
ཀེ བེ་བི ཏུ བརས་ཀིས། ཟླི སྩེ་བའི་ཁཾལ་ད མས་ནི། འོའ་མླ་བ ངཱ ཡིན་ཤུལ་། 
བོ ངི བདསབ་་འལཅའདས་བོ། ཟ་་ ྲྲར་ 




















སངཅེས་བའོ།། འི ། རིགོ་བ ཟིབ ཆོ། ཨེ ཤེས་ཀྲི་ལཱ་ནིའོད་ རོ 
ར།། སཱ བས ིལ་ ་ བ་ག ས་བ ི་ོ ཟློ ་ྲུ་ བཱ 
ྣ ༣ ༢ང་འབུང་ ངས་སུ་འུ་ལ་། ཁྲོག་དན་ན་ལ་ས་ཡ་ད་པགམདྲ་ཀྱ་བརདུ་ 
མཛད་དོ དེརྐཞྡིསསྦངསྦྱརས་ལྭ།སྤ་གསངསའ ག་གང ་ ` རོ རལོ་ འོལ་མྲོ་གླིང་རོན་ ཤམ་བོ་ལྷུ་ཆེའྭ།། བསྩེ ༡ ་ ཁའི པབདོ་ནམ་མ་ 
སས 





འདས་ོ ར་བའི་ཞུ་ནི་བད་སེ་ཤུག་བའི།། ཟུ ་་་ ལོ ས་ོ་བན་མ་ཐམཛན ལོ 






དཔལ འུམ 











ལ་ རསས 


ར.་ འི དབ བཅུ 








ཌྭ། 
ཏུ རིརབ་ ཡེ་བད་ 
འོ རཔ ཀ། གང་པའི ཨི་ཨི ང་ 


ངོ།། གཡུང་དུང་དཊཤ 


ཡཿ ཅུ རྐ \ འགྲོ་ ་ ཌ་ རི སངསརས་ང་ ཡ་ང 
སུ = ད་ནི ཅུ བུ མུམཇང་དི། སད ད་ནས 


ཤེལ་དང སརཔ 















ྔ དོག་ཁོདཅེས་བཌ ཌོ ། 

༼ོ། སྐུ་བའི་སས་ནིང་པམ།་  ལཇུས་པའིའ མོ ྒ 

གེ དགོས་པ བའང ལིཡུལ་རྲང་ 
རསིང་ག་ཡི། སླེབ 


རི 
བུ གད་པའིམཆིག་ནི་ཡ་བདལ་འི ཁྭ་ཆུམ་སངས 












བརྡ་བུ་མཇད་ ཌོ། ག་ སེམས་བོནི་ལོ་གཅབ 
འོདཅས་བཌ།། མུན་པའི་མུམའི་ཡུས་བྱརརྨ་ནེས་བའོ། 
ཞེས་བའོ། སེདཔའིམཆགནནོད་ཐངསཔས་པཞག་ཐནོ། 


ཁིར གཡུ་དུངགི་བོན་ོ་ཟེབྲ་བག་དལ་བར་པགནས་ས རབ 
དཔནིནས་སྱ་རིས་དཔགམདྱ། ས་པུལདཔགོ་ཁུརཞངའབེན། 


ན་བྲར 
སི དྲ 
བརན་གསུང་། 
༣༢ མ་མ ཊཱི ༨ 
ཤཱ ༦ 


ལོ་། གྲོ་བའྲི 


། 





མ་ཆེན ཤུས་ང་ ཀ་ག ནཾ ཀ་ལ ཞས་བུའོ། བར སིའི་ཐུཞིདམངས་ བའོ། ལནས་འི་ཁརནི་ག་ུ ཨུབྱཾ་དུང་སེམས་དཔའ་ 

༡༠༠ གས་བ སུ གི་གུ ཨག གུ གཡུ་དང པབོན་ནི་ལོོ་བེ་བ་ཕུག་བཞིའི་བརྭ་དུ་གནས་སོ།། རཔའབུང་ ུ་གཏུང་མཆོད་ཏུནྭ་ཀང་ནམ་ པརྨ་སུས་སོ། ཛིས 
(འབྲུང་གུབ་པ་ཡ། སྐེ་བའི་ཡུལ་དང་གྲོང་ཁེརཞིང་ རྨསཿ ་ ར་ བ་ཅན གཡུ་ལོ 
རྱིགས གཟ ཤིན རིས ཡོ ནིནསཔས ཟུད ཟར ° སྤྲལ་པའིསྭས ངེས་ཁྭབང་ཞེས་བ ་བའོ།། ༢ | ཕྲ 


༤༦ 


མཇོག་བབ་ཞསྱ་རོར། གདཔ་འིམཇས་ནབདསས་རག་བཞིས་5རོ། འདུས་པའིའ ས་སདཔར་ཅགེ་ དྲ ཨ་པ ཤི 


རི .31⁄2 21 


ིངསྦམསོ་བ་ 


སྦྱརས།ཁི་དགངས་ཁུག་པ་ཡོ༽ ི་ོ 
འི ༣།། སྐལ་པའས་ 
སྲ ཧོ ཊོ འདུས་པ་ལིའཁ་རིན་གཞུང་རུང་སམ་ས 


ར་གནས བ་ལ་བ 








ཛྲ 










༤༡ 
བོར བ་བའ་མབནརོསཔའི 


༣མསནི།། ཁོལ་མོ་ ངི ནཱ་ཤམ་ ` ཆི 


ཀི་གའོདདཀར་ཤསྣ་ལ 
ྲསཾེཾིྲིྲའ ་ 
ནན སས འིསུསན་ 


ས་བའོ།། 


གོ ་གོག་ཞེས གཞེས་ཅ། 


ཁི་གཤིས་འགུརྱ་ཧི་རདུསཛདོ། 


་ 


་ག་ལོ་ གར ལི མམཆོད་ཏུན་ཀང 
མུ་གདུང་ 
བཞེན་སངསྨ་ཆས་གཏོ ། འལ 
སསོ། བགོ་ལ། སླི 
རླགནསསོ། 
ཧོ སོག རུ 
སལ་ཞེ སླབ བཱ 
ཡེ་ཤ ནི་འོད་ད་ཀརམུ དུ་གསན དི འཚ 
པོ དོ། སལའབར། སས འམྲ་ག ཟ་ 
འུ སི གི 
ལོ ལོ ་ ཤཱུ པ 
བི བཞས 
ངས་པ་ གཡུང་དཱ་པ 
གོ འེ པམ 
ཁྲ བཅུ 
242 ༤ 


ས་བའ།། 


















༢༩༠༠ ༠༦༤༢ 


དི ༽-‹ ང་སེམས རེའསུམ་སྡོང་ྲ 
ང་བས་བ སླ ས་ས འི་ག ཐོ འའ 
གསུམ་ཤ་བ ད་ཆ བསྩུས་བངགསམ་དགངས་ཤགས་ཀིས་། སྐེ་བེའི་ཡུལ་དུང་གྲངོཁྱེམང་ཁམས་ནི། ལལ་ཡྲ་གརརེན་ཤམ་པྷོ་འྲར།། བྱད 
ྱནདན༽༽གཀྷྫྫྫསྫས་ ྷ་སྒོམཞས་བའོ།། 





















༽ ༧ ©༤༽ ༤" ༽ སྐ ་ བས་ ོ ོ བཀ 
ས་ད ྲ སྙིང་པའི་མཆོགནྲི་གོང་མེ་སྒྲོན་སངས་ཞེས་བུའོ།། འདུས་བའི་འཁོརནི་གསུང་དུང་སེམས་དབའ་ཤིས་བྱུསལ་བྱུའི། སྐུའི 

༨ ` ༽ ༽༄ ` ༥ྣ་༽ རདུ་གནས་ས། ་ྷ ༥༨ མཆ་ ༤༨ བདང འག་དནནདྭགུུ་སང་སུམ་བྱགའ 

བར་དུ་མཛད་དོ། དེ་བཞོན་སངསྱ་རས་གུགཆེནའབརབ་ཡི།། སྩེ་བའི་ཡུལ་དངུ་གྲོང་ཁུར་ཞིང་ཁམསན།། འོལ་མོ་གྱིང་ཆེན་ཤམ་པོ་ལུ་ཚུའོ། བསད་པའི་ཡབནིདན་རན 

༥ སཱན་བའི་ཨུནི་ཀནཾ་རཱནམ་ཞེས་བའོ།། ཚུལ་པའི་སས་ནི་རེམ་ཆོག་ཆཁ་བཞེས་ངའོ།། རིས་གོ་བནི་བུམ་བལམགནོ་ཞེས་བའོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝུ་འོད་ 

ྦ དཀར་རཱ་བ་ཞེསྭ་པྲའཾ། སིང་པའ་མཆག་ནིནུ་སམས་ཧཾཏངས་ཞས་བའོ། འདུས་པའྲི་འཁོར་ནིགཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་བེ་བ་ཐེར་འཐུམ་ཅིག། སུ་ཆོའི་རད་ནི་ལྲོ་གངས་ བཞུག 
བོནལེ་དད་ཕུར་བག་ཁྲིག་གི་བར་དུ་གནས་ག།། རང་འྱབུང་གྱི་སུ་གདུང་མཆདེ་ཏེནྱཀང་ཡངས་སྭུ་ཆས་འབུར་ལ། འྲེགོ་དོན་ནིོས་ཡ་དཔགམེདྱི 


ད་མས་ནི། འོལ་མོ་༔ ་ཆེན་ཤམ་བྷོ་ལྷ་སེའོ།། དྭ 
སིི ཨུམནྭ་ཨུན་སལ་མ ྲགྲྲ་ འི དི་ ཐི 


མདད བབས་པ འི 
གཞས བིནཔ་གུམ་ནའ་ུག་ཅུརས་ས་བའ། རུཡ་བའི་སས་ནྱསཿ 





ཤྲ གྲི བགོང གནས་ད དུ ུརསྙ་གདུ་ ་ རར ་་ 
ས་ས ྲ ཐ་ི་འོདད 


- གཡུ པ 
ཡོངས་སུ་རས་ཁྱགརལ། འི ལོ་དམུམཔི ་ 
 སི་བོ་གེང་ནེནལ། ོ་ཅའོ། ངི པ་སྒོནའ དགས་ཞེས་བ བའོ།། སི 
དམ་ཟེ་དབངགུ་བུཞ བཞེས་ལ ས་ལ ད་དཀར་སམས་། མས་འ ཌོ། 
མཉའ ནི་ལོ་བཞི།འྲསུམ་ གཡུར་དྲུང་གི་བོནན་ལོ་ བི 
སེ ིན་ས་སམས་ 


ཝེ བའི། 
ལོར ས་པའི་འ གད མདམ བུ ཕག་བཅུའ 


ཡུ ཤུག ཁ་ཡྱཾང་ དད་དོ།། དབ དབལ་གྲགས་སྣྲོནམ 





ན 
བ་སྲུས་གཏ ཁནཆན 


། ཡལོབ་མ་ 
ཧོ རྱི་ད་བི རིམ་གྲོ་བ་ནྲི་དུམ ཊཀ་གཱ་བ་ཞེཊ ཅའ། ྲ 
་ ཡུདདང་སམས་དཔའསེ་བྲཔགགཅག་གོ། ༣ འི་ཚད ི་ོ ་ དི ི་ོ 
ྒ ི ༨ བསྐེདཱ་པའི་ཡ་བ་ནཾསུང་ དུཔའི་ཡ་བ་ནྱི་སུངས་ལན་རན་ཆེན་ཞེ ཐེ ནུ སུན བདམས སལ། ཐས 
རཱ ད མ་ཟེ་དཾད བཞསྭ་བའོ། ེ་ཤེས་ཀ་ནི་ོདད སས ལྡནཞེས བུའི 






པའོ། འདུས་པའིའཁོར 





༩ ༠༩༥༣ ༢༠༠)༢།༈ 


±= 
(ཀྭ 


ཨུ + ® 


~~ 


འར 
- 


དུས་པ 


འི 


༣འ།བར་་གཡུ 


དདང་མཆོད་ཏེན་ ནྭ་ཀུང་ནམྲ་གངས་ 


ཡུལ་ངོང་ བོཔ་རཞང་ 


ཁམསན། འོམ་མོ་ 


རྒྱས་འགྱུར་ལ འ དོན ི 
ར་ད ་རྩེའཾ།། བྱིད་བ་ལ ལིམ 


མ་པའོ། 
འིབ དུ་མཛང་དོ༽ 
བའརིན་ཆེའ་ལབརབ་ཞེས 


ང་དྲུང་གཾ་བེ 
དེད ན་སེ ངས་རྒྱ་ 


༤༩ - \ ༤༽ 


ཐྱའ། སྨན 


སི སུས་ཡམ་ཅུ་ོ། ཅུ དང ་ གག འ་ 


བ་བཅད 
ལམི་ བའོ། ཀྲུག 












པ དདཀརྟླ་གལ་ཞེས་བུའོ།  གད་པའི་ཞ་རོགནི་ཡེས ངསྱ་བོར་བ་ཞེས་བའོ།། འུས 
ལཿ སང གཡུངཾདྤ འུརུརུངགི་བོནལ་བཞི། ནི་ཁྲི་བ ུནྭསོང་གི་བར་དུ་གནུས་གོ།།༢བ་བུ་ 
ཀུང་རིལ་པོ་གཅིགཏུ་འདུག་པ། ་་་  ཨནས་སམས་ག་མས་ར འབད བའིཡུལ་དང་ 
་ ས་སོ ་ ས་ཨ སྨ བསུད་པའེ་ཡབ ཅས་བུའ པའ ནམ་ཞེསྲ་བའོ།། འི 
་ེ འ། ཁངས་ཆན་དོག རུང ས་ལུ བླ རས་པ་ བ་བ་ནན་འོདབུང་ ས་བའོ། 

&་ ་ བི གྲ ནི་ལོ་བཞི་ཁ་དུག་སྟོང་གཾ་བར་དུ་གནས་བོ།། འའེ་འྲུང་ 














ཧྐོབ་ནྲིས་ེ་ཁོདནམས ་ེས་བའོ།། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ག་ནི་འོད་དཀར་ཡོན་དན་ལྣ ལིམཐོག་ནིདབ འགུར་བ་ཞེས་བའོ།། འདས་པལའཁོརནི་གཡུ་དྲདང་སེམས་པ༢ 
ཤིས་བྱ་རྨུ་ཝ་བཅཱའོ།། སུ་དག  ་ ད་བྱེད སྐ བརག གླ ། ཅིག་ཏྲ་བེད་ངོ་། པེ 
2 དཱ རིར རི ད་ས་་གི གོུ་ ཡེ ཟེ ར་དབ་ད་འུམཆིང་ཁམས་ར། བའ གར་བ ཟེད 

ཉ་ སྨིན་བའི་ཡུམ་ནི་ཀུ་ནཚངས་སྒོན་ ས་ག རཅསི་ ཧ། རིས་གལ་ནི་ཟམ་ངོག་ལཱན་ཞེས་བ ༥ོ། ཡེ་འགེས་ཀྱི་ལྙ 
[ཁུགས་ས། ས་གོ གང ༢བའུང་གྱིསུ་གདུང་མཆོད་རེན་ཀུང་རངས་སྤུ་རས་འྱསམཔོ། གུབ 


± 
= | ༧7 








ཤུ ད་བཞིན་སངསྦ་སས་འོད་འཇུམ་གསལ་བ་ཡ། ི་བའི་མུལ་དངགོང་ཁུར་ཞིང་ཁམསུན། ལོས་སྲོགིང་ཆནཤུམ་ཕྩ་ཝུམུའོ།།བྱསུདུ་པའིཡུབ་ནཱིཁི་ གལ 


སྨུལ་བའི་སྲ་ནིམུ་ཧེ་ངྟ ལོ། མསགོ་བནྲིད 
བ་ནག་བའོ་།གདཔའ དཔེལ ་་ འདུས་པའའ། ྲ་ པ་དར ཱ་ཅདནལའུམཔགཝ བའོ 
ྒནིལྲེ་བ་ ང་པ་བ བྲ་ཕག་སོངབ་རོ་གནུས་ས ང་ན 'པཾར་ རྒྱས འཐུར་ལ།། ི་ོ མའཇུམ་པག་དགུ་འབུར་ བ་ ཧི་བརྡ་དུ་མངད་དོ།། ཾ 


སྭ¢ཐནའ། སཱ 
ཤཟཤག་ ] སྤྲུལ་པའི སག ནི འོ བསུ་བ གམ་པ བོ ཤུ 


25 


སེ ེྲིོ་ 
༡ ་ ས་རོས།། ལ་ནི ད་དངདུ་བིའིབ ] 





ོག་དབང་ཐ་མ་བཞས་འོ ཀ འཇུས་བའི་འཁོརམི་གཡུང་བུང་སེམས་དབའ་བེབ་ཕུག་བྱ་རུའོ། 
གྲི་བརྭ་བུ་གནས་སོ།། རང་འབུ་ངག སཔ 
༽་ ༨ ོ ༄ 







༽ 


འིཿདནི་ལོ་བྱརང་ཁྲི་ཐམ་བའོ། གཨུང་དུང་བོན་ནིལྲོ་བ་བྱ་ཧྲག ® 
| ཧུ་པ སྱ ོད ས་བ བཞིན་སངསྨ་དས།བནམ་ཚྲ་ལ། 


ཊས་ྱིགུར་ཁ། འགོ་དོན་ན་ཁོ་བེ་བ་འཇུམ་པག་བྱ་སད་ པི 
རི བླབ ད་ རནས་འ་ ཧིད ་གི་བུཞེས མ་པར 
° ་ མལ ཧོང གྱ 1 ་ འོ་ག | འཛོའྱབ། 1 ་ 





ཧྱ ྦ 'རྩེའོ།། བ་སེད་པའི་ ལོར པ་ 
ྣྨིང རི 7 དད གོ་གོ བྲ 
,, ་ གཡུངརཱང་ གི ངགི 

5 དངུག འི་བ དུ བར་དུ་མཛུད་ སར དས་ གཿ རར བསེབས 


འི་ག ་བའོ།། ༽ག ་ཕའའཁོཿ ཤིས ད་མཞག་བོ། ལེ་ཤ གཡུད སད སྦ་ས ± 


བརནས་སོ། རྱ པམོད ང་ངོ འགོ་པ བཞིནས་སྱ་སནའ་ག་ིནའོདཔོ་ི། ཆའུ 

258 ལམ་ཏོག་ཅེསྲ་བའོ།། ། རིསྭ་གོ་བནི་ད སས ྷྐ (ཤམ་བྷོ་ལྷུ་ཆེའོ། སིན ས་ཁྭ་ཐངམ་ཞེས་བའོ། ཤུལ་བའིག་སནིའུད | 

ེ ་ ས་ིི་ཁོདདཀར་གསལྔཙི་ཞིས་འོ་ བད སད་པ མི་མགོ འདུས་པའི 
དོད་ཏཔོ་གཅག་།འྱགར་། འྲག་དྲནྲི་འ འྲི་ཚོག སུམ་གྱི་བར ༢དུམཛར་ ངོ ཡིེ ཡུང་དུ་ ཡིག ཊན་ནི་ལོ་ཧིས དྭི་དུགྲ་ས་ངག་བརྡ་དུ་གནས་སོ། ༢ང་འབུང་ 

དེ་བ ན་སྤངསྐྱ་ཆས་འོ་ ་ སྲི ི་བ་དུལ་ གོར་ཁྱེམིོང་ ཛཿ སྒ 

བེད་བའི་མབའ་གརམ་པནིས་བའ། སྨན་པའི་ཡུམ་ནམཐུནའབོརས་ཞེས་འའོ ིས་ནངམ་པ་པར་ཞེས་བའོ། རིསྲ་གོཁ ྦ 















རཿ བའོ།། 
ཕྲག་ཁྲིའོ། དྲ 


ག་ ལི ནས་ 


ཏ་ཱཀནཐར་གསལཞེས་བོུ། ཟའམ 









ངབཞི་བརའཾ། གཡུང་དུང་ 
བུང་ཞེས་བུའོ། སྤྱ 
སྲ་བའོ། འདུས་པའིའཁེརནིགཡུང་དཱངསེམས་ དཔའ་བེ་བདག་སྟོང 


ད་འིཞམནཅགསའང 


་སངས་ཞེ་ 
སེ།། ༢ང་འུུངག་ སུ གནུངམཆོད་ཏེན་ཀུང་ཡོངས་སྤུ་ཧས་འགུར་ 


སུདཔའི་མུཆོག་ནུཆོག་དཀརསས་ཕྱོང་པ་ཞེས་བུའོ། འོ།། 
ད་བརགནས་ས། མས སཱ གདུངམཆོད་ཏནཀུད 


ཡང ྱསའི་གཅུག་ །རཱལ་མེང་ 
ྱས་ སྨ པཾ་བའྲེསས་ནིང་ བྱ་ཧཞེས་བའོ། པོ་བ ༈བནྲ་བམ་ཕྲཾས ང་ཡ སྭ་བུའ། 
སྟོང་ངོ སྐུ་འིརདྲནི་ལྱ་བབ་འབུམ 





གྲབ 
ལོའ 


ལ། འྲག་དོན་ན་ལྭ་བཟ་དུང་པུར་ཧྱི་བར་དུམ་ཇད། 













ྒྐ བཞན་སངས་རྩས་།བི་དགོང སྐྱེ་བའི་ཡུ་་དང་གྲོང་ཁུ་མཞིང་ཁམས་ནི། འོཝ་མོ་སིངཆན་གམ་པོ་ལུ་རའོ། བསྐྱེད་པའི་པབ་ནི་གས་ངྲ་རུ་ལམ་སྟོང་ཞེས་ བུའོ། སྨེན 
རྩར ˆ བའོ རི་གོབཞི་བས་བ་བཅནེསབ།ཡེཤསྭ་ི་ཚིུ་དདཀར་ ག་སམ་གཅིདནུསཔ།།འ 
ཆོག་ན བི་ཏས་ ཧུ་རའིཆདནི་ལོ་འདུམ་པག་དགུ་བུའ ༣ གཡུང་དངགཟ་ནལོ བ་དག 
བཞིའི་བརདུ་གནས སཱ། དུ་ཨར ཧནྱཀརྡ་ནམ་བཱརྷཾ་སཱས་སཾ།། ཀ འགྲོ་དྨོནནོ་ལོ་འེབ་ '་ཕུག་བ གར་ད ། དབིནན་སངས་རྒྱས་ སརནའབར་ཡེ ལེའུབ་ཉི། ཅི སྙེ 
ཐུའ་ཨཱུ་ ི་བམས་ནི།། འོལ་ཨོ་གཱ ཞ་བོ སྨེན་པའི་ཡུམ་ན་བསམ་གད མ་ཞེས་བའོ། ས་པའི 
ནི་ཏོན་དམ་འབར་ཞེས་བུའོ།། རིསྲ་བོ་བནི་བམ་ཟྱེམ་ཏིང་ཞས་བུའོ། ་ཤསྱི་ཝནིོདདཀརསོལ བཞེས་ བལོ། རིམ་ཞིསཔས་ ཏདིང་དྲོང་པ་ཞེས་ཐྲཌ། འདུས་ པའི་འའེར་ནིགཡུང 
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ཅེསྲ་བྭའོ 
¡ཟ་ ཟེ ་ ལ ཤུའོ ཀྲེ གྱགྱཿ ་ ག་མ སྐུའོ ནིལ་བཞིཌི བུཀར་ཅནཞེས་ ཐམ་པའོ། སྱ 
267 བོནནིཡོ་བདྲལ་ ང་གི་བ ངའབུང་ 


བཞི་སང་གིབར་ གི་སུ་གདུངམརྦོད་ཏེ་ དམམིད་ནཱ་ཀང་ནམ་གངས་སུས་ཅསརལ། ནྣ ིོ་ བཞད ་དམའ 
དབང་བྱ་ས་ ཤྱ ཙཾ ཡུལའར་ག ིས་གྱི་ལ་གཞགས 






ཉཱ ལོའི ངི 
| རབླགསསཞས་བར། རྩྱལ་པའིག་ནིན་བཐུལཿ 









འོད་ཅེས་བའོ། འདུས་བའི་འཁོརནི་གཡུད་དུང་སེམས་དབའ་ཤིས་བྱ་རལབ འོ།  ྐུ་མའིཅདན་ོ་སུསླ་་འོ། ]ྲ ལས 
བུང་གི་སུ་ གདུང་མཆ་ད་ཏནྭ་ཀྱང་ ཏབདེདོ།། མ་བྱ་ཧིའ་བ རྭདུ་མཇད་དྲ། དབཞནསངས་རྒྱས་ལྙ ཝཱན' སྐྩེ་བའིཡུ ཡུལ་དང་གོང་།ྲེམ་ནང ཞིང 

264 ༼ཐམས་ ་མསྐ་ད། ལྭ ལིད (ཤམ་ཕོོ་ལྷ་རྭའོ། བ ་རར་ དཔག་མེད སཿ ཨུད འ་ བསུས ༩ ནྱིརུརྦལནཱམ་འོདཅིས་འོ། 
ལ་གོ་བ་ནདམ་ཟེ་རཱ་ ས་གའ། སྤ ངས་ནི ཀ་དགངས་དབག་ཞིས་བ ཅཡན་ དའས་ིག་འདཔང་འརཆཅས་ སྭཾ་བའོ།། འདས་པོ ིའུཁེརནི་གའ་དུང་སམས་དཔའི 
ཡི ད་ནི་ལོ་ ག་ངས་བ་བ།བྲག་འ ཟིགས་སོ གཡུ་ བནྲོནིལོ་དུངྱ་པཱ་རྭ་འཱག་ ཁྲིག་གི་བརདུ་ག ནས་སོ ། ། ༢ངའབུང་གེ་སུ་ གདུངམེཆ་དེ་ཏུན་ཀུང་ཡངས 

སུ་འགུར་ཁ།།  ྲག་དཁོཿ ས་ཡ་དཔག་མེདཀིབརདུ་མཛད་དོ།། དབ་ཞ ས་རས །འེ་འབུམ་ཇྗེ་ཝནྭ་ཧི།། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ དཔགང་ྱེམ་ིང་ལམས་དི། འོམ་མོ་གླེང་ཆེན་ཤམ་པ 


༄༅ 


་ྒྱམ་ཞེ ཁོ།། མས་མ་ཞས་བའ།། སྦལ་པའིས ནས་བ 

༈ ཚཱ ྲཱུྲ་ 
ཨི ༤ ༨ང། ཟེ ལེ རོད་ཏེན་ ཅུ 

% ཊུམ་ པད 'དགུ། འགུལྱགིབར་ར།་ མཛད་དེ་ འོ།། གཡུང་དྲུང བེན་ནི་ལོ་ ཁབ ཡོང་གི་ ག་བརྭདུ་གནས་ས། འཛ། འངི སུ པ་ དཾ ཅེན་ཀང་ནམ་བ རྒྱ་སྐས་འགྱུར་ལ། 


དསྲ་ཧུས་དནའགུབ་ ཐིག་འདབ ཀྱ བཾ ལའི་ཡུ་ 





ས་དཔའ 


དྲ་གང་།ཐུར་ ང་ མསན། འེའ་མོ་གུང་ཆན་ཤུམ་ཕྩོལ 
265 ཆུ་འོ།། ཅའ བླདུཔ་ ཡབ་དང བས་ནའོ ཅེས་བ ཅས་ བོ སིལའ་ མཾ་ནི།ཁུཊ་མཤམ་མ་ཞེས་བྱའོ་། ལོ ་སསནི་ ནི་ཕག་ལྔ་རེོག པི ༅རཞང་༼བཿ ཤཱ། ཧེ 


ཀི་ལཱ་ནཾ དིརད་དཀར་སམཁས་ཞེས་བྲའོ། སིད་པའི་མཆོག་ནི་འཁོརལོ་བསྒྱུར ར་ལྡེན་ཞེས་བྱའོ།། ཊ འདས་ པའེ་འཁོར་ནི་ 


སུ་ངེས་ བའོ། འིམ་ གོབ་ནི་བྲམ་ ཟེ་ ཤེལ་ནི མིགཧས 
འནགསཡུ་ ང་དུང་སེམས ་དཔའ་བེ་བ་ ཕག་ བྱས སྨ 








ག། 





ཆའི་ཆདནི་ལོ་བ ཧི་མོ་ཿ རྒྱར།ཁི་ཐམ་པའོ། གུང ཡང་རཱར་གི་ བོནནི་ལ་བཾ བྲ་ད་ཕྲག་ གི་བརྙདུ་གནས་ཐ ་སོ། ༢ང་འབུངང་ གི་སུ་གདུང་མཆེད་ཉན་ཀུང་ཡོངས ་སུ་འགུཚལ། འགྲོ་དོནནི་ལོ་འྭ€ ལོ་འཐཊུམ་ 
དང་བདག ེ་བཟིལ་དང་གར།འེབཞི་འཡེས། འཁོ་མོ་གིངཆེན་ཤས་པོ་ལ་ཆའི། བླསེད་བའི་ཡབ་ཞ་ཞུ་རམ 

‰‹ ཧཱ་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། སཱན་པའི་ཡུམ་ནི་སུན་གསུམ་ མཞས་བའོ།། སྣལ་པའིསས: ནི་རལ་བྱད་འོད། ཞེསྤ་བའོ།། རི་ག བནིདམ་རའམདགཅསྲ་ གའོ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝཱ་ནིའོདདཀརབདེ 
རཆ ་ ད་མ་འ ཟ་པ གཡང་་ 
དཔལ་འབར སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་དངགང་ཁྱེམ་ཞིང་ཁམས་ན།། འོས་མོ་གུང་ཆེན་ཤམ་ཕྱོལ་རའོ། པས། གདི བེད ་བའ།། སཾ ཅསེེེ་ ་ཞེས་བའོ།། 


དམ་ལ བླ ཐུའི་མ་ བཿ ང་ ཛ( ༽ ་ ༽ ` ༦༽ མས ༨ ༩ ༢༨༡༨ ༽ འ་ 
གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། འགྲོ་དོན་གྗལ་ཁཱའི་བར་དུ་ངད་དཱཀ། དེ་བཞིན་སངས་རམ་ནས་གཤེན་བདེ་མཆོག་གི། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་གྲོང་ཁེར་ཞིང་ཁམས་ནི།། ལོལ་མོ་གིང་ཆེན་ཤམ་པོ་ལུ་ 
ཅུ་འུ། བྱ་སད་པའ་ཡབ་ ཟུང་ཁྲི་མུལ་ཞེས་བརོ་། སྨུན་བིའ་ཡཱམ་ནི་བདེན་པརམ་ཐོང་ཞེས་བའོ།། སྤྲལ་པའི་སྲས་ནེ་ངས་ཆག་སྣེན་ཞས་བྲའོ རམ་གོ་བ་ནྲ་བམ་བྲཾ་བྲམས་པ་འོད་ 
268 ༦སུ་བའ། ཡ་ཤསྭ་སྐཱ་པཱ་དད་དཀར་གསང་བྷ 'རྐོག་ཅེས་བྲའ། སུད་བའི་མཆག་ནའྭ་པལ་ཐུ་སདས་ཞོས་བྱའ།། འདུས་པའི་འཁོརུན་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་ཝ་སང་སུམ་བླསའ། 
གཱནའ་ཆོད་ན་ལོ་ཅུག་ཁཱི་ཐམ་པའོ།། གཡུང་རུང་གི་བོན་ནི་ལོ་ཤོས་ཁི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།། ༢ངའབང་གི་ས་གདུང་མཆོད་ནན་ཀང་ལིལ་པོ་གཅིག་ཏུའགུརར།། འགྲོ་དོནན 
རོ >> 2༨ ༽.- ༨ ཏད ༨ དུཿ ༨ སི ཅུང་བ་ཧི། | 6༨ རྙན་ ¬ ༨ ` །© ༽༨=-་ ¬ རི 
ངས ་ྒེ མང་དད་ དབཞན་སངས་རྱུས་འབུམ་བངྡ་ཆུལ་ལན་སུ་། སྤྱེ་བའུལ་དང་གྲོང་།ཁྲིན་ཞང་ ཁམས་ན། ཞུལ་མྭ་བཱང་ཆཱན་ཤམ་པོ་ཝ་ཚུའ། བསྟདཔའ 
ཡབ་ནྲ་གངས་འཛིན་རྒྱལ་ཞེས་བའ། སྨིན་པའི་ཡུམ་ནཱ་གསོ་བམ་ཞེས་བྱའ། སྦྲེལ་པའཾསུས་ནེ་བྲོརཊུས་འོང་ཅེས་བྲའོ་།། རིས་གྲོ་བ་ནི་དྲམ་ཐེ་ཡིདཏེ་སྦྲལ་ཅེས་བྲའོ།། ཡེཤེས་ཀྱི་ལྡནི' 


$ 
5: = 
འོ།། སྐ་ཆའིཆད་ནེ་ལོ་སུ 
པའ་སུམ་བྱར་དུག་བྱརའོ། སྐུ་ཚ དེ།།དབཞིན 
༽ ༄-.འ༨ ཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་སུམ་ „ རྨྱད་བརྒྱའབར་དུམརྡདདེ་ ༨ --༽, 
༣ ༨ བའ ཞྡདས་བའ་འ།བརན པི འགྲོ་དོནནིལོ་དུ་སོང་བ ི་ སན་པུམནེབདད 
སེད་པའམརོག་ནི་འཔལ་ཇྡེརྲང་ཞེས་བ ཆོད་དནྭ་ཀུང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད འི་ཡབ་ནི་ཀུནའདུལ་རྒྱལ ཞེས་བ འིམཆོ་གནི་འཕུལ་སྱེ༥ 
མོ་ཟིས་པཞའོ། སད་པའསྲརགན་ ༣ ་ལེ་ ག་་པམ་ཆད་ཏུན་ཀུང་ རྩེའོ།། བསད་པ ཐམབ་ནེ་ཀུནའདུསསལ་ཞི་ སདཔ གནས་སོ། ཤངའབྱང 
འོད་དཀྲར་དབང་པོ་ཞེས་བའོ། གནས་པོ། འང་འབྱུངས་རླེ།བ་ ཅེན་ཤམ་པྲ་ལ་ “ཀེ །ས་ི་འོ་ང་རཀྲ་ ༽༽༦. འབརདུ་གན་ ཀེ 
།འད་ད་ཊྲརད་ ~` །བའི་བར་དུ་གནས་སེ།། ༣༢ འོལ་མྭོ་གངཆཱནཤ ༡? ༽. སྭ་ཀླ་ཝཱནིའོད་དཀར་སངས། བ་བ་ཕཱག་བྱཅུ་ -༽༡༽ ཀི མསྐནེ། 
་ :\, „. ་ཟྐེམལ་ཅྭག།ཌྲ  ༽༽༽ ་ཤེང་ཁམསནི། ` ` 'ཞེས་བའ། ཡ རི མ་ལས དག་བནན་ལྭ་བ བི ་དང་གྲོང་ཁུརཞ ཁ 
༢། གཞུང་རང་གྲ་བྷ། འེ ་དང་གང་ཁྱའ་ཞང་ པཔ ་ ཟ་གཅུག་འབར་ཞས་བ ཱ་ཤཱའཾ།། གཡུང་དྲུང ག། སྙེ་བའི་ཡུལ་དང་གྲོང་ཁུ 
སཱོང་བཞི་བྱའོ།། འའིཀི། རྐྱ་བའ་ཡུལ་དང་གང་ཁུར་ཞྲང བན་བུམ་ཟ་གྱངག་ཏ ནི་ལོ་བ་བ་འབུམ་པཱག་ལུའོ འཐུམ་ཁི་གསང་ག། ཀྱཾ༨་༽ 
རལ མི ་འྱ་ཙུག་ཐུག་འིདྲ་ཀི།། སྐུ །ཁཱི་བཟང་ཞས་བའོ་། ལམ་གུ་བཞ་བ་ ཆའཆད་ན་ཁོོ་ད་བ་འབུམ་པུ་ ངསྐྱ་རས་ལ་འབུམ་ཁྲིག 
ཌཱ སངས་རྒྱས་དང་ཙུག་བུག་འ སན་སུས་།བ་བཟང་ཞས་བུའ། ༨ སྣ་སང་ང། སུ་མའརདན་ཁ་ང་ ད་བཞནསངས་རྒྱས་ལྷ 
༡ མཞེས་བའོ ལ་བཡུསས་ནྭུས་ཁུ་ གམས་དཔའ་བ་བ་ཕྲ རི སམང་དད། ད་བཞན་ 
ས་ འ ༢ ༤ ??ན "༩ ༧ ། ི འ ` 
།གདང་མཆོད་ཏེནེཀང་ཡོངས་ས་འྱགའ་ -༽ 
དུང་མཆོད་ཏེན་ཀུང་ཡོང ` 











ཐོམ་མྲོ་ཀཿ ཤུས་པྲོ་ཁཱ་མིའོ། བསྐྱེད་པའཾ་ཡབ་ནཾ་ཁྲི་ཁ་རྒྱལ་ཞེས་བྲའོ།། སྨིན་པའི་ཨུམ་ནི་རྒྱུན་གསོམ་ ཞེས་བྱའོ།, [ སུལ་བའི་སུས་ནི་འོད་ཏི་མཆོག་ཞེས་བུའོ། རེམ་ གོ་བནྲིགསབྱེ་པནའདས། ཞེས 
བལོ།། ཡེ ཤེས་ཝནི་འོདདཀར་དན་ཡུརཅས་བའོ་། གང་བའི་མཆོག ་ནིའཕུལ སངས་འོལ་པ་ཞེས་བའོ།། འདས་པའི བའི་འཁོར་ནི ནི་གཡུང་རུང་སམས་ དབའ་བབ་སུས་སྙོང སོཔའོ། སྐུ་ཚ དུང 
270 འབུམ་ ཕྲག་འགུ་ ཊཱཁིའོ།། གཡུང་རྲུང་གེ་ བནན་ལོ་ བུ་བ་ (ཕག་བཞིའི་བར་དུགནས་སོ། འང་འབུངགི་ སྲུ གདུང་མཆོང་ཏེན་ཀུང་ནམ་ །པར་ཧས་ཐ སོ། | འགོ་ ོ་ད་ད་འབུམ་ ཕུག་ བརྒྱ་སྙོང ོང གད \ 


དད དུ་བཞིན་སུདསྱརུ་དོན་གྲལ་རབ་དགའ་ཡོ། སྣེ་བའྲི་གུལ་དེང་གོང་ཁུར་ཞིང་།བཞས་ན། འོལ་མོ་ཙང་ཆེན་ཤམ་པོ་ལྷ་ཅའོ།། བསྐེད་བའི་ཡ་བནི་ཀུན་དགའ་མཆོག་ 
སྨཾན་པའ་ཡུམ་ནིརཱ་ཧཱམས་མཞེས་བའོ།། སྦྲུལ་པའེཾགཱསད་རབ་གསལ (ཞེས་བྱའོ།། ། རིམ་གོ་བཞི་བུམ་ཟེ་འོད་སུང་ནས་ ་བུའོ། ཡེས །ོར་དཀརྡ་ཝཱམེ་ པ་ཞས་༔ ་བའོ།།སད 
རོའི་མཚོ་གའབུ་དྲུ་གལ་བ། པཞེས་བའ།། འདུས་པའི་འཁེརནིགཡུང་དུང་སེམས དཔའ་བེ་བཅིག་སྟོང་ངོ།། སྐུ་རའཚདནི་ལོ་བདུན་ཁྲི་ཐམས་པའ།། གཡུ ཡུང་དུང་གི་བནནིལོ་བི་བྱཾ 


ཀེ 


ལུན་མ་ཞས་བའོ།། སྤལ ་པའི་སས་ནིའོད་ལིངད་པལཿ སྭ་བའོ།། རིམགོ་ གོ་བ་ནཱི་བུམ་ཟེ་རྱལ་མང་ཞེསུ་ཐའོ། བའོ།། ཡེ ཤེསྭ་ཀྲི་ཝ་ནིའོད་དཀར་ལ་ གཅོད་ཅེས་བའེ།། སྲཾདཔའི་མརྦོག་ཿ རོག་ན་འུ 


༤ `' ༄ ༤ 
ཞེས་བའི།། འདུས་པ་འིའབོར་ནིག་ཡུང་རུང་སམས་ད མའ་འྭཀུས་པག་དུག་འོ།། ད་ནིལོ་ཤཾས་ཁབ་གཅག་སོ་པ་རོ་། གཡུང་དྲུང་གི་བོ: ཀར་དུ་ག 
! ་ས་གད་ང་མརེད ཀུང བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། འགྲོ་དནན་ ལྤོའི བ་དག ་ དྲྲི སྐྱ་བའི་ཡུལ་དང 
 ལོམ་མོ་ས་བཅན་ཤམ་བོ་ལྷ་རྩེ་ཁོ། བྱསེདཔའི་ཡ་བ་ན་པན་འདྱི་རལ་ པ་ཞེས་པ ིདཔའི་ཞམན་འདའབརམཞེསྱ་བརོ། སྒྱལ་ ཁ་འོད་ཏོག 
ར། རིམ་བྲ་བས་ཟེ་མཁའལམ་ཞེས་བའོ། མ་ཤེས ཀལུནི་འོདདཀ་རྩ་དན་ཡགཅེས་བ བའོ།། སཱཾད་པའི་མཱཆོག་ནིཚངས་པ་འ འཕ སྭ་བུཞ། འདུས་པའ་འཁོར་ནི་གཡུང 
འོ། ། བནནི་ཁྲ་བྱ་ིངག་སང་ག་བརདུ་གནས་སོ། རང་འྱུང་གྱི་སུ་གདས་མོད་རྟན་ཀུང་ 










2/2 





\¬ \> 











རེ ཟྲོག་ཆེན་ཤམ་པྲོ་ལྔབབ་ སཔ་གཅིགཏུ་ཟུད་དོ། འགོ་དོན་ནི་ལོ།ཁྲི་ཕག་ལཱའི་བ 
ྦ ཤམ་བྷོ་ཟྷ་སཔོ། ་ྷ 


ཚར་ ཁི བེ ཡ་ ུ 
ར་ད །ཛུད་དོ།། དེ་ བཞིན་སངསྭར རུ ི་ བེས ་བའི་ཡུལ་ ནས་ས རོ ག་ཀ སཿ དཀུང པ་ག གཱཱ་འགུ། རེ འབ བྱུགས 





སང སེ བཡི་ཡུལ་ དངགས ུཞིང་མས་ནའོས 
སྭ་ོཀ་ ཕུ 














༧ 
༽ དར 





གུད་པའི་མཆོག་ནི་འཕར་བོ་ཡེ་འྲུལ་ཞེས་བའོ། འདུས་པའིའཁོརནི་གཡུང་དྲ་ རསེམས་དཔའ་ཤིས་ ་བྒྱ་ཝ་བུ བྱཿའོ།། | སྐུ་ཚོའི་ཆདནི་ལོ་སུ སུ་མྭ་སོང་སུམ་བྱ་རའོ།། 
་དྲག་བ རྒྱའི བརདུ་གནས་སོ་།། ༢ང་འབུང་གི་ ་སཱུ་གདུང་མཆོད་ ཏན་ཀུང་འ ཅིག་ཏུ ཏུ་ཟད་དོ། ། འགོ་དོནནི་ལོ་ དཀུ གླུསོང་སྤུས བྱརའ་བརདུ་མངད་དྲོ། དེབཞིན་སངས་ རྒྱས དབང་གཙུག འོད 
བདན་སང་ ༣ལ་མོ་ 'ཀཱངཆེན་ཤམ་ཕྱོ་ཝ པྲོ་ལ་ཆེའེ།། བསཱེད་པའི་ཡབ་ནི་བདུད། དུད གྱདཆེས ་ཤའོ། རྨན་པའི་ཡུམནི་མེའ ར་འཕྲལ་འོད་ཅས་ཐའོ།། ཏི 













:#4 འཇུངགས།། སྣུ་བའི་ཡུལདང་གང་ཁེནེད་ཁམས་ནེ། 
བཟྲིགས་ནི་ཁིནིསདེས་པའོ། ༡] གབནི་ུམབ་སལ་པ་གཅས་ བའོ།། མེདས་ཀྱིསནིརོརདཀར་མཐོང་གིམཅིས་བཞོ ། གོདཔའི་མཆོག་ནི་ཤས་པེ །ཟིསམཆེསྲ་བའོ། འདུས་པའ་་ 
འཁོར་ནི་ག་ཡུང་ངུང་ མཾ འི་ཚད་ནིལོ་གངས་བུ | གཡུ །ལོ་དུང་ཕུར་ཕཱག་ཁུག་གི་བར་དཱགནས་སོ | རང་འབུང་གྱིསུ་གདུང་མཐོད 

རེ ། སྐེ་བའི་ཡུལ་ང དང་གང་ ལིར་ིང་ཁམས་དོ། འམ་མོ་ནང 


ཅེན་ཀྱཇེ་ཡངས་སུ་ཌུ རྒྱས་འགུ ༣གུཌ་ཁ།། ༦ གདན + དེ་བཞིན་སངས རྒྱས་ ག་ཤིནེའབུམ་བློ བླེ་གྲོས་ཀྭ 





དུགནས་སོ། ` བངའུ་བུངགི་གུ་གཟུང་མཆོད་ནན་ཀུང་ཡེངས་སྤུ་རུས་འགུ འགྲ་རལ།། འཀོ་ ཀོ་དོནནི་ལོ་འབུམ་ ཕུག་བྱ་སདཝིའི་བར་དུམཛད་དོ།། དེ་བཞུནསཔསྤྱ་རས་འྲི བྲིརུམ་ གསང་གངས་ཀུ ཀྱི སྟ 

ཟིཡུལདངགོང་འུམ་ནིང་ཁམས་ནི། འོལ་ཁྲ་གིང་ཆུན་ཤུམ་པྷོལ་ཅེའ། ། གསྟུད་པའི་ཡབ་ཞི་ཏུལ་ཤུགས་ཧནཞེས་བའོ།། ། སྨན་པའི་ཡུམ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མཞེས་བྱའོ། སྦྲུལ་པའ་སྲུས་ པའི་སས 

༡༩ ནཱིའྲི་ཏང་འོདུཅེས་བའོ།། རིས་གྲོ་བ་ནྲ་བས་ཐེ་ཀུན་བ རེན་ཞསྭ་བའོ། ཡེ་ཤེས ནིའོད་དཀར་གྱུགྲུ་ཧུན་ནས་བའི། གྲིདཔའི་ ཆགནི་མགོནསངས་འོདརས་བའོ།། འདེས་པའེའའོ 
ནི་གཡུངདྲངསམསཾ དཔའབལབག་དུ་པ། ཆདནིཁྲོ་བསུམ་སྟོང་དོ་། གཡུང་དྲང་ བན ལོ་བརྒྱད།ཁི་བཞེ་སྟོང་གི་ བརུདུ་གནས་སོ། | འངུའབུང་གྱི་སུ་གཏུང་མ ༨ཨརད་ཉེན་ཀུང 

ནྣམ་གྲངསི་རྐྱས་འགྱུར་ལ།། འགྲེ དནཾམིབོ་ཐེད་དཔ་དགུ་ིབར མཛད་དོ།། དེ་བིཉཞན་ས་ངས་ཧ རྒས་དཔལ་ལྡན་པྨ་ཡ།། སྐྱ་བའི་ཨུལ་དང་གོང་ཁྲེམཞིང་ཁཿ །ཁམས་ན།། འོམ་མོ་ཀུཔ་ཆེན 
ཆཾན་ཤ མ་པོ་ལྷ་ རྩེའི།། ིད་པའི་མངའ་འཁ བྲདརཅས་བའ། སྨིན་པའི་ཡུམ་ནེ་རུལ་དྲལ་མ་ཞེས་བུ བའོ།། །། སྤུལ་པའི་སྲས་ནི་དྲིམེདཅེས་ཧྲའོ། | རིས་གོ་་ནི་བས་ཟེར་སངས་ཅིས་བ། ཧའ 











ཏིད་ཧྔལ་བ་ཞེས་བའོ།། འདུས་པའི་འཁོརནི་གསུང་དུ་སེམས་དབའབེ་གགཙུག་གོ། སྐུ་ཚོའི་ 
ཀང འགོ་དེནནཾ་ལོ་བྱར་དང་དུག 


ཙ་བ `= པ་བཞི 
ག་ པཔ ་ ད་དོ གས་དགོ 
'བོཿ ༽ 









༈ ལགོ་དོནནཁོོ་ཝ་འིར་བརདུམ་ཛད་དོ།། སྱ ག་བ 





! གྩ་བའིཡུལདང་གྲངྱུམཞིང་ཁམས་ནི།། འོལ་མྭ་ཤང་ཆེན་ཤམཔོ་ལྭ་ཅའོ།བྷ་མེད་པའི་ཡབ་ནའབརབྱ་མམ་ཞེས་བཏོ།། རན་པའི་ཡུམ་ནིཙེས་མཁེནས 
ནྡེྱབའ། སུ་བཞིད་ མུ ཏང་བཞེགས་བུའོ།། གོ་བ མ་ཟེ་འྱང་བགའ སྲསོིིསིོིོ་ ཆོག་ནི་སྒྲོན་ེ 
278 ལོ སེམས་ད དཔའྲ་བེབ་དགུ་སྟོང་སུམ་བྱ་མའོ།། རའིཆ་དན་ ། ལ་ཤ 
གནསུ་ཡཀ། ༢ངའྱབིང་གྱི་སུ་གདུང་མཆོ་དྲ་རནྲེ་ཀྱང་སི་་ ་བ་གཅིག་ཏུ་འཛུར་རོ། འགོ་དེན་ནི་ལི་ཁྲི་ཚཱ་གསུམ་ ཕའེ་བརམཛད་དོ།། དེ་བཞན་སངས་རྒྱས ཐགེ ཀོང་འཐུར་ 
སྐྱེ་བ་འི་ཡུ་ལ་དང་ གོང་མའི །ཁམས་ནི།། ལ་སྟོ་ཤིངཆེན་ཤམ་པོ་ཅིའོ། བྷེད་ཕཾའ་ཡབ་ནི་བང་ཏ་ཧེ་སུངས་ཞེས་བུའ།། སྲ ཕུམནླབན་གཏོད་ཞ ས་བུའོ། ཧྱནཾ།། སྦྲུལ 
ཁྲགའོ ། རིསྲ་གོ་བནྲི་དམ་ཟེ་ཧར་ཏིཞེས་བྲའོ།། ཡི་གསྭ་ཀྱི་ལ་ནིའོ་ ནིའོད་དཀར་སེམས་སྒོན་ཞེས་བྲའོ།། མནན་པ རྐྱལ་ཞེས་བྲེའོ།། 








ཿ 
== 






སྟང་གཾས་སྒོམ་བཅཾ་ཧཱ སཿསྤྱ་ཆས་ཅི་ག་བུས་ཀང་ བསྒོམ་པར་འགྱན།། སངས་རྒྱས སྩོང་གིས་ཁབྲས་བུ་ བུ སངསྒ་རས། བས་བུ་རྟངོགས་།སངས 
གོག སངས་རྒྱས་ཅག་ཕུ ལུས་ བ་པར་འ ་པེར་ཐེད།། སངས་རྒྱས སྐ་མོང་གེ་འའིནལ། ས་ས སྔཊསྱརསཅིག་ ཅགས 
280 སྙོང འདུས་བ། སངས རྒྱས་ཅིག་པུ པུསཀུང་ནི་འབུལ་བརའགྱུར།། བྟྐ དམས། ཀ། 
དུ་པ བནསངས་རུས་གཙུག་ གཤེན་དོནྱསྐ་ཀི། སྐྱ འི་དང འོལ་མོ་ ོང་མིན་ཤུམཔོ་ལས་མཁ་ ཀ། མགན 
ཏེ དག་དོངས་ཞོ་ རོ འུ 





ཟིད་བའི་མཆོག། སེ་དྱབགས་རྒྱལ་ ཡན་ཏ་ ཏའདུས་ ས་པའའི།ཁེར། ། གཡུང ༥མས་ དཔའ་བ༔ བྲ བོརའཐུམཡག། སུ ཆའིཆད་ནིལ་བ། བ་བ་ ཤེས་ལ འོད་ 'ཡིན།། གཡུདདུང་བོནཀྱཛ་ 


གོལ་ཧིས་། སླེ་བ པོ་ཆེ་འ ནིང་ཁམས་ནི།། འོལ་མོ་ཞིང་ཆེ༔ གམ་པོ་ལྷུ་རཱ་མཁུར། ཡབ་ནིངྱརུལ་འོདམུ་བ་སྐེང་བའི་བུམ་ ཆ་ི་བ་ནས་བཱ། 
བཟིས ནདཔ ཞས 0 ཡེ་ཤེས་ལ འོ འོ སི གསཔ དེནི ཙ་དས་པའི་འཁར།། གསུང ྒ 
སསདཔ ག་ང ཐ་བ གུན ཁྲིའ་བར།  རེམགནས། འགྱར་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེནཀྲང་། ཡེགགྱགས་དབ ྒ 
ུ མ་གངསྱི་ འགོ་ བི པསྱ་སྒས་དའ་བསྟན་པ་ཡ 
ཤྩ འཇིག་ཉནད་བགར་དདམ་ག ག་དབྱསྐུན། ཤགོ་དོནཚདྲཀང་ཌི་ནཡེད་དང་གསུམ་། སངས་རྒྱས་དེའི་བསྟན་པ་མོངས་རྫོགས་ཁ ཞི ཤི་གཙུག་ ཡན་བསེདཔའི་ཡུམ། བ སས ® 


283 སྤངསྤྱ་ཆས་གཙུག་ཕུད་དབང་ལྔན་གྱིས།། སཾ ལ་ཨུལ་དང་གོང་ཁེར་ཞིང་ཁམས་ནི།། བ་མོས ཤུས པོལྷརྩ མ།ཁར།། ཡབ་ 
བྭ་སྭ་སཱལ་པའ་སུས་། དམ་ཆེག་ཝཿ ཞེསྲ་བ་བའི་རིམ་གོ་པ ། ཟུམ་ཐིམངན་གའ་ཡིན་ཧེ་ཡེ་ཤེས་ལ། འངར་ པྲལ་མེ་རུམ་ཞེས་བྲ་གིདཔའི་མཆོག། ། གསང་ཐུབ་རྒྱཝ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ འདུས་པའི འཁོར། | 


༦ 


གཡང་དུངསེམས་དབའ་བེ་་ཐེརའཐུསཡོད། མལོའི་ཛདཀངཔབདངབུར་དག། གཡུདྦཔབོན་ནིབཐ་ཁག་ཁག་བར་། དེམ་གནས་འྱུར་སུ་གདངམཆོདདན་ཀང། རིནཆེན་འབད་བའི 

གདུགས་ཆན་རྒྱཌ་གགས་ འཐུམ།། མིག་ེན་དཔག་ཚབཡངས་ཨུ ཁཱབ་འགྱུར་།། ཞྭ གོ་དཾན་ཆདཀྱང་དུང་པུ ཕུརདཔགམད་ཧྭ སེ།། སངས་རྒྱས དེའི་བསུན་པ་ཡོངཿ ་ཡོངས་རྫོགས་ལ།། །༈ བསྒལ་པ་ཅིག་གི་སེམས 
284 ཅན ནཔར་གུར། དེ་བཞིན་སངས་རྒས་འབུ (འབས་ རྗེས་ མུ།བིའི།། ཧེ ཧྙེ་བའི་ཡུལ་ཿ དང་གོང་ཁཱམཞིང་ཁཱ །ཁཱམས་ ནཱ ཡོ ོ་གང་ཆེ ནཤུམཔོ་ལམི་མཁར། ཡབ་ནིནམ ོའིནུབྲད་པའ་ཡུ། 

ཀོང་བནས།།ེ །ཀྱསྐ་སྦལ་བའིསྲས།། ཡེ་ཐུ་འོད་ཅེས བུ་བརྔས་གོ་བ བཾ།། བམ་ཟེ་ཁ་འདྲརཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལ། ཚོ ལྷ་རསེ་མ་གར སིད་བའི་མ ཆོག། སྲབདུ་ལ་ཡན 

འཁོར།། གཡུངརུ་པསཤེས་དཔའ་བབ་ཕུགསངངོ།། ཚོའི་ཆདཀང་འཇུམ་ཕྲག་དུག་ཁྲི་ཡིན།། ། གྲུ་བླད་བནནྲིབ་ལདགུག གུ ༥ 'གནས་འགྱུར་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཏེན་ཀུང་། རིན 

ཆེནགདུགས་དངྱ་སལ ་མཚནརྐྱང་གགས་ཁྲི། འཇིག་ཉེན་དཔག་ཆདནམ་གངས་རྒྱས་ འགུར་ལ།། འགྲོ་དོན་ཆ་དྲ་ཀུང་འཐུམ་ ག་པད སངསྐྱ་རྒས་དེའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་། སྐལ་ཕ 


ཕེཾ ི་ །གཅིག་ ག་གི་སེམས་ཅུན་འའེ འདུན་པར་ 





| 


།བཱ་ཡིན་ཏཾ་འདུས་ འལ གཡུང དྲ་པསམས་ དཔའ་བ བ་ ཕུག་རྒྱ་ོ།། 
༡ འབ་བ་ཅིག དེཚ་གནས་ ྱགར་ས་གདངམཆོད་ཏནཀང་། རནཆེན་གདུགས་དང་མེ་ོ ཏོག་རྒྱང་གྲེགས་སྙ 


 འོད་ལྷ་རོའ་ 


མོའི ཚདགནྱསད་བྲིཟམ་པ་ཡིན།། ནུང ན་ནི་ 


སྭོང་།། འཇིག་རྟན་དྭ་བག་ཚ ཁག་ཚད་ཡངས་ས་ཧས འགུར་ལ། འགྲོ་དན་ཚད 
ཐྲ ན་པ་ཡོངས ༥ 
གག ༩ 


ཞེས་ བྱོ་སྙེ་སྐྲལ་ པའ་སས།། པི 


འགྲུར།། ད་བ སུངསྨ་ཧས་དོཌ རྒྱལ་འཐ་གསལ་གྲི།། སྙེ་བའི་ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྲེཿ ༡ཞིང་ཁམས་ནི།། མ་ཟ མ་པོ་ལྷ་ར 
བཞེས ི་ོ གླ དབནིན་སངས་ར ས། གསི སའི་གོ ་བ། ཏུཿཏང་ཁམས་ ཡེ་ཤེས ༧ 


ྐ 


༢༨ 





-.3 


།ཅེབ་བ་བརིས་གོ་བ། ༽ ༢༨ ་རེ་ཡྲི་ འྲོ དི འི་མཆེག། མུ་འབརྒྱ་རཁ་ཞེས་ཁཱ་ཧཾ འིའ་བོར།། 
༨ ༣༄ ༨༡6༨ + ༩༨ ༢༨ ཆ་འ ཧྲ། འུ ༨༡ ' ༤༨ ༩༤ ཇི ང་ ༤་ ༨༧ ༽་ . ༣༡ ༽༄ ་- མི བ ; 
བྱརའོ།། མོ་ལོའི་ཆད་ནི་བཞི།བ སུམ་སྙོང་ཡན། གཡུར་དྷུང་བོན་ཀྱང་ བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྐོང་བར། དེཚོ་གནས་འགྱུར་སྐུ་གདུང་མཆེད་ནནཀྱང་། རིནཆེན་སྣ་ལའི་གདུགས་ཆེན་རྐྱང་གྲག 
286 བརྒྱ།། འཇཱིག་དན་དཔག་ཆདྨ་ནམ་གྲངསྨ་ཆས་འགྱུརལ་། འཐགོ་དན་ཚདྱཀུང་དྭགུ་སྟོང་བླད།བྲཾསྭ། སངསྤྱ་རས་དའ་འྲྲགོ་དེན་ཡོངས་སྡཾགས་ནས། སྒལ་པ་ཅཾག་ འདན་བ་ 
འགྱར།། དེ་བཞིན་སངསྱ་རྭས་དཔལ་ཆེན་འོད་དྭ་བུང་ག། སྩཾ་བའཾ་ཡུལ་དང་གྲེང་ཁུས་ཞང།ཁམསྲན། འོལ་མོ་གངཆེན་ཤམ་པྲོ་ལ་ཆྱེ་མཁྲའ། ཡ་བནའབུམ་ཡས་ པགྲྭ་སཾ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ། 
༢༣ ༥༩ ༨, | ་ ` ༧ ༽༄ ༽༨༽> ༦ ༽ེེ་ རལ ཧ རཱ ༢༠ ༢༩༧2 ༤ དཔགྲད་ ༩༽ ༄་ 
གེས་ཝནམུ་ཞེས་སྭཱ་མཱལ་པའིསཱས། མྭཤཱཱ་ལཱཱམཆག་ཅས་བུ་བེ་རིམ་གོབ། ཧཔ་གུར་ཡིན་ཏ་ཡེ་ཤེས་ལུ།། འོདཝཱ་ཐུརབ་ཞེས་ཤུདཔའི་མཆེག། སངས་པོ་གྱཅགུ་ཆུནཡིན་ེའདུསླ་འབོར་ 
གཡུར་དྲུང་སེམས་དབའྱིབ་བ་ཕཱག་ཅིག་གོ། ཚ་ལོའཚཛད་ཀྱུང་ཁྲི་ཤིས་སྡོངངོ་། གཡུང་དྲང་བནནལྔ་ ་དགྱུ་སིང་བར།། དཆགནས་འགྱུརསུ་གདུངམཆད་ཏནྱཀང། འིནཆན་གདུགས་དང་འཁེ 





ཟི + “ 


ཧ་ཨ ཅེ 


; །ལྱོ་ཧང་གུགས་བྱར།། འཇིག་ཏཱེནདཔག་ཚུངྨ་ནམ་གངས་འིལཅིག་བརན། གོ་དནནདྱ། བྱ་དང སངསླུ་མས་དའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ།། འ་པ 


སུས། ཐྲོན་བྱརེ་ཞེས་ 


མཐོང་ཝྲན་མ་ཞས་བ་ ིསལ་པལས། 





_ ཅན་འདན་པ་བའགྱུན།། ༣ དབཞིན་སངས་རྒྱས་ གཤད་ཆེན་ཆང་འཛིན་རྱཾ) སྐྱ་ཿ སྣབ 


སམག་ཅནའདནཔརཟྱམར༽ བཞིན་དང ་གགོཡ་ སྤྱི་ཀཿ 


ུ་ཡ་དང་གོང་།བར་ཞིང་ཁམསན། འོལ་མུ་གོང་ཆེན་ཤྭམཝཙི་མཁྲན། རབ་ནི ེདཔའི་ཞུལ། ྦ 
བྲུམ་ཟྱ་ཧཱལ་བ་བྲ་བ ཟང་ཡནཡ་ཤས་ཝྷུ\ ཁོད་ལྟ ུཏྦ་རལཞུས་བདདཔའི།། འཕྱུལ་སྣ་འོད་ཅེས་བྱ་སྐེ་འདུས་པའི་ཁིར། 


ཐྲ་སྭ ངོ ཚལོལི་ཆདཀྱང་གཅིག ྲ་བའིསངཡིན། གཞུངདང་བོནེཅི བ་བར དག བོསབས་ཁྱགག་གཅུངསཆོད་ག་ཀང་ འེན་རེ་ནགྲདུག 
་སལ་མཆནྭ་མང་གགས་ཅུག འཇིག་ནེནདུཔ་གཟངྒ་ནས་ །གངས་གིལ་ཆིག་ཟུད།། ། འགོ་དེན་ཚུདྱ་ཀང་ལོ་ གུངས་ ལི སུངསྤུ་རྫས་ དའི་བྱསནཔ་ ཡངས་ ་རྡགས་ཡ།། ༈ སྐལ་བཅག་ིསེམས 


འི་ཡུལ་དང་གོང་ཁྲུ་ཡིནང་ཁམས་ནི། འོསམོ་ གླིང་ཆེན་ཤམ་པོ་ལྷ་རྕ མཁར ཡ་བ་ནེ་འབམ་དརྱ་ཧཱམ་ཿ 


༢༠༡༡༡༡༤༡༢༤༠༡༡༤ 


བོ་ཤུ་ྱསུཤལཤཤི་སཱ་འི་་ གོ་བ བསྔར་རྣལ་ཡིན་མེ་ཤེས་ལ། འོརྔལ་ཡྱར ལ་ཞེས་བ་གིད་པའིམཆོག། བསྐེད་པ་ཀུག་སངས 

བའི་ཡུམ་། སྨུན་ཝུནམ་ཞེས་བ་སྭུ་མྭལ་པའིགས།། གོང་ནུམ་འོདེས་བབ་རིས་གོ་བ།། བམ་ཟླེ་ླུམལ་ཡིནདེ་ཡེ་ཤེས་ལཱ། འོད་ཝ་ཡྱ་རུལ་ཞེས་བདད་པའམ གིད་བུ་གཞུང 
བྲིན་དོ་འདུས་པ་རིའ།ཁོར།། གྲྭཔངརངསེམས་དཔའ་ཝ་སང་སུམ་བྱསའོ།། ཚལོའིཆདཀང་གཅིག།འི་ཐམ་པ་ཡན།། གཡུང་དུང་བནན་ཁའྲ་བག་ཕད་དང་གསུམ།། དཆ་གནས་ རུ 

་བའའ། ར། གས་དབེས་ངོག་འཁྲ འུས ༢རྡི་གམདཔག་ཚད་ནམ་གངས་རིསག་པ།། དན་ཚདཀུདའམ་གསུམ།ཁཱགཅིག། སུངས་རྒྱས་དེའིབསྟནཔ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། 
ཆོད་དན་ཀྲར།། ན་ཅན་གདུག་ས་དངམ་ད ༨ཡུག། འཇ་ བ༽ནཡ ྷ „3༨ ༦༨ ངོ ཧོཿ ༩ ༣ ལམ ཀཾ 

288 སྐཝ་པ་གཅག་གི་སེམས ནའདན་པརའགྱུར། དེ་བཞི སངསྐ་རྒྱས་ཐང་གསལ་འོད་འཚང་གིས། སྐི་བའི་ཁུལ་དང་གྲང་།ཏྱེམཞིང་།འམས་ནེ།། འོལ ོགིངཆེན་ཤུམ་པོ་ལྷ་ཅཱ་མཁར། ི། 
,\ ¬¬ དར ཁུ ༧ ངན ˆ` ཚངས་ ས་ཏོག་ཞེས་བ་ཐརམ་གོ་བ། བམ་ལྲ་ར་དད། ཤས་ལ། ཧེ ༦ 

དབུངས་སྒྲོལ་འོད་དེབསྣེད་པའ་ཡུམ་། འཕུལ་ཏོགས་ཞིས་བླ་སྐ་སུལ་བའིསས།། ཚངས་རྒྱས་ཏོག་ཞེས་བ་བརིམ་གོ་བ།། དུམ་ཟེ་གླ་ཆཱཁ་ཡན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལཱ། འོད་ལྷ་ཡ་སྨུ། རེཚ་གནས་འགུར 

བང་བ ཟླུ ེ ་བ་བཱ་འདུས་པའི་འཁོ་དེ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སུམ་བྱ་རླདུག་བཅུའོ།། ཚལོའིཚོ་དཀུང་སུམ་སྣོང་བཞི་བརྒྱ་ གཡུང་དྲུང་བོནནེ་ལཾ་གྲངས་གཙིག ཁྲའིབར། | ༄༦༽་ 





མ་པག་བྱརསཾང་གངས།། 






ཁམས་ནི ལོ་ འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་ཤམ་པོ་ལྷ ལྱ་རྩེ་ཨཁར། ་ཨབནི་གྱེརལེ་ ཐམིནབེད་པའི་སུམ། ! འོདའམ་མ་ཞེས་བ་སྭེ་སྤུལ་ པའི་སྭས། 
ཁུན ན་ཡཱན་ཞེཡེ་ཤེས་ལ་། འོང་ལྷ་ གངས ཞེས་བཞིདབརིམ་རོས། དབ དཔ་ 
290 འབུམ་ཕག་ ་དཀུ་འི་ཡིན།། | གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱང་བིབ་ ཁུག་ལྔའེབར། དམགནས་འཛུརག། 
རྒྱས་འགྱུར་ལ།ཏ འྲག་དོན་རཱདྲ་ཀངའྭབུམ་བགུ་བྱས ཁིབྷསན་པ་མོངས་རྫོགས་ནས། 
སམས་གོསལ་ཧས། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ དང་གོངཁུརཾཞོ་པཁམ སནི།  ྷཅྷཔྩ 
གླབ་བ་རྟག ཞེསྤ་བ་བའིས་གོ་བྲ། བཟོད་མ ཡེ་ཤེས་ ལྷ། འོདྭལ་འབརདག་ཞེསྤ་བྲ་གིད་པའི་མཆོག། 





མངརུཡ རྟོག་ཅེས་ བ་བ་རིས་གྲོ་ག། 


པའི་འཁོར། གཡུངདཱ་བསེམས་ རཔའ་བེའ་སུམ་སབ་ང། སྐཱ་ཚ་ལོ་གངས 


བརོད་ན རིན་ཆེན་གདུགས་དངས་ དགྲ་རང་གགས། ཁྲི 


གཉན་དཔགདྲ་ནམ་པེར 


སྐུལ་ བཅིག་ཟང་ མས་ཅན་འདེནཔརའ་ཨུར།། ། དེ་བཞིནསངས་རྒྱས་ དོན་བ | 
བཞི དམ་བྱསཁཡིནབེདེ་ཡུས། ཨེཁའ་ལ་བདེ་ཞེས ་བྲ་སྭེ་སྒྲལ་པའིུས 
འྲཕ་ལ་སངས་ཏོག་པོ་ཡིན་ཏེ་འདུས་པའི་འཁོར།། གཡུང་དུང་སམས་པའ 
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ན་པ འགྱུར ཏད 


་གང་ པཾ 
ཤྱ ་ ནཱ ་ 














གངས་། སང་སྱི་ར 


།ཏེམཞིང་ཁམ 





མྭ་གི་ཏོག་རྗ་ཡི། སྐྱེ་བའི་ཁུལ་དཔ་གོ་ཁྱེར 
བ་སྐ་བལ་བཛིགས། བླརབས་ ་དང་གོང་ིའ་ 
ཁར གུཡུང་རཱཔསེམས་དབའ་འད་ས་ཕག་དུག 

དུགས་ངང་ཁབུ་ཅུབ་རྒུང 


༢༣ ༦༨ 






ས 


ས་ནི། རར ཡབ་ནིཀུན་མཁུན 


ཐོག་ 


ཛར ༤ ༥༽ 


ཊྲ ¢ ་ 
༩ ༩1 ཌ་ ལས ར་ པ་ཡ 
ལ་བར `\\ 









ྱ _] །སྐུཾ་བའི་ཡུལ་དང་གོང་ཁེར་ཞིང་ཁམས་ནི། འོ་མྲོ་གིང་ཆན་ཤམ་པྲོ་ལྷུ་ར་མཁར།། ཡབ་ནིའོད་ཟེར།ཁབ་སེ་བསིད་པའི་ཨུམ། སེམས་ཅན་སྤྱང་མ་ཡནདེ་མཱཁ་པའི 

སུས། རིནཆན་འདིལ་ཞེས་ཐུབ་རམ་གོ་བུ། གུམ་ཟེ་ལྕའརྭལན་ཡན་ཏེ་ཡེ་ཤསྭ་ལཱ། འོད སིད་པའིམཆོག། ངར གཞུ་དང 

༢ སེམས་དཔའ་བེའ ཟའམ སུ་ཚ་ལོ་གངས་ཐེཁ་དུང་ཐུཌ་ཡིན་། གཡུ་དུང་བོན་ནི་བུ་བ།འག།བག་བར་། དུགནསའྲ་བྣགགོམོ་ཏན་ཀང། རིན་ཆེན་འོད་འབར་གདུགས 
ཆིནྱ་ཧང་གགས་འབྲུམ། པག་ཆད་ནམ་གངས།ཱཁ་འྱ་གུར་ལ། འགོ་དོནཆ་དྲ་ཀྲངདུང་པུ་མད་བག་མེདྭ་ས། སངསྱ་རོས་དའ་བསན་བ་མངས་ཇོགས་དུས་། 

༢ སེམས་ཅཱནའདུན་པར་འགུར།། དབཞིནསཔསྱ་རུས་འབུམ་ལྟེ་ཡང་འྲི་ཡི། སྒྱ་བུའི་ཡུལ་དང་གོང་འེར་ཞིང་ཁམས་ན།། འོལ་མྲོ་གབསུང་རིང་ཤམ་བྲོ་ཞྱ་ར་མཁར། ཡབནྡེ་གཱཇཱཱཧཁ་ཡི 

' བསྐུད་པ ཡལ ཤིཟེར་འོད་མ་ཞེས་བུ་སྤ ་ལ་པའྲ་སས།། ་ཉི་ལོ་མཆོག་ཅེས་བ་བ་རིམ་གོ་བ།། ཤུམ་ཐེ་ལཱིང་འབར་ཡིན་ད་ཕེ་ཤེས་ལྔ།། འོངྭ་ལཱ་གར་ཞེས་བཐ་སད་པའི་མཆོག། ཡེ ང་ཡོད 





| ཟས 6 \ 


29¿ ྫ 


རྨ 
ྣ 


ན་ཡིན་ཏཾའདུས་པའི་འབོར། ༥ ` 
བཱསྐལ་བཅིག་ཟྲདགམས་ཅན་འདོན་པར་འགྱུར་། 


བར དམགནས འགུརསྐུ་གདུང་ 


་ 


མཆད་ཏན་ཀང། 


མ་ཁའམ མ་མ་ཞེ་ ག་ བརེམ་གྲོ་བ་ནི། 
ཡྱ་ཅུདསུ ཁུང་ཡན་ཏའདས་ ཧུ གཡུང་རཱུང་སེམས་དཔའ་ ་ 


ནེ ན་ཆན་གདུགས་ ས་དངསེ་ཏོག་ ག་སོང འྔདིག་ཏོན་དཔེག་ཚ ཡང་ད སུ གྱར་ཡ། 


༽ 





། འ་བ 


་ཕུག་དྲུགཏྲི་ཡིན།། གཡུང 
དོན་ཚྱཀཔའབུམ་པ 


རེ དཱ །་ ངེ གྲུང་ཆཿ ཉེབ འོ 
བར་བ གམ་ཟེ་དབསི་ེ་ེ་ ཤེས་ལ འོད་ལུ འ 
བྱཧྐརྲཝ་ཐས་པ་ཡན། 


འགོ་དོནཚད་ཀུང་འདུམ་ འགབ 


༩༩༩ ༩༦༥༨ ༣༡༩ 








ཊྲ 


ལ་སོགས སུལབཅགཟད་གེམསཅནྱ བར དེབ་ནིནངས་མསི་ངས་དབ་ལ། ཟ་བའི་དོན 


གོ་དནཡོང 
ཀས འོལ་མོ་ ཀཀ ཡབནི་འིུན་སངས་ཡིན་བྱསེད་པའི་ཡུམ། བདེ་སྟོནས་ཞེས་བུ་སྡེ་སུལ་ཕིའསས། པསས། ཨུར འོདཉེས་ཟ་བ ཞིང བམ་ཟེ།ཁུབ་བ་ཡིན་ཏ་ཡེ་ཤ 






།། འོད་ ནགྲ་གིད་པའི་མཆོག། སྩེར པལ ། ག་ཡུང་དྲུ་ ངེ 
ང་བ དེ་གནས་འབུབུ་གཏུང་མཆོད ད་ཀ ཟངན་ཐ་ཝའི་གདགས་རན ངགགས་བྱ། འཇེག་དན་དབའ་ཆ་ནས་ག འྭགདེནཆདཀང་དཔུ་ནང 
བྱདྲ་བས། མས་མ དོསངསནས། བསལ་བཅིགག་སམས་ཅན་འདེནཔརའཛུར། དེབ སངས་ས་དང་མ་ དརྲ་བསེ་དཔག་གོས།། སླེ་བའི་ཡུལ་དང་གོང་པར 
རླི གང་ཆན་ཤམ་བོ་ལྷ་ཅེ་མཁར། ཡ་བནི་ཧམ་ཝཱནྱ་རུཁ་ཡིན་བསྐྱེད་པའི་སུམ། ཆོ་རབ་མུ་ཝཱ་ འཐམ་མས་ཁོད་ཅེསྱ་བ་བའམ་གོ་བ། བམ་ཟེ 


ཀྐ 
༡༢༠༠ 














སྒུང་ཨན།། གཡུ་ 
298 ཐ་བ 





ཀུངབརྒྱ་ྲང་དྲུག་ཁྲི་སྟ། 
ཤག ོུ་ 
ཕའ རམ་གོབ།། བམ་ ཟེ་དབང་རྒྱལ་ཡིན་ ཡིན་ཏེ 


བབ་ཡིན་ 
རི  ་ ཡི | 
དབའཤི་ ལས་སོ སྙོང་ངོ།། སྐུ་མཁྲོ་གངས་ཅིག། ྲ་ ཤུས | དེམགནས ་མུབོ་ལམནེས་བ་འས ི 





༠༠། །རྒྱང་གྲགས་ཅིག། འཇག་ཉུན་དཔུགཚ དྷནས་གངས་རིཁ་ཅག་ཟད།། འགོ་དེ འགོ་དེན་ཆོད་ཀུངྒལ ལི མང་སཱཾ།  བསྦརསའེའི་བནཔ་ལོངས་རྫགས་དུས། ༨ བསྐ སྐལ་བ་གཅིག 
དགེམས་ཅན་སང་པར་འདིན།། ཌེ དེབ སཱོན་ཀྱཾས།། སྐྱེ་བའིཡུ ལ་དང་གོང།ཁུལ་ཞིང་ཁམས་ནི།། འོམ ཆེན་ཤཕབྱོལས རྭ ཡབ་ནི་ཐུགས།ཏུན་ 
' ནམ་ཡན་སྐྱེད་པའེ་ཡུམ།། མཐརསཱོམས་མ་ཞས་ བབ་སྦྲལ་པའིསུས་། །དརམ་འོདས་བ་བྲམྡ་ད་པ། བ། དམ་བ ྲརམ་ཡན་དེཡ་ཤེས་ཝ།། འདྲ་ལ་ གཡོ་མད་ཡིནཉེ 'སཱིད་པའི་མཆོག། ཡེའུ 
འདུས་པའི་འཁོར་། གཡུང་དྲུང་སཡཾས་ དཔའ་ཝ་སཱོང་སུམུ་བརྒྱའོ། སྲུ་ར་ལོ་ གངས་ཀྱང་ཅིག བཾ ཐམ་པ་ པ་ཡན།། གཡུང་དཱང་བནནི་ ནི་འྲི་ཕྲག་ཕྲེ ཕུད་གསུམ་བར། དེཚ་གནས 
འགྱུརོ་མཆོདྷ་རནྱཀང། རིན་ཆན་གདུགས་དང་ེ་ཏོག་ཁོར་ཡུག། འཇག་ རྭན་དཔག གརུདྷནམ་གཾ གངསུ་རྐྱས་འཁྱུཌྨཊ འེ འགློ དེན་ཚད་ ཀཱཿཁྲེ་ཚེ་གསུམ་ ཡིན་ཏེ སངསྐྱརས་ང དའི་བྱ།ནཔ་ཡོངས 
རྗོགསུ། སྐུལ་པ་ཅིག་ །ཟདསམས་ཅན་ ང་པའྲདན། སངསད་བཞིནསསྤྱནས་མྲབངགསཔ་དན་སའྱ་ཟི། སེ་བཟྲིསས། དཔགང་ཁེརནང་ཁམས་དེ། ། འོལ་མེགྲཾང་མན་ཤམ་པོ་ཁཱ་ཆྱ་ 











= / ༤ 













མཁ༣།། ཡབནིའླགུབྱ་རཱ་འོད་ཡིན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ།། ༥ ངེས་མེདམ་ཞེསྱ་བྭསྭ་སཱལ་པའྦིསཾས །། ཅྭ་སཱལ་སྣང་ཞས ཀྱའིས་གྲོ་བ། ུམ་ཐེ་ཏོཿ དབྲོ་བང་ཡིན་ཡ་ཤེས་ ལ།། [ཞོད ཨུ་ེ་བྱ་ཉེད་ 

ཞབབ་གར་བའེ་མང། ༢ ་ཁུང་ཨུ་ཝཱན་ཡན་ཀིའདུས་པ་ ས་པའི་འཁོར།། གཞུངདུང་སེམས་ད་ལའ་སུམ་ ཟི སྐུ་ཚིལོཿ བངས་སུམ་སྣོང་ཟཞ་བྱམ་ཡིན།། གཡུ གཡུའ་དྲུང་བོན་ནིཅིག་ཏྲི་ཐྲམ་ཕའི་ 

300 བར།། ད་གནས་འགུརས་གདུང་མཆོད་ནེན་ཀུང་། ནེནགཏུགས་དཔབྱཐུབངས་པ། ༢ ག་དེདཔག ངད ` དཱ བ་དན་དང 
སངསྤུ་ཧཱམ་དེའིབྷཾ༔ ཞིས གྲ ཞོ 


སུནཔ་ཡོངས་རྫོགས་དུས་། བྣསལ་པཅིག་ཟད་སེམ དུན 
་ རྲེ སམ འཁུ ་ུ ུས་དེས་བ་བའིའསྲལ་བ། དད མས་འ 
གསས ཁ་ སྭ་བུ་བ་འཐུམ་དགྲའུ་།། གཡུང་དུ་ བཟན་ནྲཅབ་བག་བརའི་བར། 


ཆྷོ་གིཅོན་ཤམ་ལོ་ལ་ཆེམཁར།། 
སླི་ཡག་  ས་་ཡཁར།།ཐ་བནི་འོདྱ།གགག་ཡིནབྱ་བེདབའ་། སར 





ཨ༅། དགའོ རེ གཡུང་དངབོནནིབྱདི་གཅིག་ས་བར།།དེཛགནས་འུར་ུ་གདངམཆོདེན་ཀང།ཟན་ཆེནགདུགས་རེསལ་རབླདང་ 

ངྱ།། འཇིག་ནན་དཔག་ཚདྲནམ་གངསྤྱ་ཆས་ཁྱགར་་། འགོ་དེན་ཚེདྲ་ཀང་དབགཆད་ལུད་དྲགྲུ་ས།། སངསྦ་རས་དའེའགོ་དོན་པངས་ཛིགས་དུས། སྐ ལ་པིག་ཟད་སེ་མས ཅན་སོང་བར་འདེན། 
བཞིན་སངསྤརས་ དཔལ་ག གགས་ཟུ་བ་ཡཾ༽ེ་ སྙེ་བའི་ཡུལ་ང དུང་གོང་ཁྱེར་ཞིང་ཁྲམས་ན། འོལ་མོ་གང་ཆེན་ཤམ་བྱོ་ལྷ་སི་མཁར། ཡ་བ་ནྱི་ཊཱ་འོར་ཡེན་ཏེ བྱཡ་པའི་ཡུམ། སྣོང་ཤུགས་མ་ཞེས་བུ ཧུྟ 
སྤྲལ་བའཾསུས། །། དབང་ཐབ་དཞེས་བ་ བཅིས་གྲོ་ཐ  བུམ་ཟེ་དཔལ་སྒོམ་ཡིན་ཏེཡེ་ཤེས་ཝ།། | འོདྭལཱ་གསུམ་གགས་ ཡིན་ཏྲེ་སེདཔའི་མཆོག། མུ་རླུང་ཏིང་རུམ། ཡན་འ འདུས་ པསི་བཡོར། གཡུངདུང་ 
མས་དཔའ་འབྱུམ་བྲག་དྲུག་ ཟྫིབ་ ¦ སྐུ་ཚཁོ་ག ཤི། ཅགས སྣོང་ཡེན།། གཡུང་དྲུང བནོན་བན་བད་མང་བར། གླབ དེན ཆན་གྲང་གས་ དང་ལུབ 
ཝབ་རྒྱར་གྲགས་བརུ) འཇིག ེན་དབགཆད་གང་རེས ཅིག་བརྱན། འགདནཚདྭ་ཀུངོ་ལཾ་ཊཾདགྲུ་མངལ། སངས་རྒྱས་དོར་བསྟན་ཕ་ཡོངས་རྫོགས་དུས། ་ 


༡༦༦ ༣ + & 


༦. 
༤ 
༄ལ་ 
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༣༡ 





། གུ 


ཤེས 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཤིའྲིཝཱ་བྱརའོ་། ྦ ས་ཐོབ ལི པ་ སུ རག ང་དང་བ 
དངུམ་ོགྱ་རང་གགས་ཅིག། འཇིག་ ང། འགོ་དནཚད་ཀུང་འི 

འག བསམས 


སངསྒྱརས་རྱེང་ཀོང་ 
ལེ་སྤྲ་ཁ ངཱ ༨ཾི}ིེ 


སས། 






༽ ༨ ཅི ༽, ༦ 


ཀད ཟི སལདབགོདཁེརཞིངཁམསནི།། འབམ 
རལན་གས 
ནན་བཞི་བི 
ེ་བའི་ཡལདུངགོངའེ ཁརཞི ཁད འོམ་མོ་གིངར 


གི་བ།། བུམ་པ 'ཁུང་མཆོགཆལ་ ཡིན་མ་ཤེས་ལཱ། 


ྲིུགབདྲུད། སངསྒྱརས་དའབསྣན་བ་ཡོངས་ཛྫགས་དུས། དུས།། སྒལ ་བཅག་ ཟུདསེམས་ཅན་ཐར་༥ 









༄༠༦༩༦༽ ༢༩༧ ས་ཀ 


ི བད རྭ ཐེད་བའི་ཊུམ་།གཡུ , 
ལྕོ་གསས་སནས་བད།་ དབེནམོ་ ཆོག། མླུ་དང་ཧསང་ས་ཡིན་ཏ་འདུ ས་པའི་འཁོར་། 
“ངག་ །སྣང་བར། ངེ (གནས་ཿ འགུརྭསུ་གདུང་མཆོར་རེནྭ་ཀང། | ལེན་ཆེན་གདུགས 









ངྲ་ཆེན་ཤམ་པྲོ་ལྷ་ཆེ་མཁར།། ་ཡབ་ ནིཧར་ཐིནྱམ་ ཡིནབ པའི་ཡུམ།། ྒུགསམ་ 
འདྲིལ་མགནའཅསཞེས བགིད་པའེཆོག། ། མུ་རྒྱུང་ཁྲི་གཙུ ས་ས 






འཐུམ་གསསྤུ་དམས ཀོས། སྐྱེ་བའེཡུ བ་གོང ིསཞིང་༩ མསན།། 









།། སངསྦྱ་རས་དེའི་བསུན་པ་ཡོངས་ཚོགས་དུས། 
དད ས་ འོལ་མློ་བིང་རན་ཤུམ་བྷ་ཆུཙེ་མཁར།  ཡུནཱབུ 






། བླ་སལ་བ་ཅིག་ཟང དསེམས་ཅན་འདེན་པརའྱུར། །། དེ་བཞིནུསངས་རྒས་གྲགཆེན་ཡ་ ལྡན སྐྱི་བའི་ཡུལ་དྲང་ 


ནིཀུ་ཡྭ་རྱལ་ཡིན་བསྙུཏ སཾདཔའི་ཡུ མ། ཀུན་སྒོམས་ཞེས་བསྭཾ་སྦལ་པའིསས།། བིམ་དགའ་འདྲུངས་བ་བཟས 


ཡེ་ཤེས་ལཱ། འདྲ འདྲུལ་དགང་ གསས་ཞེས་བྲ་སིད་པེབམཆོག། ཁྲི་མུང་ངས་པོ། ཡིན་ཏེ་འདུག་པའི་འཁོར།། གྭ ད་བསེམས་དཔའྱོ་བཟེར་འབུས་ཅིག་ སླུལ 


གོ་བ།། བྲམ་ཟེཙན་ 
རུངས་ བ་དུང་ཐར་ ཅེ། ག་དང་བ བགག བར། དིཚགནས་ 


འགྱུར་སྐུ་ གཏུཾང་ མཆེང་ཆེནཀུང།། །། རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདུགས་ཆེན་རྒྱང་གག་ འབུམ། འྔཇིགྭ་ན དཱན་དཕག 


ལ་༽། འགྲོ་དོན་ཆད་ ར་ྲདཔུརདཔག་མེདཙིག། སུཔསྤ་རུས་ བསྙན་པ་ ཡོངས ་རྗགསནས། བསྐལ་པཅ ་པག་སེམས་ཅཱནྭཾ་སངེཔར་འདེན།། དེ་བ ནསངས་རྒྱས 





འོལ་ཨོ་ ཨྲོ་གིབཆེན་ཤམ་པལ ཆེ་མཁར་། ཡབནི་སྲུངས་ ཇི་འོད་ཡིན་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། \ ཀློང་སྨྲལ* བསྙེན་ཞེས་བུ་ཚ 





--- 
¬` 


ཤཱཀ 
[ 


-@®7 













ཆེན་གདུགས་དང་རུལ་མཆནྲ་རཱངྲ་གག་འཱི།། འོངིག་ནེན་དབགར 
པཅིག་གསམས་ཅན་སོངཔར་ དཱན།། དེབཞེ་ (སྭངསྒྱ་ཆས་དོནའབེ 
བསུད་པའི་ཡུམ། མ་སརྨ་མཱག་ཞེས་བུ པྭ་རུལ་བའེསས། 


ནྡ 
ཞསྲེ་བཱ་འདུས་པའི་འཁོར། གསུང་དུང་སམས་དབའ་བེའྲ་བག་བྱསའོ།། 


༄། ། སྒྱུལ་པའི་སྲས་ | སྡོང་ནམ་འབརཞེས་བ་བརིས་གོ་བ། བྲམ་ཟེ་གཙོསྐྱརན་ཡིནཏ་ཡེ་ཤེས་ལྲ། 
འདུས་པའི་འཁེར།། གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་་བྲ་གྲག་སྙོང་ངོ་། སྐུ་ཆལོ་གྲངས་འཕུམ་ཕྲག་ཁྲི་ཡཾན།། གཡུང་དྲུང་བོ 


དནམ 


༥༥ 


| གྲུགོས་རྒྱན་ཞེསྲ་བབརམ་གོ་བ། དམ་ཟ་ཁརམུན་ཡིན་ཏེ་ཡཾ ཤེས་ལ འོདྷ་ཝ་ཕྲ་ཛེ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པའི་མཆོག། འེང་རྒུང་རིངསས། 





¬ = 


སྒུ ལོ་གངས་བྱརདྲ་འི་ཐམས་པ་ཡིན།། གཡུང་དང་བོན་ནྭ་བ་བྱསཕག་ 





འོདྲ་ལསུ་འབུ་ཞེསྤ་བསིད་པའི་མཆོག། ཀྱི་རུཀྲོང་བདལ་ཡིན་ཏེ 

ཿལོ་གངས་འཐུམ་ཕགི་ཡིན། གཡུང་དུང་བནན་བེ་བཅུང་གི་བར། དེཆགནུས་འབུ་རྣས་གདུང་མེརད་དན་ཀང་།ན 

པརྩཾ་རས་འགྱུར་ལ།། འགྲོ་དོན་ཚད་ཀུང་འཐུམ་ཕུག་ཕུདངགྲུ་སཱེ། སུངསྱསས་དའ་བསྟནཔ་ཡངས་རྫུགས་ངུས།། སྐལ 

དྭ་བོ་རབས་ཀེ།། སྩྱེ་བིའི་ཡུལ་དང་གོང་ཁེརཞིང་འམས་ནི།། འོལམྲོ་གཱང་ཆན་ཤུམ་པོ་ལཱ་ཆཱེ་མཁར།། ཡབ་ནདུམུ་ཧན་རྒུལ་ཡིན 
ཙྱ 


༨ 


གཅིག།དེཆ་གནས་འགུར་སྣུ་ གདུང་མཆོཿ དཾ 


| ཡོངས་ལ 
ཀྱད ! རིནཆེན་གདུགས་དང་མེ་ཏོགརང་གགས་སྟོང་ འྭག་དོན་ཆུདྱ་ཀུང་འབུམ་ཕཱག་བྱཧད་ ཁྲི་སཱ། སངས་རྒྱས་དེའི་བྷསནཔ་ཡོངས་རྫོགས་དུས། 
སྐལ་བཅིག་ གས དང་སེ་ཏག་དངགགས་སོང གས་མི འ ཇིར རྐྱལ ཆུད་ོ། ས་ས དོས ལ་བོདདཆེན་གསྦ་ོྷས་བོ ། ཨབ་ནིགསས་བོང་རྒྱལ 
308 'ཡན་བ པས ཡུམ།། ཀོངྱ་ཧཱས་མ་ཞེསྭ་བཱ་སེ་སྤལ་པའིགས། ིའུལ།ཅེས་བ བས་ད གོ་བ།། བུམ་ཟེ་འདྲ་གགས་ ས་ཡིན་ཏེ་སེ་ཤེས་ལ། འོད་ལྷ་ ཡངས་འབར་ཞེས་བྱསེད་པའི་མཆོག། ཞྲིངརྒྱང་ 
ཁོདའཆང་ཡིན་ཏེ འརྡས་ པའ་འཁིན། གཡུང་དུའ རིས དཔའ་བེ་བྲ་བག་བ བཅུའོ།། ། སྐུ་ཚ ལོ་གངས་བཞི་ཁྲི་སུམ་སྭོཿ ་སྙོང་ཡེན། གསུང་དུང་བནི་བདྲའིབཞི་ནུང་བར། ྡེ་མགནས་ཁྱས་ 
གདུང་མཆེད་ནན་ཀུང་། རིནཆཱནྣས་ ལྤ འགདུག་ཆེན སྦྱུད་གགུས་རྱུས། །། འཇིག་ཉེནདཔག་ ཆད རྣམ་གྲངས་རྒྱས། འགྱུར་ལ།། འགོ་དོན་ཚཱདྱ་ཀུངད་ ངངགུ་སྣོངབརྐྱད་ཁྲི་སཱ། སངས་རྒྱས་ དེའི་བྲསན་པ་ཡོངས ྦ 
རྫོགས་དུས་། སྐམ་བ་གཅིག་གི་སེམས་ཅནསར་པ་ལའ་ ན། དབཞིནསཔ ས་དགེ སྐྱེ་འིལེཡུལ དངགོའི་ལུར་ཞིང་ ཁམས་ནི རོརམོ་མིཆེན་ཤན་པྲ་ལྷ་མམཁར། ཡབ་ 


༤ 


ཅཧ,ཆ2 + & 






༽༄༣ས༠༤ 


ད༽ 





ཙ༅༅། 
བའི་མཆོག 
ངོས་རྫོགས གུ ལྭ་བྭ་ཏཱགྲ་བ་ བོར འད 
ར་ གག གི པར ད་ད 





༨༩༩༤ 


ཡམ འདུང དཔ་དེས་བཁད་བའིའཐའི གཡུང་དུ 


ཡའ ཤམས་བརྒྱུ་ སེལ་ཞེས་བརིས་གོ་བ བ བུམ་ཟེ་ཟུར་བུ་དཉན་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ལ།། འོད 
མ་སར གག ར། རྲི བས ས་གང སྐུཚལོ 





༡ ༡ 


ལོགངས་ཤིའྲི་ཤཾསེ་སྙོང་ངོ་། གཡུང་ཇུང་བོནནིལྔ་ཁྲི་ བཱི་དགུ་ རླུ 
8 ག་བ བརྒྱན། འགོ་ ་ བྲིསཱེ། སངས་རས 


མསྐན། འོམ་མོ་གང་རེན་ཤས 
ངེ ། ཟན་ཟེ་མཛོན་ནག་ཡིན་ཏེཡ་ཤ ས་ཡ འགྱོག ཡཱ 
ཱུ བ་པ་ག དངན སག ཞིོཡན། གྲ | གཡུང་རྲུ་ ནྲི རེ 





















དེ་ཚོ་གནས་འགྱུརྭ་སུ་གདུངས་ཆོད་ཏེནྭ་ཀུར། ༈ འཇིག་ཏེནདབག་ཚདྲ་ནམ་གང སྲ་གངས་རིཕ་ཅིགུ་ཟད། འགོ འགོ་དོན་རཱང་ཀང་ཝ་འི་ 
ཡི སྐ སྲང ལ་བ ཅུནཔ་ཡོངས་ཛེགས་དུས། ་ དེཞིནངསརུས་ཆཏང་ ཞི་ཡི། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་ གོང་ཁཱེམཞིཔཁམས 
དྲ སདདདཔདོཞེ། མཁར། ཡབ གནས་མལ ་ པའི་ཡུམ། ་ ལ་པའིསས།། འོདམན་དོག་ཅེས་བ་བརམ་གོ་བ། དམབེབ་ུཅནཡནལེ 
ཧོདཞེས་དདུ གབུ་ཡན་དུ རི སམས་དབའྐཝ་མངསུམ་བྱ་ཧལ། 


། ཟུ་ཚོ་ལོ་གངས་ཅགའ་ ཁྲུ་ཐམ་པ་ཡིན། ། གཡུང་ 
གདུག་ད ཏུག འཇིག་རྟེན་དཔགཚ དན་གངསརིིག་ལ། འག དོན་ཆདཀུང་ཁྲི་རིགསུམ 


འགོ 
དེབཞིནསངས་རྒྱས་བྲངཨེ་དྲ་ནགསལ ས་ར 









གགས་འབུམ།། ྲྲིྲ་ 


ྦ རེན་ཀྱད་། འནཆེན་གདུགས་དངམ་ཏེགྱརང་གགྲའི།། འདིག་ནིནད་པག་མདནམ་བརྒྱ་རས་ འགྱུརལ། འཐོ་ དཆང་ཀཔའ་ྲ་འགཁྱསངག 








དཔའ་བི་དྭག་སྡང་དོ། སུ་ཚལོ་གངས་བེ་་འཐུམ་བག་ཡིན།། གཡུང་དུངབོན་ནི་བེཁ་བཱག་བཅུའི་བར། ེགནསའབུརུ་གདང་མཆདནནཀང་། རིནེ ི་གདགས་ཆེནུང 
བུབ་འགྱུར་ལ།། འགོ་དོན་ཚདྲ་ཀངྲས་ཡ་དུང་བུར་དེ།། སངསྤྱུ་དས་དའིབསནཔ་ཡོངས་རེགས་ དུས།། ལུང ཅིག་ཟད་སེ མས ཅུན 
སྙོང་པལའདོན།། དེབཞི ཞིནསྲ་ སྤྱ་རུས་ཡེ་འབུམ་ ལ་པའི ༽ སྐེ་བའི་ཡུལ་དང་གོང་ཁྲུམཞིང་ཁམས་ནོ། འམ ཟེནཤས་ ཡེམ ཁར ཡབ་ནེ་ཏང་འཇིན་འོད་ དཔའ 
ཡུམ།། གསལ་བོདམ་ཞེས་བྱ་སེ་སྔཾལ་ པའྲིསས་། གཡུང་དུང་དཔག གཞེསྤ་བབྲའིའིམ་གོ། གོ་བ་། བུམ་ཟེད་ཡངྱ་སལ་ཏ་ཡེ་ཤེས ལའ འི སངས 
ས་ྷ་ེའདུས་པལའཁར། ། གཡུང་དྲངསེམས་ ༈དཔའཾ་བེབེ་སུམ་སྙོ་ ང་ང སྐུ་ཚཁོ གངས་འབུམ་ཕྲག་ དགུ་ཌི་ཡི ཡིན། གཡུང དངབ ངེ ནེཔུབྲ་ཕག་ཝའ་བར། དེ་ རབ་དགའ 
ངས།། སངསརྱས་དའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྡོགས་དུག 


9; ÷ ( 


ལ་པ་གཅིག་ཟདམེམས་ཅན་མོང་པམའདེན།།དབཞིནསཔསརས་དནོནཐོགསམདི།སྱེབའི་ཁུལ་དངགོཁྱེམཞང་ཁམས་ནི།།འོལསོངཆེན་ཤམ་ ལྷ 


༄༅། 
མཁར། ཡབ་ནི་ཚངས་ཆག་ཝྡན་ཡིན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ཚདམ་ཅནཞེས་དྲ་སྟེ་སུལ་པའིསས། ཀག + 
ྲ ། སྐྱད པི ད ཅནའ བྷྲ་ཐཱ ; བཀའ་རྒྱའོདཅེས་ཀྲ་ཐའ་རམ་གྲོ་བ། བམ་ཟེ་ངེས་དག་ཡིན་ཏེཡེ་ཤེས་ལྟ། 
འོདྷ་ལཱ་ཐུགས་ཆེནཞེས་བྲ་སིང་པའི་མཆོག། བྲང་པོ་འོད་རུམ་རུ་ཡིན་འདུས་པའི་འཁོར་། གཡུང་དྲུང་སམས་དཔའ་བྱེ་བ་གཅིག་སྙོངང་། སྤུ་ཆཾ་ལེ་གྲངས་བདུན་ །བུ་ཐམ་པ་ཡན། གཡུང་དྲུང་བོན 
འི་བར།། རེ སུ ན་དཔག་ཆད་ཕོངས་སུ་རྒྱས་འགྱུར་ལ། འགོ་དོན་ཚེདཱྱང་ 


ནིབེ་བ་ཞག་བྱུའི་བརུ།། རིཿགནས་འགུརསུ་གདུང་མཆོད་ཏེན་ཀང་། རིན་ཆན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྒྱང་གྲགས་སྣོང།། འདྲིག་རྔན་དཔག་ཆད་ལོངས་སུ་རྒྱས་ ག་དོན་ཆདུ 
ཧྲེ སཱ སསྦརས་དབ་ལནའམ་སར། སྣད སྐབས དབེད་སེམ་གཅ་ནང་འ་འིན། དདཔནནས་པསྱརསྦའིལྡས་མེར་ཏི། སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་དང་གྲེང་ཁུམཞང ྦ 


ཁམས་ནི།། ཁོལ་མོ་ཞིང་ཆེན་ཤམ་པོ་ལྷ་ཚེ་མཁར།། ཕབ་ནི་འབོད་ེ་འད་ཡིནབྱསེདུ་པའི་ཡུམ། འབུམ་སྡ ེས་བབའིརམགོ་བ། དུམ་ཟེ་འའི་ཅིདད 
,སི་ེ་ཤེས ཀ འོད་ དྲ་ཝ་ཆེས་པ་ཞེས་བུ་ག ཞེས་ལབ མས། ལོར བརོཞས་བའི་ བན་ཁྲི་ ཤཐམ་པ་ཡིན།། གཡུང 
ནན་བྱསད། ཅིག་སུང་བར། ་ུ།།དེ་ཐགནས་འུུངགདུང་མཆོདཏེན་ཀངུ། { ༢ན་ཆེན་གདུགས་ ཁར གུངདུངས་མསད་ ཟླ་ཆ།། འདིག རྐེན་དབག་ཚདནམ གངས་རྒྱས་འགྱུར་ལ།། འགོ་དན་ཆད་ཀང 
ས་དེའི་བྱསནཔ་ཡོངས་རྫོགས་དུས།། པཝ་ པ་ཅིག་ཟདསམས་ཅན་སྟོང་པརའདྲེན།། དེ དྲེ་བཞིནསངས་རས་དཔ འབུང་རང་འབེནགི། སྐྱི་བའི་ཡུལ་དང་གྲོདཁྱེར་ཞིང་ 
རྩ་མ།འའ། ཡབ དབལ་ ཡིན་བསྐྱེད་པའེ་ཡུམ།། གསུས་བ མ་ཞས་ བུ་སྟ་སྤྲ། སྲལ ་བའྲིསས།། ཧ་ལྷ་ བདལ་ཞེས་བུ་ བྱ་བའིརིམ་གྲོ་ བ། ཟུས་ཐེ་རྗེད་ལྡནཱ་ཡི 
ལ་དགོངས ན་ན ཧྭ་སཱིད་པའི་མཆོག། གཡོམདཀུནསངས་ ཡཾནད་འདུས་ པའི་འཁྲིར། ་ གཡུང་དུབསེམས་ དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག།ཌྲིའོ།། སྐུ་ཚོཿ གངས་ཤི་ ི་ཁྲིཅིག་སྣོང་ཡན།། 






བ་ འོད་ 





ཌེ 


4 བྲམ་ཟེ་མཁའ་ནམ་་ 





བའི་ཡུལ་དང་གྲོང་ཁུར་ཞིང་ཁམས་ནི།། ༈། འོཁ་མྲོ་གིང་ཆེན་ཤམ་པོ་ལ ལཱ་ཅེ་མཁར། ཡབ་ནིསུནཙམ་རྒྱལ་ཡིན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །༈ ཧམས་སྨྲ་འོད་ སྭ་སྦྲུལ་བའི་སུས་། ཐུ༔ མ་པ་དོག་ཞེས་བ་བའིའིས ། 


གོ་བ།། བམ་ཟེ ཡེ་ཤེས་ལ འདྷུ་ལམཁབ་སྨ་མཞེས་བུ་སིད་པུའི་མཆོག། གར་ཕོད་ འི་ཡི ་པའི་འཁུར།། གཡུངདུང་སེམས་དཔའ་ 
3|6 ཅིག་བོང་བར།། དཛོ་གནས་འགྱུར་སུ་གདུང་མཆེ ཡྱད། རིན་ཆན ལ་མེཆཾན་འཁོརྦལ་ བ་ 
ྣྭ་གངས་རིབཅག་ཁ། པཾ གསུང ་་ སསར གནས་འགྱུར་སྐུ་གངུང་ དངན གུས་དང་ས། ནུ་འཁོ ས་པ 


ལྔག་ཀི་འཐར།། སྐུ་བའི་ཡུལ ངང་གྲང།བྱ ལཞིདཁསས་ནི། འོ ལམློ་གིདཆེན་ཤམ་པྲོ་ཝ་ཆུ་ཨཁར། མདྲ་ལ་མུགཿ ` འོད་འུལ་ས་ཞེསླ་བྷསེ་ ་ མོས 
ནམ་ཁོདཅེསྲ་བ་བོ་རིས་གེབ།། ཤི་ནས ལྷམུ་ཐེར་ཞེས་ཀྱ་སླིང་པའིམཆོག དོན་ཏིངྱ་རུང་ཞས་བྱས་འདུས་པའི་འ།ཁེར། ཡིང 









ནྭ་སོང་པརའྲན།དེབཞིན་སངསྱ་ས་འོདཐང་གསས་སོམཧི།སེ་འིཞུལདངགོདེརཞད་ཁམསན། ལོསམོ་གིཆནཤམ་ཕྲ་ྣ་མེམརུ། ཡབ་ན་མཐོལ་ལྱ་སནབསེདཔའི 
ཨུས་། གནམ་སྨན་འོདཅེས་བྱ་སྭཾ་སྦལ་པའི་སྭས། མུ་པར་ཏགཅེསྲ་བ་བའིརིམ་ག་བ། དུམ་བེམ་ཏོགྱ་ཧྐན་ཡིནཡེ་ཤེསྣ་ལ། འད་ུགཆུན་ཞས་བ་སེདངའིམུརག། དང་ཝཾ་འོདརས་བུ་པ་འདུས 
322 ཤཱཾཁོར།། གཡུང་དུངསེམས་དཔའསུམ་བྱསཝ་བྱཅུའོ། སུ་ར་ལོ་གངས་སུམ་སྩོང་བཞི་བྱ་ཡིན།། གཡུང་དུང་བོནནཁཱི ཐག་ཕུང་གསུམ་བར།། དེཚུགནས་འགྱུར་སྐུ་གདུངམཆོད་དྐན་ཀྱང་། 
ཆེན་གདུགས་དང་ལྔབ་ལྱུབ་མཛྲས་པའི་། ༨ འཇིག་ེན་དཔག་ཚད་ནམ་གངས་ཅིག་ཟདབྱ་རྒྱན།། ག་དར དགུ་བྱསྣས། སཔསྨྱ་སས་དའིབསསྲན་པ་ཡོངས་ཛིགསདུས་། བས 
བཅིག་ཟདསམས་ཅན་སྟང་པེར་འདེན། དེ་བཞིན་སུངས་རྒསཁྲི་གཙུག་ལེག་ཕང་གི། སཱ་བའི་ཡུལ་དང་གང་ཁྱེམ་ཞིང་ཁམསནི།། འལ་མོོ་གིང་ཆེན་གམ་པོ་ལྟ་ཆི་མཁར།། ཡབ་ནི་མྐ་དག་འོད་ 
ནིན་བསེད་པའི་ཡུམ།། གསས་རྒྱནམ་ཞེས་བ་སྣེ་སྤྲལ་པའེ་གྲས།། ཐྲོར་གཙུག་ཏོག་ཅསྲ་བ་བའིརམ་ཐོ་བ། བས་ཐེ་བཟོད་ལྡན་ཡིནཏེ་ཡི་ཤེས་ལྟ་། འོད་ལྷ་གརབསྐྱད་ཞེས་བུ་སྲིད་བཾའ་མཆེག། 









སཱ 















རེ ༢༨ ཐས ས་ བསྐུ བ་ ྒ ; › ༡ ཀད / ཿ དུད་ ༡ སད ེ 
།ཀུན་འཚག་རྐལ་ཞེས་བྱ་ས་འདུས་འཁོར། གཡུང་དྲུངསེམས་དཔའཐེ་བ་དགུ་སཱོངངོ།། སྐུ་ཚོལྲོ་གྲངས་བྱེ་བ འབུམ ཕྲག་ཁྲི། གཡུངདྲང་ བོན་ནྲིབཱཀ པུག་ བཅུའི་བར།། 
དྲེུ་གནས་འགུརསུ་གདུངམཆེད་ཏན་ཀང་། འནཆིནྭྷས་ཝཾའི་གདུགས་ཆེན་རུང་གག་འཐུམ། ; འཇིག་ཏནདཔག་ཆད་ལོངས་སུ་ཁཐ་འགྱུར་ལ།། འགོ་དན་ཆདྲ་ཀྲངས་ཡ་དུང་ཕུརས།༽ སངས་རྒྱས 
༤ དེའིབསནཔ་ཡོངསྔ་ཚོ་གས་དུས།། སྒལ་པ་ཅིག་མས་ཅནསང་པར་འདུན།།དེབཞིན་སངསྤ་རུས་དྲངས་འདུམ་ལགས་འབུང་གི། སཱ་བའི་ཡཱལ་དང་གངཁུར་ཞིང་ཁམས་ནེ། ལོམམོ་གཿཆེན་ཤ 
ཧཱ ལེམ་ཁར།། ཡབ ནིདབས་རུལ་འོད་ཡིན་བསེད་པའེུས། འདནམ་ལས་ཞས་བསེ་བལབའི་སུས། འོདཏང་པག་ཞེས་བབའ་རམགོལ།།ཟུམ་བེབོ་འབརཡིནེཡེ་ཤསྭ་ལ།། འདཝ 
37; , དེན་སཱུནནེས་བཱ་ནིད་པའི་མཆོག། འོད་བསུད་དཔལ་ཞས་བ་ས་འ དུས་པའི་འཁོར།། གཡུང་དུང་སེམས་དཔའབུབ་སུམ་སྡང་ངོ། སྐུར་ཁོ་གངས་འདུམ་ཕུག་དགུ་འུ་ཡིན།། གསུང་ཇུ་ 
བནན་བུབ་ཕག་ཝཱའིབར། དེ་མགནས་འགྱུརླས་གདུང་མཆོད་རྐན་ཀྱང་། ༣ན་ཆན་གདུགས་དང་མེ་ཏོག་རྒྱང་གྲག་ཁྲི།། འཇིག་ཏན་དཔག་ཆད་ནམ་པར་སས་འགུར་ལ།། འགྲོ་དོན་ཚད་ཀུང་འབུམ 


༣3 ཙུ 


སིས ། ལ། ་ ་ 


སྐལ་བ 






(སངསྭ་རྒྱས་ སེམས 
ག་ག བ་བ ཀྲུས ཅི ཅྣ་སྡ་པར་དིན། དེའི 





བཞན་ བར་རོ ༢ ༡ འོདཅ 
་ད་པའི་ཡུམ། གནས་དཀར་མནས་ ཅེ འོདཅེསྤ་བ 
ལཱང་འཛིན་ཚངས་པ། སྱ་བས་བའའ་ངོར། ཟ 
༽ ་ི 
སས་རྒྱས་ དེའ་བསན་པོ་འངས་རྫོ་ རྫཾགས་དུས། བསྐལ་བ་ག་ཅ 
ན་ཤམ་པྩོ་ལྷམ་མཁར། ཡབནམ་ཁའ་རང་འོད་སྡ་བསྱད་པའི་ཡུམ།། ' 






ཌཱ ༧ 


རྒྱང་གགེ་སྡོང། 
གིསེམས་ཅནྷསོང་པལགུར།། དེབཞིནསཔས་རྒྱས།འྲི་ཙམ་ཀློང 
སེད ཅི 


§ །ེ་བྱ་དབག་ | ྲ ཧྲུ 
བསྐྱེད་པའི་གུམ།། ལྷ ` སི ་ 
བདའ ལང་ འད འའཐུམ་ཕྲག་དྲུག་།ཁྲིའོ། སྒུ་མོ་ལོ་གྲང་ 


དམ 
རཿ 


ཚིང ང་ 






ངཱ བསྔ 


རཿ རྱ གདའོ དུ་གནས གུམཆདཉན་་། ོགགསདཔའཁོར་ངས་པལ། 
ི འཇིག་ཏེན་དཔག་ཚ རུ གཅངདནམག ངས་ཅིག་ཟདབྱ་མུན།། ༩ འགྲོ་ཊ དད་བ བཅ སངསྱརཆས་ སདེའི་བསནཔ་ཡོཔ སྣ་ཛྡོགས་དུས་། པ་ཅིག་ཟད་ དེན 
ལི གིས ཅ་མཁར། 
328 སྤུལ་བའིགུས།། ཐབས་ཆེན་ ་པ་ཅིག་ཟདསམས་ཅན་སྣོང་པར་འདྲན། 


ལ་དང་གྲོང་ཁཱ་ཞཾང །ཁམས་ན།། འོལ་མོ་ 


དསས མ་རུ ིའསོས། ལཿ 












༩ 


༢༠ ྒ་༧། ་་ ༥ ལེ 


ནིནཱསངསྦྱརས།ཁི་འཐུམ་རྒྱ་གྲོལ་ཀྱེས། ྐྱི་བའི་ཡུལ་དཔགོད་ཁེམ་ཞིང་ཁམས་ནི།། འོལ་མྲོ་ནང་ཆེན་ཤམ་བྷོལག་ཆཱ་མཁར། 
སྲུས བར གས བསལ་བ །། བམས་པ་སེམས་དག་ཞསྭ་བཆིམ་གོ་བ།། བམ་ཟ་ཧ ན་ཤེས ལུ འད་ཨཱ་དོན་བད 


ཐ་དོན་བསེདཞེས་བུ་སད་པའི་མཆོག།བདེ 
ར།། གཡུང སེམས་དཔའས་ ཡ་ཕུག་ སོང་ངོ ཉིལོ་གངས་འབུམ་ ་དྲུག། ཆགནས་ གདུངམཆད་དན་ཀྱར།། གནག 
ཚན་རུང་གག་ཁྲི།། འཇྲིག་ཏུན་དཔག་ཚདནམ་པརྱརས་འགུར་ལ། ཨ་ག ༈སངསྤྱ་མསདའབསནཔ་ཡངས་ངོགས་དུས། བས 
བགགས སཱུང་བརའདེན། སས བདགས བྟུལདང་བད་བུ་ིན ༣ ཞེས ན་གསཔོ་ུ་་ཁར། ཡབནངང 
མེའོདཞིནངྱ་མི ཡུམ།། ཏིམ་གསོམ་ཞེ་ ཡས་ ེམརོ་ག་ྲིབངཡིན སྟཱ།། འོད། ་བདེ་ྡུཞེས་བྱསྙིད་པའི་མ ག། 





ག་ག འོོ བམས་པ 


དུངཨཆ ཁྱུ བསར ས་པ་ན 
ཅི སླ་བ་དང རག བྲ་ 
གསུབ་བོནནི་རརདྲའིར 


ཅག་གིསེམ་སཅ །གའངར་ཡིན་ག་བྱཅདའ 
ཚོག ག ཡུ་ཕྱོད་དྲ ཡུས ཆི 


བར།། དེཚགནས་འྱུགར་སུ་ 






༡༡༨ 


-> ༄༅། ཅེནཆིདནམ་གངས་རྒས་འབུརལ། འགོ་དོན་ཚདཀུང་བྱརད་ྭག་སང་ཡིན། སངས་ཆུསདའི་བསནབ་ཡོངས་ཛོགས་ནས།། སྐལ་པ་ཅིག་གི་སེམས་ཅན་གངཔར 
། འདྲཾན།། ེབ་ཞིནུསངས་རུས་དཔལ་འབརེམད་ ངར་ཧྱི།། སྐྱེ་བའི་ཡུལ དང་གོང་ཁྲེམན་ ནིངཁམས་ནི།། ཊ འོ མོ་གླིངཆེན་ཤམ་ པོ་ལྟ་རྩེ་མཁག། མབ གྱིལ བཀར་ཡིནབསྦྱེར་པའི་ འི་ཡུམ།གསེར 
„ བཙན་མ པིའསས།། ཐོག་ངར་ལ་ནནས་ བྱིག པ། བཱ པ་ཡིན་ཏེ ཡི་ཤེསལྟ།། འོདྷ་ཀཱ་ཡུ་ངྷསཱ་དཞེས་བྱ་སྲེ དཔལའོད་ ྦ 

2 པའོའཁོར། གཡུངཾདུ དུངསེམས་ དཔའབབྲ་བ་ིག་ག། སོ ལོ་གངས་ ཤཱ ག་བད་ཡན། གསུ གསུདང་བནོནིབ་ བ་བནུདྷཱུ་བར། གནུལ ༥གྱར་ཧཱ གདུ་མཆོ རོ 
ཆནག་གས་དངུ་འཔའི ལོམངགགས་བྱང། དད ་ གུངས༣ཡཅཾག་བརྒྱན་ གོ་དན་ཇད་ཀུང་བྱ་ག་དུག་འྲི་སྭ། སངས་རྐྱས་དའིབ། ཏི ག་ཆད ས། སྐ 
བཅིག་ཐི་སམསཅན་སང་བསའདན། དབནིནསངས་རྒྱས ་གཏོ་ལྔ ལནས་ ་ཁུཐ་ཀཱེ། སྱེ དང་གྲོང་ཁུམ་ “ཞིང་ ཁམས་ནེ།། འོལ་མོལ་ གྲིཔ་ཆེན་ཤམ་པོཊ བྲོལ རྩེམ།ཁར། ཡ བཞིདཔལནླཞོས ་ 


ད ༽ ༥༥ 


ད་པའི་ཡུམ།། འྲོས།བུ་ཁམ་ཞེས་བ་སྟེ་སྦྱཁ་བའི་སྲས།། ཏི་ལྷ་པའོདཿ་སྲ་ཧ་བའི་རིས་བོ་བ།། དམ་ཟེ་ལྕག་འོད་ཡིན་ཏེ་ཡ་ཤེས་ལྷ།། 
ཁོར ངེས་དང བག་ཅ གནིང 
་ོ ༈ བ ལབ་གངག་ཞིས་༔ སོཿ ས་ག བད་དོེཿ་ཞིད་ཁམ 


༢༡ 





བློ་ལུ་ཆེ་མཁེར། ཡབནི་དག་འདུལ་བཙན་ཡིན་བསྐེད་པ ཡྱུམ། 
འཐིང་གསལ་ཞེས་བྱ་སིད་པའ་མཆོག། བྲབས་ཆེན་འཆ་རཞེསྭ་བ་འདུས་ 






~- ¬< བྷ ༢". དྱ ༨༽ -- ~~, ༨ ཀ་ལོ 
5 སལླིཾ་དྭུ་སྟོངབར། དེཚགནས་འགུར་སྲུ་གདུང་མཆོད་ཏེནཀྱང་།། རིན་ཆེན་གདུགས་དངམེ་ཏོག་འཁོ་རར་ཡུག། འཇིག་ཏེན་དཔག་ཆད་ནམ་གངས་ཕིསཅིག་འཱ་འགེ་དོན 
དང་གེངཁུཞི དུག་ཁི་འིབར། སངས་རས་དའི་བསན་པ་ཡོངསྔ་རོགས་དུས། བསལ་ཚིག་གི་སེམས་ཅུན འདུན། དབཞན་སང་ ཆུས་འབེལ་ ང་ད ྒ་མཁྲ་གིས་། བའི་ཡུལ་ 
དང་གང་ཁཱར་ཞིང་ཁམས་ནི།། འོལ་མོ་གིང་ཆེན་ཤམ་པོ་ལྷ་ཚེ་མཁར།། མབནི་བདུད་འཇམས་འོད་ཡིན་བྱ་སདུཔའི་ཡུམ།། ལཱམ་དཔལ་ཞེས་བ་བྲ་མུལ་པའིསས།ལཱངལོ་འབ་རཞེས་བུ་བའི་ར 





།ཧ 







.༈' གྲ་ག བྲམ་ཟེ་མུ་ འོདྲལཾ་ར་ཏིན་འབར་ཞེས་བ་བ་སྲེད་པའ་མཆོག། མཱ་མྭུ་རཱ་བཞེས་བྱ་སྟེ་འཇུས་པའེ་འཁོར།། གཡུ་ ཡའ་བྱ་གདང་དུག་དཅའོ། སྐུ་ཚ་ལོ་གྲ 
རིན་ཆེནགུདུགས་དངྡ་ལབ་ལུབ་མཛེས་པ་ཡ།། འཇིག་ཏུན་དཔག་ཆཚདྭནམ་ག། 






བཞན་སངསྐྱརས་ཏིངགཅུག 





༦༡༡༤ ༩ ཤསྭྭ > ༤༨༨ འ༨ >> 
སྣྭ་མངྦཝ་བྱར་ཡིན།། གཡུང་རུང་བནནིདྲགུ་སངགཞིས་བྱམའེ་བར།། ངེཿ་གནས་འྱུརུནཆེའི་དག་ཀང་། རིན་ཆེན་གདགས་དངུ་ཞབ་ལུབ་ 
ཟདབྱ་སན།། འགྲོ་དནོདྲ་ཀུང་དགུ་སང་ཕྲག་བརྒྱསྙེ། སངས་རྒྱས་དའེ་བསྟན་པ་ཡོངསུ་རྗེགས་དུས།། སྐལ་པཙག་ཟྲདསེམས་ཅན་སྙེད་པརའགྱུར་།། དཾ 


ེ །། འོམ་མྲོ་ཀིངཆེན་ བ་ག ྤ ས།། མབཤིདཔྱེ་ འོད། སྐྱེད་པའི་ཡུ གུ བུ ད བབྷ དྲ སྲས 


མོ་བ པ། གཡུང་དུ་ང་བནཞིས་ཕྲ་ལསྲཾ་སོང་བར། མ་གནས ངམཆ་ ནླུསྭ་ལཱའི་གདུགས་རེནྱཾ་དང་ག 
དམ་སུཁ་འགུརལ། འགོ་དའིད་ཀངས་མ་ངང་མངས།། སངས མཱ། གིགས དི + ˆ གཡིགས 
འེ སེ བེ་ལལདང་གང་ཤུ་ི་ཁམསཞི། སོ་ི་ཤམ་ོ་ ེགཁར ། ཡག་མ ཞེས་བ་བ 

ྦ པའིགས་\ ཡིདྭསཱག་སོབ་ཞེསྱ་བ་བའི་རས་གོ་བ། བེམ་ོརལྱརུ་ཕནདེ་ཡ་ཤེས་ལ། འཕྱལ བཟང་ཞེསྱ་བ་སིད་བའིམ་ཆོག། ུགསྔ་ྷ་ནསྣ་དན་ཡིནཏ་ལས་བཡི་དཔརི 






















བཱནབ་ཡོངས་རྫོགས་ ས།། བསྐལ་པ་གཅིག་གི་སེམས་ཅན་སྣོང་པརའྲདན།། དེ་བཞིནསངས་རྒྱས།འྲི་རྡེ་བུགས་གསས འི་ཡུལ་ དང་གོང་ཏྱེམ་ཞིད།འམསནི།། ཟོལ 
བོ་ལས་ཨཁས། ཡུནུནདགའབོག གི བདམ ངོ གས་ག པི གོ་བ།། ཟུམ་ཟྲེཙ་འོདྱ་རཱལ་ཏེ་ཡེཤསྭ་ལཱ་། ར་ 
པུའིམཆོག། གྲི ི་ི སུ་བའི་འཁོར། གཡུདངམས ་དཔའ་བེབ་ ྲ ལོ་གྲངས་ བཞིབ་ཡན། གཡུང་དུང་བནནི་བྱ་རད་འཱག་སྟོ། 
ཡངཿ 
ཞི།། ༩ཤམ་པོ་ལྷ་ཚ་མཁར། བདག་པ བཙ་ཡིནབྱེེདཔ འིཡུམ། འོ ལོདདེག་སལ་ནསྭ་བའ་རམགི་བ། བམ་པ་འབུལ་ 

















ཧ། `. །བབཡནེ་ེ་ཤེས ཨཱ འོངྷལ ར་མཁའ་བསྐེདཞེས་ བ་སིདཔའི་མཆོག་ སོང་བཀོངབདམ་ཡནེ་ཨ་བཟེར་རོ། གུབབསེམ་སརཔའ་འགས་ཐག 
དྲ ་ བི་དྭགུ་བྱར་ཡིན།། གཡུང་རུ །་བདུན་སཱོང་ པམ་ཆོདཏེན་ཀང་། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་ཕུབ་ཞུབྱརང ཐར 
# འོག་ན འི ཀ་བ སྒ ཁོ བིས དངར སསམ འིབྷཾསྣནཱབ་ཡོངས་ཛོགས་དུས།། བྲསཝ་བཅིག་ ཅིག་གི་སེམས་ཅནྷསངིཔརའདྲེན།ངེ། བན 
མངས་རས་གཏོཌ་ དསོ་སིངམེན གས་བ་དང་མ་ཁར། ཡབ་འིགདུས་ ྨ་ཆོད་ཏེ་བསུད་བ འི་ད ཐུགས་ཀ ་; 
ཞསྲབ་འབིས་བལལོར། གཡུང་བ ` ཧུ་མོ་གངས་ཅག་འིཨུམ་སྟོང་ཡན། གུད ཊཱ ཚ་གདས་འ 


༡༠ ༠༩༤ 


















339 རག་ དཀར་གསལ་མ་བ་ྭཱ་མཱལཔའྦསས། དབང་གི ཨ་བོང་། བ 


རལ་བ ར་མ 


བྲི ུ ག་གི་ 
གསས ས་དག ྒ རི སིན འལོ་རང་ ་ ས་སུ བས་ག མལ་ན 


ཤར 











ས་འགུལ ཁའ 
སྷི་བའི་ཡུལ་ 


ཏགཤས། ཟ་བ ་ 


_ ཚཁྲོ་གངས་ས་ཡ་ གིག ཡན ¦ གཡུང་དུ་ངབོནི་ེ་དུངྱལུར་བར། དེ་ཚོགནས་འབུར་སྐུ་གདུངམ་ཆོད་ཏེན་ཀུང་། རིན་ཆེན་འ བརགྲགསམེན་མང་གགས་འྱས། 
 ས་ྱ་རསིསནཔ་ཡས་གས་དུས། སྐལ་བཅིགནད་ `་ རར ་ 


འབ་མོ་སིརན་ཤམ་པོ་ལྷ་ཆུ་མཁར།། 


མཛཚསས་ 










༄༅། 
ཞེསྱ་བ་བའི་རིམ་གོ་བ།། 











༨ ༢ 
རན རབྲའ་ བ ༤, 


ལ་པའེསསཊ་ ཏེབ་ཟྲདཞེསྤ་པ་བའིའིམ་གོ་ བ།། 





344 


| གཡུང་དྱུར་སེམས་ད་ ་དཔའ་ཝཱ་སྙཾ ངམ བྱསཱའོ། 







ཅཆ་ྲཿ འོད་ཆུ ཅོོ མཁས་སངས་ཆུཕུདཡནཏུ་དུས་པ་ེནའོར། 
ེ དྲ ༢ 


ཐ་ པཱ ནས་འགུར་སུ་གདུང་མཆད་ཏུན་ཀུང 
པག་ཚདྷ་ནམ དྲཱ་ཀང བཾ ཡར་དར དརྦྱ་ས་དའ་ལག་དན་ཡངས་ཚོད་ས་ལ། ཡཱ ཌི ཱ ' སྭསྭ་ ༥ 
ཐང་ཝྔན་པ་ཡ ེ་བའ་ཡུའ དངོ ༥ ལོབྭ་གིང་ཆན་ཤམ་བ་ལྷ་མི་མཁར། ཡབ་ནབྱསི འིབནི་བཅ་ པལ་ཁད་ཡན་བྱསེདང མ། ་ ་ 


རྒབགེམས་དབའཅུསབྱདག་བཅུར། རེམས ས་ས ཅིགཁྲི་ཐྲག་བྱརའིབར། དྲེ 







ྲ 
གར།ལ་ 


བུའོ།། འདུས་བའིའཁར་ནིགུང་དུང་སེམས་དབའ་བུབ་ཐེ་ར་འབུམ་གཅིག སུ་ཆཁ་གངས་བེ་བཁུག་ཁྲག དབ 
གདུངམཆོད་ཏན་ཀང་ཡོངས་སྤུ་རཱས་འགུར་ལ། འྲོག་དོན་ནི་ལི་ས་ཡ་དཔག་མེད་ཀྱི་བར་དུམཛདདོ། དེབིན་སངས་རས་འབུམ་ཁྲ་བཀེག་པི 


གཟུགསབརཡ།་ 





ˆ ས་གཞི 


ཧ་གོ དིན ོ་ོགས་ ། གས་པའི་འ དྲག ུ་སམས་དབད་་མཅིག - 
ོ།། ཨེ་ཤུསྭཀི་ལ་ནིྱེ་ཝཱ་གཏེར ཞེས་འ 9 ག་ས ར་ 


སྤི ཤྲ རར ས་ གཤིན་རབ་ཀུན་ཚེང་གོ། ེ་བའི་ཞུའ པྭབུར་ཞང་ཁམས་ནི། དད ་ ། 







ྦ ཀྱང་གུཅ་གཏུ ོང་བྱསྱ་རའིབར་དུམད་དོ།། དེ་བཞིནསངསུརས་གཅུག་ཐུདའཕུར་བུ་ཡ། ཉེ་བའི་ཞུལ་དངགོད།བུར་ཞིང་ཁས། 
ལོཁ་ྭོ་ཀི་བཆེན་ཤམ་པ་ལུ་ཆའོ་།། བསེད་པའི་ཡབནི་ཤས ལག ས་འ སིན་པའི་ཡུམ་ནི་ཏིང་གཙུགམ་ཞེས་བའོ་།། ཟུལ ནའོདཅེསྭ་བའོ། རི་ག 

ལིའི ད ཡརྱ་རུན་གསལ་ཞེས་བར། འདུས་པའི་འབོརནི་གསུང་དུང་སེམས་དཔའ་བྲེབ་ གྲུ་ 
རྭ་དགནས་ས། རབའུབུང་གླི་ས་གདུངམཆེད་ཏེན 






དར ཐ སིཾད་བའེས་ཆོགནུ་མ 
ག་བྱཅའི་བ ས། ནྭཀྱང་ཡོངས་ སྩུ་རས་འྱགུར་ལ། འཕྲོ 
ངྒ ` མ་ཨ་ཞས་བླུའོ་། སྒྲ ལ་བའི་སས་ནི་དོན 
ཛེསཁརནེ་ བོ ས་འཟེརཞི་གསུང་ 


གྱུགའོས་བཡོ།། ཅུབའི་ཡུསནའི་མེདམ་ཞེས་བ བུའོ།། ཧཱ སལ་ པའིསསནི མཁའནས་ཏོག་ཅེསྭ་བའོ་། རིམ་རོ་བ་ནྲི་བམ་ཟེ་དབངྱ་རན་ཅས་བུའོ།། ། ཡེཤེས་ཀྱི་ཝཱ་ནིཡེ་ལཱ་ཐིག 
འམརོག་ནེ་གནམ་གརསངས་ཆེསྤ་བའོ། ལྭས་བའེའཁོརནིག་གང་དུང་སེམས་དཔའ་བུ་བབགདཤའོ། སྐུམོའིཚདྨིལོ་ བྲ་མེཐམ་པའོ།། གཡུང་རུང་གི 
;%)བོན་ནིལོ་བྱས་ངག་མང་ག་བར་དུ་གནས་ས།།རང་འབུང་གི་ལུ་གནམ་ཆོདན་ཀངནམ་གེསྦསཁྱགཔལ། འགོད ལོ་ག བར བརད དེབཞི་ནགངས 
རྒྱས་དཔལཆྨེན་དབང་རྒྱའེ།། སྱི་བའུ་ཡུལ་ ་དང་གྲོང།ཏྲེརཞེ ཞིང་ཁུམསན། འོལ་མ་ མྭ་ཀྲང་ནཱན་ཤམ་པོ་ལྟ་ཆའོ།ི བསྐྱེང་བའི་ཡ བནི་ ནྲི་བིག་ལེའྭ་སོནྡ་ཞྭསྲ་བུའོ། སྣན་བའི་ཡུམ་ན་གཅོས་འགྱུར 
མཞེས་བའོ།། སྦལ་པའྲིསུས་ནདབང་དང་འདཅེས་བའོ།། རི ་གོ་བ་ནྲཾབམ་ཐེ་ཏོགྱ་བོ་ཞེསྭ་ཧུའོ་། ཨེ ཀི ི་་ལུས ་ལ་ཞུ། འོདངེས་བུཌོ་། དཔེམོག་ན་བ། འདག་ཝན་སབོ། བཀོ 
འདུས་བའི་འཁོརི་ནི་ག་ཡུང་ཇུངས་མས་དབའ་འབུམ་བགྱ་ུགྲ་རོ།།མུ་ཆའིཚང་ན་ལ་གཅིགའི་ཤིས་། 











༄ ༄༅། །གླུས་གདུངམྨར་ དས་དེས་པོགཅག །ཏུ་འདུག་གོ། འགོད དོདལ་ 'བཱི་དྭག་སྟོང་གི་བརདུ་མཛད་དྲོ། གྲ གེརཀི ་ 
འལ་མྭ་གྲང་ །ཤམ་པི་ལྷ་་ཚོ།། བྙ པའ་ཡུབན ཏེན་འོ་ ཅེས་ འོ སྙན་པའ་ཡམ་ན་རྩས་འདབ་ལ་ཞས་བྲའ 
བི གང གནས་པ རབ་འ 
དྲ་མཞེསྤ་བའོ།། སྤྲུལ་ དྲ ཀའོ། གོ་གི 


ནིགངསྭ་རལ་འཛནཅསྭ་བཌོ། ཁོ།། ཟིམ་གྲོ་ཿ གྲོ་བ 
„£ རི། ྔ་བརྒྱའི། ཅུར མུུ་ཚོའི་མདནི་ལོ་ ་གཅིག། 
ཟ༈ ཧདིིགགདདང བཟོད སོ་ན ། ་ཞིན་སངས་འག་ཤེན 
| ། བྱསིདབའལེབའིའི ཐངྱ་རལ་ཞེས་བའོ།། དིས 


རང ངི 
འགུར་ལ 
ལ་འཐུས་ཕག་ཝཱའྭ དག་བསལད། 
ས་སི 

ངའུབྱུང་གཾ་སྐུ་ མཆོད རཱ 

ཕུག་སྙོང་གེ་བར་དྲུ་གནས་སོ།། ཌུ རྒི 

ཡོ གྭ་སྣཾང་ དུ 

བཞིག བནནི་ཁོ་་བ་པ། རེ བའྲི་ཡུལ་དང་གོང 

འོ ་ 

ྦ བུ ངོ 
ཛ པཾ བ ལག 
ཕྲུག་སྐང་ ཧའ 

༩ ཟྡེ་བས་ ཡུ ྱ་སན་ཐུབ་ུ། ཆུ 


༡༡༩༡ 


ོད ་ 
གི་ོ་ས་ས་ དཾ ་ ༨ 
དྭང ཡ་ང གབ་པ གའ 
5 






ངོ།། གཡུང་རུང་བོནནི་ལྭ་ཝ་ཁྲིངགུ་ 


ཛའ ལི 
དད 


མངད ཕོག 


སྩརཞེ སམ་འུག 
ཟོ འདུས་པའི 
་ བུ 
ལལ 
བསྡུག ཅུ 
གོ ལོ 
ར་ དབཞིན 


ཏཱ་འདུག་གོ། 


358. 


སངསྦརྒྱས་གཏོག་ཤེན་གྱིར་སྒོན་གི ི་ོ 


ག་པོས 


འོལ་མྲོ་གངན་ཤམ་པོ། པྒོ་ལྭ་ཆེའོ།། བསྐེད་པའི་ཡབར་གླུསྐྱཿ སྐྱོལ་ཁོདཅེས་བྱའོ། སྨུན་བའི་ཡུམ ་ནིམདངམ་ 
མ་ཟེ་གདྭོ་སྐོམ་ཞེས་བའོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི རུས གིནས་ བུའོ གི།བཅོ་ཆག ནསྱ་གཅུངཞེས་བའོ། 


ཞེསྲ་བུའོ་། སྤུལ་བའེསྲས་ནེ་སྙོབས་ | 8 ་ འའ 
ག་ཚ རབ ་ བ་ང ག་བ པི གི `` ཅཱ 


དད དེབ ནས་སུ གི བའི་འོད བོ་རནནས་ཅུའ། ས་བབས 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ཡེ་ལྭ་ཐུག་ཀར་ཞས་བྱཌོ།། སཾ དདའའ་མརགྲབར་འཛིནྱབ་འབ་ཞིག་པརོ། འདུས་པའིའཁརོནི་གསུངརུངསེམས་དབའ་ཝ་སྣང་ཨུམ་བརའོ། སྤུརའིཚད་ནི་ལོ་ཅག 


ཕྱ ༄༅། །ཌཁི འོ གཡུང་ གི་བོནནི་ལོ་ཤྲིབི་དུག་སོང་གི་ ༢ྭ་དུགནས་སོ།། ༢ བའྲབུངགི ༦༡ ༨ ༤༠ 
„ དེབནིནས་པསྨ་ཆུས་མཐོང་ག ཤེན་ཤོངམར་ཤི། ི་བཕུལདང་ ྲག་ ཤམ་པྷ་ལྷསའོ། ¦ པིས ཟླན་སམ་ཞིདལསཤས 
¿ ཟུཀཱ། སོ་བྲ་བང་ཞསྭ་བུརོ།། ཟིམ་གོ་བཞྲི་བམ་ཟྱ་ཅེ་མངོནེས་བརོ། བཅེསྲ་བའ།། སིད་པའིམཆོགནྱིརས་པ་ཁུབ་ཞེས་བའོ་། ཊཱ འ་པི་འེདི་གྲཅུང་ 
44, སམས་དཔའ་སུམ་བྱར་རུག ཅུ་ལོ། རནིིྲིྲི་ ཡུང་དུང་གི་བོན་ནིལོ་ག ཅིག་བཾའི་བརྡད། ` དགྱུ་སེང་ 
359 བླ་ཧོད་བྱཧ་འེ་བརྐད་མཇད་དོ དེབཞིན་སངས་རུས་ གུགཅུམ་རོནཔ་ཡ།། སྐྱེ་བ ཡུལ་དང་གོང། བར་ཞེང།ཁམས་ནི།། ལ སྨ་གིངཆནཤེལཔྩ་རེཆེའུ། བ དཔའི་ཡབ་ ` བའོ། 

དནླདག་ཅེསྦ་བའོ།། ཧིང་བའམ་ཆོག་ནི་ཁུག་པ་ཡང་ པདཔའིམཆོག་ནིཁུག་པ་ཡང་ 


ཅིག་ཏུའགུརརོ།། ལོ་དནན་ལོ་ཁཱིཚོག འོ  ད 
། 
ྙནའསནིགད་ལནལ་ སབྱལ། རྦྱལ་པའིསུསནཾཡང་གཙང་འོད་ཅེས་བྱ བུའོ མ་གོ་ཐའ དྲམབ་རཁ་མོར ཁོ་པར་ཞེས་བའོ།། ། ཡེཤེསཀྱི་ལྒནི་ཡེ་ལྙ ྣ 


ཟེ ངོ ་ ། རིམ་གོ་བཞི་བམཟེ་དྭནམ་ སྙོམཅེས་བའོ།། འོ ལ་ཤེས་སི་བིལཡུ་ཡངས་ད བགཅེསྤ་བའོ།། སཱེ་དཔའིམཆོག་ནི་དམྲ་ལན་སངས 
པའ རྲི ས་སོ། ཅོད ིལ་ ཧིཿ པའ གང་ བཾ ཁུག དྲུ ག་གོ ྣ 
ཁོ དྲ ལག་མ 
ལྦ འིག སྱུ་གཅུ་མཆཞེན རད སེ་བའམུམ༽དིངུགམཞེས་བར། སྦ་བ བེང རེ ཨོཾ 

།། འེདུས་པོའེ་འཁོ་རནིག གཡུང་དྲུང་སེམས་དབའ་ཀྱ་བ་ བ་ཕུག་དྭགུའོ།། །། སྐུཚའི་ཆ་དུན་ལོ 


36/ 
ལ། ཟེ 
རནྲི་བྲཝམ་པརོ། གཡུང་དུངགི་བོན་ནི་ལོ་བརྒྱད།ཁྲི་གཅིག་སྟོང་གི་བརདུ་གནས་སོ། རངའབུངགསུ་གཅུང་ཆོད་ཏན་༡ངནས་གརསས་འབུ འགུམལ།། འགོདནན་ལྲཌྲ་ །ཕག་ཤད་དགུའི་བར 


362 








སི 
གགས གབ ཟཏང་ད་ ར་བས 


གི ཡས་ 












མདོ དེབ་ ད་བ སས་ཆས་དཔལད རླུར སརེནཧཾ།། ེབའི་ཡུལ་དངགོང་ཆུར ཝུརཞིང་ཁམསུན།། ཁོསམོོ་གཱ་ཆེན་ཤམཔོ་ཆེའོ། བསྐེདཔའི་ཡལཱང་ལོ་ཐོག བོགའོདེས་བརོ།། ཟུནཔའ ། 


འོ། ཟི བྲུག གི་བ འོ་ ལོ མེས རྒྱལའཱཚོང་ཞེས་བྱའོ་། མཇག 


འབྲུམ བན 
མིལ སྲ ཅུམཇང་ང ཿ དེ གི ་ོན་་བ། འོ གའུབཞིང་ 
།བསྭ་སློབ་ཅེས་བའོ། ཕེའསྱཀྱི་ལནི་ལྷ་སཀ རོར ཅེས་བའོ། མཆོག ལྡན་དང སྭ་བའོ།། ས་སསར འོ ལཱུ 






༢ རྡོ་རི་ཌགྲྭ་ཁ་པ་ རདནིགཅགབིསུམ་སོངོ། ག་ཁུང་ད་པགིབནནི་ཁོབཞི་ ཁྲི་དགུ་སྟོངགི་བརྐད་གནས་སོ། མས བང་གི་་གཏུངམཆོདཏོནཀ་རལཔོ་གྱིགཏ་ཟདདོ།། འག་དན་ འགོ་དེནནི 
¬ |¬ ༤༨ ༣ བཞངས ཟ་བའི་ཨུལ་དཔྱགབར་ཞིང་ཁམས་ན། ལ་ན བོ་ཁྲ་རེ་འོ་ བ་ས པོ་བ དམའ་བ 
པའ ཁཁ་ཞེས་བའི་།། རཿ སིན སཱཾ་སྣོངས་ཞེས་བཞ། སྦུལ་པཾའེསྲཾས་ནི་བོན་བཏགཅེས་བའོ། ས་ག་བནི་བུཟེ་བྱརིན་ཞེས་བའོ། བའོ། དྲི་རོ ཤིས་བ ་བའོ།། སད་པི 

: གནས་སོ།། འབའྱབར་གི་ གནས་སོ།། རབའོ་གི་གངང་རད འུམསོང་ཝབར་ཁ། མུ་ཆའཚད་ནི་ྲགྲཔགབྱཅའོ།། གསུང་བ གཟབ ནེལ་ཤི། གཅོག་དངནི་བརདུ 


ྐེན་ཁུང་རེལ་བ་གཅིག་འའབརརོ། ནནིལོ འི་ཐ སིད་གསུ་ྭ་གིབརདུ་མཛདད། 
གབཟིན་ཤས་བྱོ་རྩ་སེབ། བག ི་བསེག ་ི་ སྨན་པ ཡམ་ནི་བྲི་སྒོན་མ་ཞེས་ཧྭ་ོ། ༈། རྨུལ་ མཛངས ཨུ 









རིས་གོབ་ནི་བམ་ཟེ་ཆལ་མུང་ཞེསྤ་བའོ།། ཡེ ཡེ་ཤེསྭ་ཀེ་ ལཱནི་ལེ་ལ་འབ་དཐོ་ཞེས་བའོ།། འིམཆོགནི་འབེ་ རོ 
ྐུཆའིཚདནཁོ་སམ་་ངཨུམབྱརོ། གཏང་དང་གབནཤལ་བཅོ་ྲ ཊོ སདཔའིམཆོགགི་བསལ ` ངོ ང་ང བཅའོ 
༡༠༤ ཐིལ ཞེབླབའོ། གྱུག ཐགྲ་གུ་པ། ཟ་བའི་་པདཔ གོ དྱཞིད་པའའི། ལོའ གྦ་བྷོ་ནྭ་སའོ། གོ གོ་དོནིད་ཀཱ་ཧཱབཨུམ་བྱསའི་འར་ 
ཆེ མུ ཡམ མྨུལ་བའྲགུས་ནི་ཧེནམ་ཏོག་ཅེས་བའོ། རྩོ པ་ ྲིབམ་བ་བདམྱར་ས་བའ། ལེགས ༈ བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ནི་གཏོང་བམུ་མད་ཅས་བའོ།། སྙུན 
ས་བ དངོག བདུང་གེམསད ངམེམསདཔའབ་བ་དལ་འཅིག ་ དགིལོ་གངས་བེ་བ་ཁུག་ཌུགས་སོ། ཡུ་བ ད་བར་ག 
མ་ཞང བསམ་ལ བསྲས ་་བ་ོཞིས། 


༦ ༦༽༥༡ོ ༽༽ | 


ག་བར་དུ་གནས་སོ། །། རུངའྱུབང་གྱི་སུ་གདུ་པམཆོད་ནེར་ཀྱང་ཡོངས་སུུ་རུས་འགུརལ།། འགོ བུམ་ཐག་བྱརརད།འིའི་བ་རདུ་མཛ ཞིནསངསྤྱ་རས་ཁིད་ 
ུ་འི་ུལ་ད་གངྭར་ཞེདཁམ་ས། འོམ་མོོ་བྲིང་ཆེན་ཤམ་ པྭཆེའོ། ཟླིམ ངགའདོས་བུའི། ྨིནཔིུ་ནའྱུ་རདབུངས་མེ གོག བྲས་ བ་རས 
366 བུཀོ་ས་ཀྲ་སོ་མཅེསྲ་བའོ།། བེ ལ་ཤ ཤེས་ཀྱི སད་པའི་མཆོག་ནིསང སླརས་བྱ་མནྭ་སོན་ཞེས་བཾའོ། རིདུས་པའི་དབོར 
གོས ་ཕྭ ཕག་ི་ དྲ བིབཞི་སྙོང་གི་བརདུ་ག སས ༢བའབུང་གིི་སུ་གཏུང་མཆོད་ནེན 
ྱང་ནམ་ གསྦས་འགུརལ།། ལ ལོད སངས་ུས་དཔལ་གགདོན མ་ཟ 'གོང་ཁུར་ཞིང་ཁམས་ནི ༈ ལོལམོ 
ཡམ་བོ་ལ་རྩེའི། ླཾ་་འི་་ནྡདཔཡཇུང་བེད་ཅས་པི། རིསྲ་གེ་པཞྲི་བམ 


ཇཿ::8 ÷ ¥ ྦ 


༤༧ 
༠༽ 
པི 





ཨན །ུ་ཐལོ་བདས་བའ།།མེཤེས་ཀིི་ེ་ལ་ནམབར་དགཅེས་བོ ཐདའིམཆོག་ནིྱསདོནངསནསབཟོ།འདསབའེནའ་ནག་དུངསམས་དཔའ 
ག་ཅིག 7 རད ཆར དག 
བར་་སགཔསགི་ཨཨཨཔཨཔིྲིིིིི 






བུའ། འདུས་པའི་འཁེརནི་ག ཅིག་ཁྲ་བཞི་ 
ྲ དམངགི་ར་དུགནས་སོ། སོ།ལ་འབུང་གི་སྐུ་གདུང་མ ཆོདདེནཀངརམ་བག་ཿགདཟདད ་ག་ ོསིའིབདུརདདོ། ཅིག ཉམས | 





༢ 


ུ་ོ། བམདཔའི་ཡང་ནིེར་མླཞེསབོ། སྨེན་པའི་ཡུམ་ནི་ཟླ་རྒྱས་མ་ཞེས་བུའོ་། 


སྭ་བོ། སྒྱལ་བའེསྲས 
ནི་བ ས་བ བིག བེམས 
ཁྲུ 





ྲ སྭ་པའོ།། ཟླན་པའི་ཁྲུས་ནི་དབང་རྒྱད་འབྱུང་ དག་གི མད དྱ འོ ༣ ད་ཟེ་ཚི་ 
རྭབུང་འདམས ཤིཔ་སིཆོགནི་རསང་ ་ ླུབདསནིཧལ་ཏག་བདང་ རའ 'བྒྱ་དྲུག ས་ས སྐུ ་ ཡང་འ 





༡ ཙ༽ ༤༡༡ ༣ ༤ ༨༽ 


_ །བོནནི་ལོ་གཅི་ག་འྲི རང་འབྱུང་གི 
དྲ 








༢. ཀོ བེ ཁྲེ ལྱན ° 
ཞེསྲ་བའོ་། ཡེ་ཤེསྣ་ཡ་ནིཡྭ་ཝྭ་པགྱ་མའོདྷཏ་ས་བའོ།། སི་དཔའི་མཆོག་ནྲིའྱཔལ་ཆ་བསྱར་ཞེསྲ་བའོ།། འྭབས་པའི་འཁོར་ནི་གུངརུ་བསེམ་ས་དཔའ་བེ་བསུམ་སྙོངངོ་། སྐུ་ཚེའི༧༨ི 
ལོ་འཐུམ་ཟུག་དྲས་ སུ་འིའོ། གཡངདྱ་པཀཾ་བ་ ནི་སོ་བ ་བཞིའི་བརདུ་གནོས་སོ། སོ། རངྱུ་བུང་ ག་དུང་མཆོད་དྲནཀྱང་ནམ་བརྒྱརས་སོ། གྲོ་དན་ན་ལོ་འཐུམ་པ ཕག་བྱར་སོང ངག་ 
བརྐདཿཛརད། འ་ནས ད་ཡིག སྲི་ཡུལདངགདེ ཐ་ སིི བོལུ་སའོ། ་ 
སཿ བཔའ་མསན་བར་དའ་ཨ། སྔ་བ ༦༡ ༨ ༤ ` 
ནད་སབདྱ་ཨཾས་པའ། ཟུ ་ ང་ངོ རི་བ མ་པར གྲུ ཡང་ད གོ གོ་བ 


བའི་ཨཆོ་ཀན་ཡེ་སྡངས་ ཡུདམེདཅས་བྱའོ། འདུདས་པའི་འཁོར་ ཡུང་དཔས 


བར་དུགནང ས་སོ ་ ) རཔའུུར་གིསུ་གདུང་མཆོད་རྟན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཧ ས་སོ འགྲོ་དནནི་ལོཿ ཡ་བྱསདྲའ་ཤས་བཅུརསིབུ 





སླ་ངྱི་ 4 \ 


༤༧ 


༠-༡༩༠༢༠༠༠༨༧༧༠༩༡༢༠༠༠༠༥༠༠༤༠-༤༤༠༡༡༡༤༢༠༠༢༡༢༡2༢༡༡-༤༡༡༩༢༢ཟ 


ཆེན་ཤུམ་པོ་ལྷ ལ་ཅེའོ།། ༈། བསྐེད་པའི་མབ་ནིམུ་འཕན་རངྱ་རུལ་ཞེས་བའོ།། སྨེན་པའི་ཡུམ་ནི་འོད་ ཤེས་མ་ཞེས་བའོ། སྨྲལ་བའི་སྲས་ 
ཞེ བའི་འཁོརནི་གཡུང 






བྷ གོང་ལ དབས །། སུ ར་བ་མ པའི་ས ེ་ུཔན་བ་བ་ 

ལུ་ལ་ གོ་པ་ནི་བྲམ་བྲེ་འལ་གཙཾ ཀྱི་ལ་ནི་ལེ་ཝྭ་སཾས སྭ་བྔའ།། སྲ རྣ བ་བམས་ སྤ་བོ འྱུས་པྲའེ་ 

དྲུང་ ལོ་ལ གཡུངྱདང་གི་བོནནི་ལོ་བྱརདྲོའི་གཅིགསངོ་གི་བར ཌེ 
` ,རྒྱ་བའེ་ཡུ ་ཞིང་ཁམ་སཾན།། རྫར 


མཱཿ སྲ པན ཁུ 
ཀྲཨྲྣྦོ་ 'ཕྲུག་དྲུག' ས་ ཆེའམ གཡགས་ 














འགོ་དེན་ནེ་ལོ་འ 


གཡུང་དྲུང་གེ་བོན ནི་ལོ་བཿ ནྲིའི་བྲང སཱོང་ གི་བར གནས་སོ།། རང གི་མ ང་རལ་མོ་གཅིག། འད གོ། འབྲོ སོ རྭདུམང་ ཌི ས་འ 

3༡2 སྱུས་རིསནམའ་ནུང འདོཅས་བའོ།། ཟིས གདིས བམཆོག་སྐབརོ། ༢  ཤེས་ཀྱི་ལྷ སཱུ ཡུ་དམྱུ་རྨནཾསྭ་བཱ 7 

ཡུངྦ་ད འཤྭ་ཌྲ་ཝཱ་བརྒྱའོ་༈ (གས་བ ཡེ གཡུང་དཱང་ ཀྲས འབར ད་མའི འ་ 

གཅག །། ་འགོ་དེནནེ་ལོའི་ ཕུག་ཝྭའེ་བརླད་མངད་དོ་།། དབཞིན་སངས་ ྱས་ྱེར་དབེབ་འུར་། རེ འི་ཤུལ་དང་ཤོང་ཁྱ་ཞིང་ རིཾི་ ཡོ ལི 
ཡབན་ས་ཆོགས་འོད་ཆསྲ་བའོ། སྨིན་པའི་ཡུམ་ན་ཤི་གསངས་ཞེས་བའོ།། རྒྱ་ནང ཁམས་ད འོ་བོན ཡེ་ཤེས་ཀྱ་མ་ན 









། ༄། ྦ །ཡེ་ལྷ་ཏུཐབདཡཉེས་ཐྲའོ།། ནཔ་བམཆགཞི་སལགངདཔག་མེདཀིཅས་བའོ། ལ་ཨ འམས་པསིའོརནི ཡུང་དྱུང་སེམས་དཔའ་སུམ་ཧ 
དྭགུ་སོང་བུག་བཅུའོ ག་ག གང་བར་གནས་སོ། ཟོ ༢ངའབུཌག་མུ་གདུངམཆེ 
དཱམཛྦ་ད་དོ།། དེ་བཞིན་སུངས་རྒྱས་མོང་མ་ གདང་གསུལ་གྱི།། ཱ ཅུཔཁམ་སིན།། ལོས 
སྒན་པའེ་ཡུམནེ་གོལ་འདེནམ་ཞེས་བའོ།། སྦལ་སུསྨཿ ྨུ་ནིགསལ་གནནའདྱསྣ་དའོ། འེམ་གོ་བཞི་དམ་ཟེ ཕེ ཤེས ༤ 

།༈ འདུས་པའི་འབོ་ ངསེམས་དཔའ་ཤིས་བྱ་རྨུལ་བཅུའོ།། ཐ་སུམྭ་སོང་སུམ་བྱ་མའོ། 
¡ ཟར་དུགནས་སོ། སི གདུང་མཆད་ ན་ཆད ལོ་དང དེ་བཞིནསངས་ར་ 





སོང་བས བླལ སའི ~ 





ལོ བ་ཐུག་ངིད་གྲས། 


དང་གང། ཁྱེམ་ཞང་ ཁམསན།། འོལ་མོ་གླིང་ཆྲེན་ཤམ་ཿ པོ་ལཱ་༔ེ 'མྨའོ། བླེད་པའི་ཡ་ནི་བསྐྱེར་ད་ པལ་ ཡོང་དག་ཞེསྤ་བའོ།། རྩུཾན་པའི་ཡུམ་ནི་རིག་འབུཏམ་ཞས་བྱཌོ།། རྩ སྱུཁ་པའྲགས་ནིམཿ ན་ | 
རྟག་འོད་ཅེས་བྲ།། རིམ་གོ་ གནིབམ་ཟེཆན་ཤིད་སྙོན་ཅེས་བུའོ་། ཡེ་ཤེསོཀ་མནིཡེ་ཝ་མགོན་ཅེས་བཟོ། ། སུད་པའི་མཆོཿ ནི་ཡོངས་སྒྱུར་དཅཞེས་ ཐཌ། འུསཔའ་འོརནི་གཟངདུ་ ངུ 
སེམས་ དཔའ་ འཧེ་བ་ ཤྲེར་འབུམཅིག། སྩ་ཚཱའིཆདནི་ལོ་གྲངས་ཐེབ་7 ཁྲག་ །བྲིག ་ཤོ། གཡུང་དྲ ་དུང་བོནན་ལེ་ ལོ་དུང་ཕྲཱརྨ་ཁག།ཟྲག་གི་ ར་དགུནས་སོ། ༢ང་འབྱུཏག་ས་གདུང་མཆོ ྒ 
འགུལལ།། འགོ་ གོ་དོན་ནི་ལོས་ཡ་ང དཔགྷོདཀིབར་དུསཇདདོ། དྲ་བཞིནསངས་རྒྱས་མའེ ༢འབུམ་རྒྱལ་ཐོབ་ ཡཀ སཱཱ་བོའེ་ཡུལ་དང་གྲོདཁར་ཞིང ཁམས་ནི འཛིམ བཆན་ཤས་པོ་ྱུས་ལོ་ རྲེ དཱ 
བེབ་ཡྲབ ་ནིཁོདའབུལ་རྒལ་ཞེས་བོ། ཊབོ།་ སྨན་ཕཾའེ་ཡུམ་མཨིའཁྲུགས་མ་ཞེ ཞེས་བའོ།། སྦཾ་པའི་སྭས་དིསྐར་གྲིང་འོ་དཅེས་བྲའོ།། འིམ་གྲོ་བཞི་བམ་ཟེ་རྲིག་མགོ་ནཅེསྭ་བཌོཀ། མེཤོསྭ་ཀྱི་ཝན 
ལྤ་གཟུང་བོ ཐོབྱངས་ བའ སིད་ཕིའ་མཆོགན་ལརའབམས འགུརཀཱང་ཅེས་ གའོ། འདུས་ རིལིའཁརིཞིགསརང་སེམས་དཔའོའལ་ ཕག་ སྣོངང་། སྐུ་ཚའཚ ས་བུའ།། ཡེངས་པ 


3/74 





༤ 


ལོ་བཱ་བ་བྱཾཿ་པག་གི་བརདུ་གནས་ས། 
པོ སའྱགུར་ལ།། འགོ་དན་ནི་ལོ་འཐུམ་ཐག་བ རྭངུ་མཛུད་དོ།། དེ་བཞིནསངསྐྲ་རས་ཁྲི་ལ་བླསབས་མ དཀྲི སྐེ་བའི་ཡུ་ ནིངཁེས 
། 1 ་ རྩིའོ།། བེའི བྱའོ།། ། ེན་པའི་ལུ་ དྷ དེ དབ་ཤིནསང་་ ་འི་མབབཡད ཆུ པའོདཅས་ བུལོ།། རེ ོ།ཁིཞིདཌི་ 


གསུ ! རིམ་གྲོ་བནི 


༡༩༠ ༨ 


ལ་དང་ ནས་སོ རབ་བ སག མསནིཊ། རེ མོ མངན 
ཟེ་དྭབུ་ཆེནའརིག་ཞེས་བའོ།། ཡེ་ཤེས་ 
་བ་ཕུག་བྱསའོ།། འ ཚདནལ་བྱར དྲ ི་ཐསབའོ 


འི་ཡུམནི་ཧིང་མ 


པརྩ་ཧུས་འྱུར་ལྭ། 
ལྷ་རྩེའོ། བསྐྱེདཔའི་ཡབ་ འད་དབགཨུ་མེ་ 


ཀྱིལྷ་ན 


༢༠༠༨ €༽ ༢ 


འི་བདག 


ད། སིད་པའི་མཆོག་ནི་ཚ 


༩༡ 


དད། 


པྱ བར ནིཆད 


ཚངས་པའི 
གནས་སོ།། རང་འབྱུང 


། ༨ ༨ <. ༽ ༨ ྲ ༤ ༨ ~- ༨ ༨ ༄⁄༧ ༨ ~=-༨ ༨ ༨ ༨ ༣༨༨༨ 

སྒན་རེངས་ཞེས་བྱའོ།། ི་ཤེས་ཀྱི་ལྷནི་ཡེ་ལྭ་དག་གསལ་ཅེས་བུའོ། སིད་པའེ་མཆོག་ནི་འོད་རྒུང་ཏིག་ཆུམ་ཞེས་བྲའོ།། འདུས་པའི་འཁོལནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བུ་བ་གྲག་བཅུའོ། སྐུ་ཆའ 

. ཆདནལོ་བཞི་འྲི་སུམ་སྡོང་ང། གསུང་དྲུངག་བོནནིལོ་བྱཅདྲ་བ་བཞི་སུངག་བརདུ་གནས་སོ།། རང་འབུང་གྱི་སུ་གདུངམཆོད་ཏན་ཀང་ནམ་གངས་རྱས་འགུམས། འགོ་དནནིལོབུདང་ད་ིི 
བརདུ་མཇད་དྲོ། དེ་བཞན་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱུང་འཕྱལ་འགྱེདཀྱི)། སྐི་བའེ་ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ཁམས་ན། འོལ་མོ་གྱིང་མཾན་ཤམ་པོ་ལྔ་རྩའོ།། བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ནཾནམ་ཆེ་མཁཁའ་དག 

37༠ ཞེས་བུའོ།། སྨཾནཔའི་ཡུམ་ནཾ་སྤོད་ལམ་ཞེས་བྱའེ། སྤྲལ་པའི་སྲས་རྫྭ་འུབུལཉེནས་བའོ།། འིམ་གྲོ་བནི་དས་ཟེ་བགེག་སེལ་ཞེས་བའོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལཱ་ནིཡེ་ལྟ་ཁྲི་བརྗིད་ཅེས་བྱའོ་། སྲིད་པའི 
མཆག་ནི་ཧོད་ངས་ཡངས་དག་ཞེས་བའོ།། འདུས་པའི་འཁེརནི་གྲཡུང་དུང་སེམས་དབའ་བེབ་ཕག་ཅཱིག་གོ། སྐུ་ཚའི་ནད་ནི་ལོ་ཁེཤིས་སྟོང་ངེ་། གཡུང་དྲུང་གེ་བོན་ན་ལོ་ཝྔ་ཁྲིདགུ་སླེང་གི 

བར་དུ་གནས་སོ།། ༢ང་འབུང་གྲྭ་གུ་གདུང་མཆད་ཉན་ཀྱང་འེལ་པོ་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། འགྲོ་དོན་ན་ལོ་བྱསདང་དུག།ཌྲཾ ། དེ་བཞིན་སངསྐྱ་ཆས་གཏོགསས་གཟེ་བསྐྱདཀྱི།། 


/ 


378 












སོང་གི་བརདུ་གནས་སོ། | རང་འྱུང་གིསུ་གདུང་མཆེདཏན་ཀུཿརེལ་བོཅ ིགཏུའབུར་རོ། ། 


པལ་ལ་སོང་ཡུར་བྱརའོ། མའིཅདོ་གཅིགབི་ཐམཔའོ། གཡུང་དུ་ཕན་ནི་ཤིྲི་དུགསྐོང་གི 
ཤམ་བྷོ་ཝ་ཚེའོ། བསྐྱེདཔའ 


གསུམ་གྱིབ་དུ་མཛྲད་དོ།། དབའི ཞིན་སངས་་རྒས་ཞུཕལ་བང་༢ ཧུ་འིའ་ཤུལ 
མགུནི་མཐོངྱ་སཱལ་ འོདཅེས་བྱའོ་ སྭ་བུའོ། འོ། ནཱིནཔསུམ་ནོགསལ་ཝངམ་ཞེས་བའོ། ུལ་པའསསུ་འདནས་ནས་བ རླུག ྲགོ་བནྲ་བམ་ཟེ ཟེ་གཙུག་འོཿ སྭ་བཱའོ།། ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་ལཱ་ 


ཐང་དཱང་ག་བོན་ནཱ་ལོ་ཙག།བྲིའི་བལ་དུ་གནས་སོ།། རཇའབུང་གླི་སུ་གདུངམཆོང་ཅ ཌཱི བརོད ལ་དག བྐྱརདྱཾ་རཱའི་བརདཱམཛད་དོ་། ད་བ ཞིན་སངས་རྒྱས 
ཐོར་གཅུག།ཆབ་ཧེནྱ། སབའིགལ་དངྲ་གད།ལེཞིང་ཁྲམསན། ༨ 









གསང་ལ་འོདཅས་བུའོ། སིངས 


ཐུའ་། སྒྲལ་པའེསྲས: པས ིཡི་འདེབས་ བྱསནཅེས་བའོ། ༢ རམ་གྲེ་ ས་སའ འོ། ས་ནས་འ སིདཔའིམཆོག་ནི 


དྲ་ཏན་ཀུང་ཡོངས་མུ་འྱ་ཧར་ལ། དད དང་ནས 
དྲད སུ་སངས་ཅེས་བ་འོ། 


དན་ལ་འཐུམ་ཁག་དྲུ་འིའ། ོད སཔ ག་པས གི | 





ཕྲག་བ སྟོང་གི་བརྭ། མཛད་དོ།། དེ་བཞེནསངས་ཆས་དོན་སྡུང་འཆང་གིས།། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་གྲོང་།ཁྱེ ་ཞེང་ ངཁམས་ནི། ཟོ་གིངཆེན་གས་བོར་ིའ ཆའོ བླ་སེད་བའི་ཡ་བའི་ངེས་ལཱན ། 
དེ ཧའ། ་ དབ་ཞིངསྱས་དོནུ བ་གིས ཧི་བ་ ཅི་ག སྒེ ེ་ཤས་་ཝནི་ལ་་བམསྣ་ཚནས་ བའ 
སྲེདཔུའི་མཆོག ནི་ནུག་ཀངེས 'སྙན་ཞེས་བྲའོ། ཞས་པའི་འརིནི་གཡུང་དུང་སོམས་དཔའ་བྱེབ་ཅིག་སྟོང་ངོ། ཟླ ཚོའི་དནི་ ཅི་ལ་བ དག་ལོ་ཅུན།དི་བམས་བའ ཟེ 
380 བྱསི་བརདནཔསོ། འངའུང་གྷཾ་སཱ་གདུང་མཆེང་ཏནྭཀུང་ཡོངས་སུ་ སྤུ་རས་སོ།། གྲོ་དོནན་ལོ་ཿ ད་ར ད། ནིན །བཱནམ་ཐ གོ་འབྱེདོཏ ཧཿ དོ 
འོམ་མོ་གིང་ཆེན་མ་བློལ་རེ ་བའེ་༥ ༦ བའ ཡུམ་ནྩིརྭ་སངམ་ ངཱ 

༩ ར་ཅ། བསེད གི་ད ོག་ རིས་ཞསཅེས་བ་ར། སི་བའི་ནོཆག་ནིརིངའེརསེ་ གསལ་ཊ ཞེས་ཐ འོ 


ལམགོ་ལ་ནི་ཟམ་ཟེ ཟ་ བླེ་དགེ་ཞེས་ྱའོ།། 'ལཱ་འབུམ་སངས་ 


ཀ་འ འི་འ་བྲོ་ ༈ད་པའྲ་བེ་བྲ་ཕཱག་བྱརརའོ།། ུཆའིཆདནིལོ་བཞི་འིཐམ་པའོ། གཡུདྲབོནནིལོ་བྱར་ིགྣང་གིབརྭད་གནསསོ། རང་འ འབུང་ག༽་ ® 
. ༧ ༼གངས་རྒྱས་འགྱུརལ།། །ས་དཔའ་སེབབུག ཕག་བུང་དགུའ་བ འྭ་དུམཇད་དོ།། དབ དེ་བཞིན་སངས་རབ ས་དཔལ་དང་ ཀློང་དབག་ཀྱ། ། ཧྩི་ཐའི་ཡུལ་དང་གྲོང།ཁེར་ཞིང་ཁས་ 

༣ རཔ ཡིམ ནཤམ་ློ་ལུ་ེ་འོ། བྱསེདཔའི་མབི་དནཆོདནྱི་ར་ཞེས་བ དཿ ་སྱིགས་མ་མཞས་བའ། སླུ་མ་པའིགྭས་ནི་འོད་ཏོག་ད་ མཁ་ཞེས་བཁོ། འིམྭ་གོ་པ་ནེ་དྲ་ 

ྭ ཅིག་སྡོང་ངོ། ཧྭབ༽ འཞབའ། སིད་པ །ཟྲ་གང་ཐང་པ་ཞནས་བྲའ།། འདུས་པརའ།བ གཡུང་དྲུང་སམས་དབ་ །འ་འབུམ།བགྱངུ་ག་ཁིའོ། ཐད | 
ཟབ ཆིཆད་མིལོ་ིཅག་ང | གཡུང་དུ་ངག་བོནན་ལོ་ནི།ི་བཏུན་སོང་གི་བར་དགནས་སོ།། དག ་ འགོ་ངོན་ནི་ལྔོ་ཝ་ཁྲིདགུ་ཛ © ྣ 
¬ བརྡ་དྷུསཛད་དོ་། དབནནགངས་ུ་ ས་གཏོ་འོད་མཁའ་འབར་ཀ།། སྐྱེ་བའི་ཡམ་དང་གང་།ཌཱམ་ མ་གིང་ཆེན་  སིད་པ་ཡཡ་བ་ིནངཁམ་་བ་འ། 






% 


༄༅། །གདུང་མཆོང་རེན་ཀྱང་རིཡ་ བོ་ཅིག་ཏྲུ་གྱུར་ཏོ། འགོ་དོནནེ་ལོའི་ ཕུག་ལེ ཕུད་གསུ མུམ་ཀྱ་བརདུ་མཛད་དོ། དེ་བཞིན་སངསྦས་འོད་ཐདྲིསོལ སྒལ་ 'ཧྱི། སྐྱེ སྐེ་བའི་ཡུལ་ པ་དང་གོང 
ཁུར་ནི་དཁམས་ནི།། འོལ་ཨྲཾ་དང་ཆེན་ཤམ་བོལ འོ བདཔའི་ཡ་ བནིམཐོང་དྲག་ ་སྣང་ཞཾས གུའོ སཾན་པའི་ལུམ་འོང་རིམ་ མ་ཞེས་བྱའོ།། སྦུལ་པའི་གྲས་ ནྨཾོནཨཾ་ཧོ དོག་ཆེས་ བའོ 

ཊརནདཁཱམས་ད། ཡོལ པ་ཞྲས་ བྱའོ ་མེ་ཤེས་ཀྱི་ཝཱ་ན་ ལྷ་མངོན་རྩ་ཊ རྩེ་ཞེས་བྱ ཡབུའོ།། སདཔ ཨོགན་ལིའེདད་ བང་བསྐེད་ཅེས་བུའོ།། འདུས་པའིའ། ༢ནི་ག་ཡུང་དྲུངསམས་དཔའ ད་པ 

ལཿ མོ ་ སུམ་སཱོང་སུམ་བྱརའཾ།། གཡུང་ངཱང་ག་བནནི་ལོ་བཏུན་སྟོང་དྲུག་ བྱ་གའབར་དགནས་ས། རངའབུང་གྲི་སྣུ་གྲད་ ཁམཆོར་དུནྭ་ཀུང་གཅིག་ ཏུད 

ཝེ ་སོང་སུམ་བྱར། བབརདུམངཾདད། དེ་བནིན་སངས་ རྒུས་ཁྲི་གཅུག་གཡེང་མེདཀི། སྱེ་བའི་ཡུཡ་དང་གྲོང་ཁུཞིང་པམས་ནི། ལེལ་སློ་ིང་ནུན་ཤམ་པྲོ་ལྱ་མའོ 

ྭ ཐུགས་མཐྲར་སླེ པའིཡུམན་འྭྲེ་བྱིང་མ་ཞེས་བྱེའོ།། སྨྲ སྲུལ་པའེ་སྲས་ནི་ཏིང་ལོ་འོད་ཅས་བྱའོན ༽མྭ་གོ་པ་ནྲི་བ་མ་ཟེ་ཞིང་བླམང་ཞེསྭ་བའོ་། ཡིེ 


བའ ཆ 





༤༦༧ 
༠ 
༤༧ 












[£ 


ག་ཞསྲ་བའོ།། སཔ་ཕའ་མཆོ 


༽ ྒ ༨. ༥ ༠༡༡ 
ག་མུང་དུང་གའོན་ནོཁོ་བི་བ་ཐགྭས 


| 





༦ །བཞིནསངས་རྒྱས་དོན་འབར་དཔག་མེདཀ། སེ་བའི་ཡུལཿ ངང་གྲོང་ གོང།ཁྲུཞིང ཁམསྤན། འོམམོ་ གླིང་ཆེན-ཤམ་ཐོ པོ་ལྔ་ ལྷ་རྩེའོཊ། བླསེདཔའི་ཡབ་ནིའུའོརབསངས་ཞེ ཞས ྣ 


--2 
ཧུའུ ཌོ།། སྙཾན་པའི་གུ་མ་ནིའབ་རབ་ དང་ཧེསྲ་བའོ། སྤྲུལ་པ° ་ཡའྲསྭསེ ན་དནདམ་སྒྲོག ་ཞེས ༠་བའོ།། ྨི གོ་བཞི་བུ་ཟེ དྭུ་ཡནཅས་བའོ བུའོ།། | མིཤེསཀྱི་ཡུ་ནི་ ཡི་ལཱ་གདོས་དགྲུརུས་བུའོ།སེད 
༈ ཕའ་མཆོག སླ འདཆོག་ེས་བུའོ། འདུས་ང པའ་འཁོརན་གྲམངདྲངསེམས་ དཔའེ་བ་ ཕུགབྱསུའ། སྐུ འིཆདྡའཱ་ལོ་ བརྒྱ །བྲི་ཐམ་པའོ།། གཡུང་དྱ ངར ནནིལོ་བྱ་བ་བྷཾརཱ་པག 
4 གུཾ་བརྡ་དུགནས་སོ། རང་འབྱུང་གི་སྐུ་གདུང་མཆདྲ་དན་ཀུང་ཡོངས་སྱུ་རུས་འགུར་ལ། འགྲོ་དུནན་ལེ ལ་འཐུམ་བགུ་བྱ་སད། བའི་བར་དུ ཛཾདདོ།། ར་བཞནསངསྐ་རསབ་ཙམ་སྨྲང་བྭད་ནཊྱ།། 
365 ། ལོས་མོ་སླེང་ཆན་ཤམ་བྱོ་ལ་འོ།། བེད་པའི་མབོན་ཁུབ་པ ་པརའོངཅ སྭ་བའ། རྨུན་པའཾ་ཡུམ་ན བཞན་སྲོངས་མ་ཞེ ཞེས་པའོ ༈ མྤུལ་པའི་སྲུས | 
དྲད རས་གྲོཔ་ནྲ་དམ་ཟི་གུ་འགུར་ཞེས་ཏུ་ ཧྱའོ།། ཨཾཤེས་ཀྱི་ལཱ་ནི ནི་ཡཾ་ལྷ་ངེས་སློང་ཞེས་ བའོ ིད་པིའི་མཆོག་ནྲིད་ སག་བསྔལ་གཞི་སྤོང་ཞས་ྲ བུཌོ།། འདུས་པའི ྣ 









འཁོལནིགཡུ བྱུངས མས་ དཔའེ་བྲ་ཕ ཕུག་བཅུའོ།  ྐུ་མའི་ཆད།ི དྲ་ན་ལོ་ བཞེ ཁྲས ཟྲིསམ་སོང སོང་ངོ ནེ ,གཡུང་དྲ དྲངག་ ིབོནནིལོ ལོ་བྱདཁྲི ཞིང་གི ཕྲ རྭདུ་གནས་སོ། ྒ རབའབང་གྱི་སུ་གདུད་མཆེད་ 





རྟེནཀུང་ནམ་གྲང་ གངས་རྱུ།། ཛས འོད་བ པད དབའ ཛ་དོ། དབཞིན་སངས་། ས་དཔལ་རགྱཾ་གཏེང་རུམ་གྱེ།། ཡུལ་དང་གོང།ཟུམཞིང་ཁམ་སནི། འོམ་མོ 

ཨབནིན་ཤུམ་པྲོལ་ པོོལ་རྩ་ བྱསིདཔ་ ་ ནི བ་ལ་འཕངྡཞེས་ ག་ག སྦྲལ་པ འྲིཔས་ནགནད་རེད་དོགཅི་ ཅེས་བྱའོ།། ་གོལནྲདམ བི་གཟི་ 

386 འབུད ས་བའོ། ཤེས [ལྕ་ནི་ཡཾ་། ས་ས བུ སྒདཔའིམཆོགཞི་ཟེ ཟརབདམ་ཐུ་ལྲ་བང་ཞེས་བའོ། སྨྲལ པའྲེསསནིག ནད་མད་ཀོག་འཁོརའདུས་པའི་འའ་༽ གཡུ་པ་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་བུ་བྲ་ཕག སྙོང་ངོ།། ངག་བནན་ལ་ལ་།བ་དྭགུ་ ནསསོ།། རངའབུང་ག གདང་མཆང་ ཀུངརཾལ་ འོ 
མ་དག་གི གདུབ ངབ ག་པ ༢ རི ད་མཆོད 


བཞན་སངས རྐྱས་ཏོ་གེསའེ། །ཏུབ་ཡས་ཀྱི ཧཱ དང་གྲོང་འེར་ཞིང་ཁམས་ནི། ཞོམ་མོ་ཀླིང་ཆེན་ཤམ་པ་ལྔ་རྩེ། ་ྩེའོ༽། བསད་པ 





-= 





ད་མ་འ ནི་མཐར་ 


རཾ ནབརོད་ ས་བའི ལེ སྲིའྲིག་གསལ འ༨ཿ སྭ་བའོ། 


གོད ཁམས་ནི 


ནི༽ ོལ་མོ་གང་ཆེན་ཤམ་པོ་ལྔ་ཆེ་འོ།། 
ནི་བམ་བེམལ་ཆདཞེས་བུའ། ཡེ་ཤེས་ 


་པའ་ ི་ངརནི་སུངརུངསེས་ད དབའ་སུམ་བྱའོ།། སྤུ སའ ་ཆད་ནིལོ་ཅིགྲའི་ཐམ་པ་འོ། 


ཡབ དན་འོདོས་ཌོ། བུའོ།། ོསཔའོཁས་ ཡང་མ་ཞེས་བྱའོ།། སྤྲལ་ འྲིསས་ནིདཔ་རང་དོག ཅེས་བྱའོ ི་ བིམ བཏོ ྦ 
སིི ་ །རདག་འོདའྲཔོ་ཅེས་བུཌོ། ཐཊ། འདུས་པའི་བོར་ནིགཡུང་དུངསམས་དཔའ་ཤི་ ཁྲི་སུམ་ མ་སོང་ངོ།། སྐུ ཨཱི ཞྲི 


གཡུང་དྲུངགི་བོན་ནི ནོད ཾ དུག ནུས་སོ།། ། རང་འབུང་ གིགུང་ོདདེད་ུངརབ བད བ་ད ་ིི་ འ་མཛད 
ད 


9 ནི་མེ་ལྷ ཆཾ། ཱྦའབརསྭ་བའོ། པའི་ག ནིའོདའིལ་ ཐམ 
གཡུངདྲུངཾག་ཐོནནིལེ རྭདགནས་ས། རང་འབྱུང་གི་ 


གཏུང་མཆཿ ཀང་རལ་པོ་ཊ པོ་ཅིག་ཏཱ (འགྱུར་རོ།། འགོ་དོན་ནལོ་ ད་ཚོ་གསུམ་གྱིབར་ མཛད་དོ།། དེབཞན་སངས་རྒྱས་དགོངས་ཐང་གཡུམ ངསྭ་ཏུ། ་བའི་ཡུལ་དང་ གོང་ཏྱཱམཞིང་ཁས 

ཛཱ ། ཁོམ་མོ་ ད་ཡང པོ་ལྷ་རྩའི།། བུ མོགས འོར མདད དེ ེ་ ན་ག སྭ་པལོ། སྤ སྨྲལ་པའཾསྲ ཁད འོདག་དག་རམ། རཿ ལོ རིམ་གྲོ་པ 

དམེ ལགས་རྒྱསྲ་ཞས་ྱའོ།། ཡཤས་ ལནིཡེ་ཝཱ་མ༔ ནདགནས་བུའོ། གུའོ ནད ་ བྲའོ།། འདུས་པའི་འའེ གཡུང་དུང་ མས་དཔའ་གུམ་བྱས་ 

༡༠༠ རྲུག་གངུའོ།། སྐུའི དན་ཁོ་སྦུམ་སྭོང་ གཞི འོ།། གཡུ འབརྡད་གནས་སོ། ༢ངའཐུང་གྲི་སུ་གདུངམཆོད་ཏེ ` ་ དོ 
བྱཧ་ད་བྱཾཧའི་བརྙདཱ་མཛད་དོ། དེབ་ཞིན་ས ངསྤྱ་ཆུས་ལ ཝུ གཡག གབ སུབནགས་ལྱས། ལ་ །དང་གློང་ཁེར་ཞི ཞང་ཁམས་ན། ཁོལ འ་ 

¡ ཤུགས་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ།། སྨིན་པའི་ཡུམ་ནཏོག་ ཞྲའནཏགཅས་བཌོ། + ་ 


--> 


རྨ སྔངསྤྱ་ཆེས།འི་འྭས་ཆུངལ 


རླ ཁཞེས་ཐུའོ། གི ཡིམཆོག་ནི དངན ཞེསྭ་བའོ། སཿ པའི་འཁོར་ནིགུ་ བ་ངས་མས་ དཔའ་བེ་བ བོ་་ ུ་འི་ད་ནི་ཁོཤབའུསག འིག ྣ 


ར་ ནྭ་ཀྲང་ཡོངས་སྤྱུ་རུས་འྱགུར་ལ། 


གྱི།) རྐེ་བ བེར་ཞི་ལས་སྐན། ༢ ོ་ས་བ་ིནཤམངུ་ཡ། བྱེད་པ རྡེ དི ཧིཿ བའ ་ 






ཅི བའོ།། 'ལྷ་ནི་ ནི་ཡེ་ལྷ་འིང་ 
༡༡ ཅེསྱ་བཌོ་། འས་པའི་གཁོརནི ་གཡུང་དྲང་སེམས་དཔའབ་བ་སུམ མའི་ཁདནི་ལོ་འུལ་ཐག ཊོུ། ག་བར སས 
རྱ གདུངམཆོད་ཏནྱ་ཀངྡནས་པརྒྱསསསཾ། | ཁབྲོ་དན་ི་ས - 06708@$@$@@ དེབཞིན་ྲངཔ་ ོོ་ ི་བཐུལ་དང་ བ་གནས 





ཡབ་ནི་ལགས་ཐོང་ཡོ | སྒུལ་པའིསས་ནི་བདལངམ་ཏེནཞེས་བོ།། རིནགོ་བནི 
ཐ་ནི་ལགས་ཐོང་འ ་ རར 


སིི བོན་ནི་ལོ་བེ་པ་བྱ་སྭ་ལག་གི་བར་ ༢ ནགས 
གར་པ འུ  ་ྡ་ན་གམོ་ཅ་ བྱའི ྣ 
 ལུལ་ང ༈ རིམ་གོ་བནེ་བམ་ ཟེ་བཱམ།ཌུནེས་བཱཌོ ལེཤསྟ་ནིལི་ད སསྦབ་ སོ 
་ ཛས་ལ་འའིོནི་གསུངམསདཔོ་ྲ་བགོ ཀུ་མཚདོལབཞིིཟམ་པའོ། དབིབ ཅིག་སང་གབརདགགས ། 





༡ 





བ མཁ ཤས ྦ 


འདུས་པའི ཤིའྲི་ཝཱ་ང སོ ་ 
་བླ་གྷྭ་མོ། 


ལོག 


འའ ༥ འ་ 


༠༡༤༠ 





༄༅། །བའིསུལ་དང་གོངཁེར་ཞི་ཁམས་ནི། འོལ་མ་ སེ ཤམས བསེད་པའི་ཡབནྲི་ཝ་དུང་ལན་ཞེས་བྱའོ་། རྨཾནཔའི་ཨུམནི་སྨོན་འདག་ས་ཨ་ཞེས་། ཞོ 
པཱ ཤ སྲུལ་པའྲིསསཿི མཐའ་ཝནའོད་ཅས་བའོ།། ལྭམ་གོ་ཡིནྲ་བམ་ཟྱེ་རུའྱ་བུང་ཞེས་བུའོ་། ཡེ་ཤེ སཀྱི་ཚིན་ཡེ་ ལྷ་སྡེ་སྙེཾཞེས་བྱའོ། སྲ སིད་པའི ོགནྲིཔལ་པརབཞྱམ་པཞེས་པའ། 
ཨུང་དྲང་སེམས་ད་ པའནིས་བྱུརྲེལ་བྱརའོ།། རཿ གཞུང་དུངགི་བནེལོ་ བཏན་སོངདུགྱམིབརདུ་གནས་སོ། སོ།། ༢ངའླ། 
4 ཤ་དང ཙོག ཟུད དོ། ས་བྱི བའི་བར་དུ ད་བཞི ན་སངས་རྒྱས་ ཏེང་ཙུགརིས་འཆངག། | སྙཱི་བའེ་ཡུལ་ 'དང་གོངབ་ཞིང་ ངེ ལོལ 
༡3 སནིའླ་བའའ་བར་མེས་ བུའཾ།ོ། སྤུལ་པའི་སྲས་ནི་འོད་དེཆེ་ཡུདཅསྤ་བའོ།། འིསགོ་བནྲིད་ཟེ 
དཔལ་སྲོང་ཞེས་བུའོ། བུའོ།། ཡེ་ཤེསྭཀྱི་ཏོ་ སསསེིྲོ་ པའོ ལིར ་ཀྱའོ། འྭུས་པའི་འཁོལི་གསུང་དུང་སམན དཔའ་བུ་ ་བ་ཐེལ་འབུམ་ཅིག། སཱ དི 


(༡༧ 
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ཇ པྨ 


ས་ཡ་དབག་མང་ཐརད་མཇ་དད། དེབནི 
རྐྱེ་ཁ་གེའུམ་ཅེས་བོ་། སིན་པའེ་ཡམན་བདྲ་ཆོ 
དཔག་མདཅས་བའོ།། 


སཾ 
ཡི 
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༢༡༡ ༧ 
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ཆེ ༡༧༠༤ ༢༠༠ €༽ ༥༨༥ ཛ༽ ¦ ༢ པབ 
ྲོ ཁུ །བག་གབར་དུགནས་ས།། ༢ངའ་བག་སྲུ་གཏུང་མཆད་ནན་ཀུང་ཡངས་ རྣ 
ྲ སྤུལ་བའེསྲས་ནིད་བིངས་འོད་དཔག་ཅུས་བརོ།། ཡེ་ཤེས་ི་ལྷནི་ཀ་ཐིག་འགད་ཞསྣ་བའོ།། སིདཔའིམཆག་ནིམུ་ཟེར 
འདུས་པའའཁལན་ ངྲ མས་དཔའ་བཐ་ཕྲག་སངངོ། སྲུ་ཆལེཆདནེ་ལོ་འཐུམ་ཕྲག་ཝཱ་ཁྲིའཾ། གཡུང་པཱཔག་བནན་ལ་བྱ་ཐ་ཁྲག་སིངག་བརདུག་ སག 
ད དོན་ནི་ལེ་འཐུམ་པག་དྭགུ་འགུརྱ་ི་བརྡདུ་མཇདདོ།། ད་བཞིན་སངས་རྒྱས་དོནགོལ་བཀག་གསལ་རཾ། 


སེ སྲག རར 


བའྲིསས་ནི་ཡིད་གང་འོདཅས་བའོ།། རིས་གྲོཔ་ནི་བམ་ཟེ་ཚོར་དཔལ་ཞེས་བུའོ།། ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་ཞནི་ཡེ་ལཱ་ནམ་མཌེན་ཞེསྭ་བའོ་། སིད་པའི་མཆོག་ནི་གཟུང་རྗེ་འོད 
༢ རིི་གཞེས་བྱའོ།་ འདུས་པའ་འུཁོརནིགཡུང་དུང་སམས་དཔའ་བེ་བ་ ལག་བྱསའ། ཞས་བ འིཆ་དནི་ལོ་ བྱརདྲ་འྲི་ཐམ་ པའོ།། གཡུ མང་ས་ག་བོ་ བོནན་ ལོ་བུ་ཐ་བྱརྦཐ ཧའོ གྲ་གི་བར་དཱགནས 
སོ ཊ། ཟའུ ངམ་ད ཿཡོངས་སྭུ་ཆུས་འགགུར་ཁ་། འགོ་དན་ནིལ་འྭབུམ་ཕག་བྱར། ཅུད།འའིབར་དུསཛད་དོ། དོ། དེ་བན ན་སངས ལྒྱ་ས།འ་རྗེཀོདྲ་དུམ་ ཅི སྩེ་བའཾ 
རླ ཡུ 5 ཁམས འོལ་མོ་གྲིང་ཆཱནཱ ཤེབ ཟླདདའི་ཡབིཨྲ་ གགྱ་མུལ་ ཞེས་ཀའོ། སྨཾན་པའི་ཡུམ ཨུ་གསལ་མཞེས་བུའོ། ལུཊུ་པའི 
༡: གོ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ ཟེའི ངྲ་ཐོག་རེ་ཞས་བེའོ།། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ཡེ་ལུ་རིག་འཇུག་ཅས་བུའ། འི ཆུན་ནམ་གཟུངས་བླསེདཞིས 
ཊྱའོ། མ་མཛ ུབྱང་སེམས་དཔའ་བེབ ཕྲག་བཅུའོ། སྒ་ཆའི་ དན་ལོ་བཞི་ ནིས ཨུམ་སྙཾང་ངོ།། གཡུང་དྲུངཾག་བོན་ནི་ལོ་ བྱཧང་འ་བ བའི་སྣངའ་ པར་དུ 









༢༠༧ ༡༩༩༠ དྡ ༨ ༨འ༥^༥ ༤ ༢༨༩ ༽ ༩ 


དེབ་ཞིནསངསྦ་ཆུས་འབར་ཐངྱ་རད་འབུམས་ཀ། སཱེ་བའི་ཡུལ་དངགོང་ཁེཆ་ཞིང་ཁམས་ནི། འོལ་མོ་གླི ལྷ་རྩེའོ།། བླསྭ་བའིནི་ཡ་བ་ནི་འབར་དོགས་ལ་ཞེས་བོུ། 
ཡུམན་དབ སྭ་ཱའཾ། སྤུལ་ཛའི་གཱས་ནེ་གངའོད་དོག་ཅེས་བཏ བཞའོ།། རིམ་གོ གོ་བན་བཱམ་ཟྱེ་རལ་ནཿ །ཅེས་ཐུཌོ།། ཡི སཿ ཤེསྭ་ཀྲ་ལྟ། ཉ་ལྷ་ཀློང་འགྱེདངེས་བྱཌོ། བཌོ། སྲིད་པའི་མཆོག 
398 ནི་དོནཏག་ལོལཏིངཅེས་བཌོ། { འདུས་པའ་འྭབརན་གཡུང་དྲང་སམས་དཔའ་སུམ་ མ་བྱར་དུག་བླརུའོ། སུ་འིཚདནིཁོ་སུ ༠་སམ་ སཱོང་དིན་ 'བ རི གཡུང་ངྲུང་བནན་ལོ་ཅིག ཁྲིའ་བརྡད 
། ཟངའབངགིསུ་གདུངས་ཆདནུ་ཀང་ཅིག་ཏུ་བདདོ།།འགྲོ་དནནལོད་བྱཅད་བྱར་འབརཏདུམ་ཇདད དིཨས་སྱམསདཔག་ ག་མཆག་མངའི། 
ཨུལ་དང་གྲོང་ཆ ཁཱ་མཞང་ཁྲམས་ན།། ཁོམ་མོ་གིང་ཆེན་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེའོ།། བསྐྱེད་པའཾ་ཡབ་ ཞི་འཛུརམེདཅས་བུཿ ཌོ།། སྨཾནཔའེ་ཡུམ་ནི་སོན་ལམ་མ་ཞེས་བྱུཌོ། རྨུ དསནིཏིག་ སྐྱལ་རྫ་ཞེ 
བྱིཌོ།། རིམ་གྲོ་བནི་བྲམ་ཟེ་མངན་འགུརཞེསླ་བའོ།། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ལ སཾ ཤའ དད་པའམཆོན་གཟུངས་ 'ལྡན་ཐྲང་ཞེས་བྱའོ།། འདུས་པ འཁོརནགགཞུ་དུངསམས། 




















སཿ ± & 


༤༦༧ 


© ༣ སོང་ངོ བར་འེ་ར་འི་ལོལ་བརསས་་གླི་ོ། བང འི་བར འི་ལོ་བོ་ལ་ འོ ༨ དུརེ་ཤེ། 
༧ །དདབབའ་བེ་བ་དགུ་སོང་ངོ།།སུ་ཆོའི་ཆདནི་ལྲ་བབ་འཐས་ཐག།ཏྲིའོ།།གཡུང་དུང་གི་བོནནི་ལོ་བུབ་བག་བཅུའི་བར་དགནས་སོ།། ༢པ་འབུང་གི་སུ་གདུང་མཆོད་དེ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་འགྱུརལ།། འགོ་དེན་ན་ཁོ་བྱེཐངུང་ཕུར་གྱི་བརདུམཇད་དེ།། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱུས་གཤེན་འཐུམ་སླིབ་སེལ་ཀྱི།། སླེ་བའེ་མུལ་དང་གོང་ཁེར་ཞིང་ཁམས་ན། འོལ་མ 
གྲིང་ཆེན་ཤམ་པོ་ལྟ་འོ། བླསེད་པཱའ་ཡབནི་ཡོངས་ད་བག་འོདཅེས་བུཌ།། སཾན་པའེ་ཡུམ་ནིམཐོངན་མ་ཞསྤ་བའོ།། སྩལ་པའི་སུས་ནི་སྒེབ་མེདགསལ་ཞེས་བྲའོ་། རིམ་གྲོ་པ་བྲམ་བྲེས༢ 
སོན་ཞེས་བཌོ། ཡེ སཾཀྭ་ཝ་ན་ཡ་ ལ་དོན་སྟན།ཞེས་བྱའོ།། སིད་པའི་མཆོག་ནི་ བུམ་སུར་མཐོང་ཁྱཁཞེསྱ་བཱཌོ། འདུས་པལའཁརན་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་བྱི་བླ་སང་ངོ། སུུཆའི་ 
བདནི་ཁ་འབུམ་ཕག་དྭགུ་ཁཱིའོ། གཡུང་རུང་གི་བོནན་ལོ་བེ་བ་ཕག་བཞིའི་བརྐབགནས་སོ།། རང་འཇུངགི་སུ་གདུང་མཆོང་ཏནྲུ་ཀང་ནམ་པརྨ་སུམ་སོ།། འགོ་དུནནིལ་འདུལ་ཕཱག་བྱ 
སྣོངག་བརདུམ་ཇདད། དེབཞནསངས་རྒྱས་དོན་ལྡན་མཐའ་མངེཀྱིཾ)། གྷེ་བཾའེ་ཡུལ་དང་གྲོང་།ཁེར་ཞེང་ཁམས་ན།། འོལམོ་གླིང་ཆེན་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེའོ།། བསྐྱེད་པཾའ་ཡབནཾ་ཆགཡདརུ“ 


ཞེས་བུའོ། སྲིན་པའི་ཡུམ་ནི་ཀློང ང་སྒྲོལ་མ མྭ་ཞེསྱ་བུའོ།། ༈ སྦུལ་ཿ པའྲི་སསནི་དང་ནུས་ ༡ བོད་ཅསྱ་བོ། ོྲ་ོཞླ་ན་སའབྱ ནས་ལོ ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཱ་ནིཡེ་ལཱ་ཁོད༢ 
ཞེས་ཧོའོ་། སདཔའི་མཆོག་ནསངས་པོ་ལྩེསྤང་ཞས་པུའོ། འདུས་པའའའརནི་གཡུང་ཇུངསེམས་དཔའ་བིབཅིག་དུང། སུ་ནའིཆད་ནིལོ་བཏུན།བི་ཐམ་བ། གཟུང 
ནི་ལྲ་ལུ་བ་བྷྱ་རྭ་པག ་གི་བརྡདུ་གནས ་སོཾ།། ༢ངའུབུ་ འབུང་གྱི་སྭ་གདུང ངུང་མཆད་ དུན ཀར་ཡངས་སུ་ སྭུ་གས་སོ།། འགྭ་དྲམ་ དྲནནི་ལོར ད་ཐ་ཤིས་ འགུར་གྱིབརདུ་མཇང དདོ།། ར་ དུ་བནན 

སངས་རྒྱས །བི་ལན་དབང་མཆོག་ག། སྐྱེ་བོའེ་ཡུལ་ང ་གོང་ཁྱེཆེཞི ང།བམས་ ཨན ིན་ཤུམ་པྱ་ར་མའོ། བཟེད ངགོངས་འབརྱ་སལ་ཞེས་བའོ། ཡིན་པའི 
འ་བརྫོན་མ་ཞས་བའོ། སྦལ་པའིགྲྭས' བན་ད གཅས་ བྱའོ། རིམ་གྲོ བཞི་བྲམ་ཐེ་དགེ ཅེས་བྱའོ། མེ་ཤེས་ཀྱ་ཝ་ ཕནཾཡེ་ལྷ་མེ ེསོ་ཅས་བའོ། ཀི ༨ ཆོག 
དད ས་བའོ།། འུས དི་པའིའཁོར་ནགའུ་རུ་ ཡམས 'དཔའཐེ་བ་ཕྲ ཕུག་ དགུ སྤུ་ཆའིཆདནི་ལོ་ བཞ་ ཁཾ་ཐམ་བའོ། ཟར ཡ་བེན་ནི་ལཾ་ཿ བྱངཁི་ སྙེང་གི 


400 


པ2ཀ2ཀ༥ གྲ་ ཏདྨ་ཐལ 





ས་སཾ། འངའུ་བྱུང་གི་སྐུ་ག ང་མཆོང་རྟ ཏྭགྱཱ་བངནོལ་གངས་རུ ས་འགུར་ལ། འག་དན་ ༽ 
སྙོབས་རྗེ་ཡཾ། ུ་བའཡུསདངག་ ཞིང་ཁམས ཟེ ལོལ བོ་ལྷ་རྩེའོ། རར བྱའོ། དྨན་པའི་ཡུམ་ནིངྡབངམ་ཞ་ ཞེསྤ་བའོ། ྦ 
ལཾ འྲེ་སསཿ སྩི་ནམ་འབར་བ་ཞེ ས་བའོ། རམ་གོ་པ་ནྲིབམ་ཟེ བྲེམ ཆུ་ཐུད་འདས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལཱ ཡིལྷ་མངོན་སྒྲོལ ལ་ཞེས ་བྱཞོ། སུད་པའི་མཆགནེ་སངས་ངེ ངྭསབསྲ་དང་ སའོ དྲ 
རར ར་བྱས ང་དུང་སེམས་ དཔའ་འཐུམ་ཕག་རུ པལིའོ།། ༈། སྲུ་མའི་ཆདནི་ལོ། ལོ་ཤིངཾག་སྟོང་ ངོ།། གཡུང་དྲུང་ག་ བོན་ནི་ལ བཞི་ཁི་བདུན་སྟོང་གཾ་བརདུ་གནས་སོ། སོན ༢ངའཐོང | 
༡ ག་ས ལསང ཨར ཆོད་ཏེན་ཀུངརི་ ལ་ཐོ་ཅིག་ཏུ་ ཱ་འདུག་གོ། གནིལ མངག་བརྡད དུད དྭ དེབུ་ཞིན་སངས་རས་བ གཏའ་ངཅ་ལ་ ལ་བའ། སྟེ་ཐའི་ཡུལ་ཿ དང་གྲོང།ཏྱེཌཞེང ྦ 
ཁམསན།། འོལམྭ་ཐ །ཤམ་པྷ་ཉྷ་མ་འ། བསྙེདཔའ་ཡབ་ནི་མཐོར་རྩེ ་འདཅེས་བུཌི། ནེ སྲི ནཔའི་ཡུམ་ནེ་རུང་རུསླམུ་བུའོ། ' མྨྱིལ་ པའིསས་ནི་བདལ འོད་ཏོག་ཅེས་བའི།མ ྣ 


! 


དེས་བ ཉིདབའི་མཆོག་ནིས་པས་འབར་མཁའ་ཐང་ཞས་བུའོ། ཟོ། འདུས་པའི་འཁོར་ནི་གཡུབྲ་དང་སེཊས་ད ¦ད 
རརས་ རར འང ལྟ ཨོད ཅིག 


ངཿ དི རོ 


སྲབ རཿ 
ལ་པོ་ཅཾག ཐགཏུའྱསརརོ། འྲོ་དནནལ་འི་ 









ཟི པ་ ག་ཡདགས་ཆབརམདདོ། ༣ དེ་བཞིནསངསྤ་ཆས་གསལ་ ཐངྒ་སཆེནྱ་ཧཾ སི་བའི་ཡུལ་དང་གོང་ཁྲེཞིང་ཁམས་ནི།། ཊེ ོལ་མོ་ མྔོ་གཆན་ཤུམ་པོ༔ པ་ཝྲ་ ལྷ་མྩེ་འོ།།སྐེད 
བའི་ཡབྲ་ནི་འོད་ཟེར་ཐར་ལམ་སྟོ་སསྲ་བའོ་། སྨིན་པའི་ཡུམ་ནིཏ ནིའབུང་གནས་མ་ཞེས བུན ༨ སུལ ལ་པ་ནི དུ་ཞེས་བའོ།། རིམ་གོ་བྱ་ནི་བམ་ཟེ ཟེ་ཇོ་འབེར་ཞེས་རོ་ ཤའོ་ 

_ ^ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལཾན་ཡྭེ་ཝ་ ྷུ་བཀའ་བཅིགས་ཞིས་བ། རཿ ་ཕའ་མཆོ་གེནི་ ནསངས་ལྡན་སྒུ་འབུལ་ཅེས་བའོ།། འདུས་པའི་འཁར་ནོ་གཡུང་དང་སེམས་དཔའཤིས་བ་རྒལ་བཅུའོ།། སུ 
ཤྭ སུམ་སཾངསུམ་བྱརྔའཾ།། གཡུངརཱང་ ག་ན་བ ཐོ་དུག་པ གསོ ིཿ :མངའབྱང་གི་སླུ་ གདུང་མཆེདཏནྭ་༡ངརིལ་པ་གཅིག་ ཏུ་ཟད་དོ། འགོ་དེན 
བ༠3 དི་རློཿ བསྐལ་པ་ ཟང་པོ་པ་ཞོ་ ནསྲ་བ་བ་ ཐིག་པ་ནཱན་པོའིཿ དོལས། བྱའུ་གཅིག་པའ། ད 


དེ་བཞནངསྱ་ས་གྱུག་ག ཤེནཔའ་དགྲ་ཀ། སེ སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ དང་ཞུགས་ བཞི་ཞིང་འཤན། འོལམོ་ ད་ཆེན་ཤམ་ྒོྩ་་གནས། ྲ བནི་ཡོགས 'པྱཧལ་ཏེ་བསྐྱེད 





= 



































མ་འ 


ད་དོག འཛིག་ཉེན་དཔུག་ཚད་ནམ་པ་ ལཿ འུལ། དཔག་པ དབ བསྙནཔ་ 


འི་མུམ།། གཁ་འ་བོད་ལུམ་ཞེས་བྭ་སྭུ་སན་པར་བེ། བས་པ་དཔངསདད་བབའ་རིསགོ་བ། ྲམཟེ་གཤོརཔོཞས་བ་ཡེ་ཤེསལ། གཤེན་མེདོག 
ན་བཀམ སྭ་བ་ཐ་འདུས་བའེ་འཁོར། མ་གཤིས། གཡུ 


ཤེས་ལ གཤེནྒ་ལ་བྱསདུམེད་ཡིནཏུ་སོད་པའི་ 
ཐུམ་ཁྲགྭ་དཱག་ ༤  གབྐས་ ཡ་ཕཱག་སྣོང་བར། ད་གནས་འགུར 






འོདཡོ་ྲདཔའི་མཆོག། ། 


༈སུ་ོ་ོ་གངསཧུཟདབག་མདགུས །། གཡུང་དུང་བོན་ནོ་དུངྱ་ཕུལ། ལྔ་བག་ཁྲིག 
ཅགས འྲཾགོ་བསེམ་སཅན 


ཱུ རས་འབུམ། མབ འྭབུགས་ཀྱས། སྩྱེ་བའེ་ཡུ དང་གོང་ ཕུཌ་ཿ ཁམས མེ ན་ཤམ་པོ་ལྷ་མ་ག ས། ཡབ་ ནཱ་གསང་ལྱ་མལ་ཡན་བ 
་ ཁྲ ས། སཱུ་པའི་ཨུལད་ ཁྲི ནིན ནུས། མབ་ནཱ་ སྙེ 
པོ་དཾམེད་ཞེས་ བ་འདུས་པལའཁར། | གཡུང་བུང་སེམས་དབལ། བཟེབ་འཞུས་མོ། སཿ དུ་མར 


པའི་མཆོག། སྔངས 


༢༡༡ ༥༽ ཡས ཀོ 


དམ་ཟེ་་ཛའ་ཏི་ཡིན་པྣ་༩ 
ྱྷ་ོདྲགཅག། གི ལྟས 





/དྭ 


ན གཡུ་ །ན་དེདགཆ 
མྲ་གངས་རྒས་འགུརལ། ཀུཁངྲཊ་འྲི་ཐམ པ་སཱེ།། བ བ་ག རྫགས་འགྲོ་བ ཛེ དའདེན། ་ དཔོལ་མཆོགར་ གར སྐྱ་བའྲ་ཨུལ་དང 
: ཁུམས་ན། ད་ རྩེའི ལེ འད་གས བཅདཔའི་ཡུས། སྒོམ་ཏིངམ 


“ཤེས་ལ 4 


ནྭྷ་སང 
ཞསྐང་ཕྲ 


ཞེས སླ་བ ས་ ངས་པ འ་ནས གཞུང་དུང་སེམས 


ཁྲིའི་བར། ངེར 


ཏ་འདུས་ ཡའ་འཁོར། 


པའྱ་བེར་། སྲས་བོ་མངནབེ ` ཌཱ 
ངསསས་དཔའ་འབུམ་ཕུག་དུམཅིག སྐུ་ཚཁོག 


ཌེ སྭ ག་པ ོང གནས གདུངས དནཱནྱཀྐ་་། ིགཏནདཔགཆདས་ག་ིསཅིག ཁུཊ།། འགྲོ་དོན གང 














།གནས། ཡབ་ནིདབྱུརྭལ འོད་ཡན་བསེད་པའི་ཡུམ། རྒྱན་རུངམ་ཞེསྱ་བསྡེ་མིན་པརྱ་བེད། སུས་པོམང་ལཱན་ཏོགགིརིས་གོ་པ།། ། ཟམ་ཟེནོརྭའགྲབ་ཡནྡསེ་ཡེ་ཤེ 


སྭ་བྲ་སཱིདཔའིམཆོག། སངས་མོ་མྱུ་ཆང་ཡིན་དེ་འདུས་ པའི་འ 
ནས་འགྱུར་སྐུ་གནུ་པར་ ཀང།། ¦ འྲད་གྲ་ནན་དཔག་ ཚད་ཡོདས་སུུ་ཌུ བྷུབ་འགྱུར་ལ། གགོ་དོན་ཆུད་ཀུང་དུང་པརདཔག་མདྷསེ། ༨ བསནཔ་ཅག་ རྫོགས 






བོར། གཡུངདངསེམས་དཔའ་བྱ གེ་བྲ་ཐེལའབུམ་ཅིག། སླུ སླ་ཚཁོ་ གངས་ས་ཡ་དུངྱངཱར་ཡིན།།གཡུང 






བཞས འད་ཇེའིད་འ་ སྱེ སྐྱེ་བའ་ཡུལ་དྲང་ཞུགས' པའི་ཞེ་ །བམསནི། འོལ་མོ་གྲིང་ཆེན་ཤམ་ པལྷཱ་སིགནས། ཡབཞིའབར་ཤག་ དང་ 


གཤེནྷ་ལ་ཝིངས་བོཞ 
རླང་བནན་བེ་བཁག་ཁག་བར། ༩ 
སྲི 

སུད་པའིམཆོག ལ་མ་ཞསྭ་བྲསྭ་ཧཱལ 
བདོནརནཡིན་དའདས་ ་པའིའཁོར།། ག 





བའ་མུམ།། སས་པོ་བསང་ལནའོད་ 
མེང་དྱཱ་སེམས་དཔའ་པྱེབ་ཕུག་སྟོང་ངོ། སྙི་མཁོ་གྲངས་འཐུམ་ ཕྲག་དྲུག་ཁྲི་ཡིན།། གཡུང་དུང་བནནིས་ཡ་དང་ཆའི་བར། དེཡ་གནས་འགུར 


མྲ་གོ་བ་། པམ་ཟེའལ་ ངྲྙ་སེ་ཡེ་ཤེསྣ་ཝ། གཤནྒལ་ གདུག་སྣང་ཞེས བེེདཔའིསཆོག ཐངས 













སྐུ་གམ ཟ ཐར་བར་འདན། དེ དེ ནའ དཿ དན ཏིས སྙེ་བའི་ཡུ བད་ས་བའི་ཞིབཁམསིན། ་ལོམ་མོ་ གླིང་ཆེནཤམ་པ་ལྷ་རྩེ་གནས། ཡབ 
` )༽ ` ”ˆ༨༽ \ ༽ ༨ '\ ྭ ` ༣ ༽\ཞ༽ ༣ ༨༨༠༨ ་ ༢༦ ནའ ~- 
༈'9 ནཱའྱཔ་ལ་ལན་དྱས་བྱེད་པརབེད།། གཏས་སྦུང་སེདེས་བཟྱོ་ཅལ་བའི་ཡུམ། སུས་པོར་བྱརསྱ་རུན་དོག་གརེམ་གྲོ་བ།། བམ་ཟེའྱིསྨ་འབེདྱ་ཝལ་ཡན་ཡ་ཤེས་ཝ། གཤནྷ་ཝཱ་དྲངངས་ནོག 
ཞས་བ ག། སངས་པྲོ་རུནའ ་ཏེ་འདུསླུང་ཁོར།། གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་བེཐ་བྲག་བརྒྱའོ། ཙཾ་ཡམ་གངས་བཅུདའིཐམ་པ་ཡིན།། གསུང་དུང་བོནས་པ བབ 
ཐུར། གཅུགནས་འབུར་སུ་གདུངང དམན་ཡུང། འཇིག་དན་དཔག་ཚད་ཡོངས་སྱུ་རས་འགར། འགོདོན་ཚུད་ཀུང་འབུམ་ཕྲུག་བརྒྱད་འྲ་སྐེ།༽ བསྐནཔཅག་རྫུགས་འགྲེ་བ་གྲངས་མད་འདྲན། 
དབཞན་སཔསྤྱརས་ད་ ཤེདྲ་ོངཡུགསཀ༡ བྩེ་བའེ་ཡུལདངབདྱརརཞིང་བས་ནི། ལོརམོ་ཐཟན་ཤམ་པ་ཱར་མཁར། ཕབ་ནིགོ་འབེད་སཏ་སད་པརབེད། རིབ་ཝནྲེ་ 









༄༦། །བ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། སུས་པ་ 'ཡོན་གུབ འོད 'ཀ་རིན། གྲོ་བ། བུམ་ཟེའིངགྱ་ཆནར་ཡེ་ཤེས་ "ཡཱ།། །། གཤནྒལཱ་གདངས་ ཐོཐ་ཞེསྱ་བཱ་ག པའིམཆོག ས སྔ་ངས་ 


སྲ 


ན་ཤེས ་པལི་འཛར། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའྱ་བྲ་ཕག་བཱའོ།། སྐུ་ཚལྲོ་གངས་ 'བོི་ཁྲིསུ སུམ་ སྟོར་ཡན།། གཡུ་ངུང་བེནནི་བརྒྱད།ལི་ བཞི་སྙོང་བར། དེ་གནས 
པམཆེད་ཏཾསྱཀང་། འདྲག ་ཏེནདཔག ཚདྷནམ་བ གངསྦྱརས་འྱུ གྱ་ས། ཤྭགོཿ །དནརཿ དྲ་ཀྲང་དྲག ཀཱོང་བྱསང་ཁྷིས། ། བསྣན པ་ཅག་ རྫོགསཿ སམས ཅུན་སྡེང་པ རའདྲན།། དེ་བཞིན 
སངས་རྐྱེས་ དཔལ་ཆེན་སང་ ངས་ ཀེས།། སྐྱ་བ ༣ཡུཝ་ བགྲི པའ་ཞེང་ །ཁམསྤ་ནི། ༢༥མ་ གླིང་ཆེན-ཤམ་པོ་ལྷ་རྩ་ གནས། ཡཔ' ན་གསསུདཔགྷ་ཧ་ ཉེ་བསྐེང་པའིམཁའ།། རབའདངས། 
བུ་བྱ་ཧུལ་བའི་ཡུམ།། སས་པ་མུ་ལ་དཔལ་གྱི་ར །། གུམ་ཟེལེ་འོད ད་ཡིན་ངེལ་ཤེསྣ་ལ། གཤནལྩ་ཊ ཐྤ་ དཀར་ཞེས་ བྲ་ སུད་པའེམཆོག། སངས་པ་དཔུངས་ སཱ་ཡིན་དའ་དུས་ པའིའཁོར།། 

གུང་དུངསཾཨས་དཔའ་བེ་ཐ ཕྲག་གཅིག་གོ། ག། ཧྐུ་ཚཾལོཿ གྲུངས །བྲི་ཤེས སྣོང་ཡིན།། གཡུང་དྲཱ་ ང། བནན་ཝཱ་ཁི་ བྲ བཱ་དགྲུ་སོང་བ བའ། དེཚ་གནས་ འགུར་སྐུ་ གདུངསརདཉེན་ཀྱཔ། འཇོགནན་དཔག ཚཱ ྒ 


ས་ཁ ཨཱ ལིལ་ཅག་ག། ་དོམད་ངབྱས ད་བསན ན་ཅིག་རགསའཁ་རབ་ཐབསསདན། དེབཞིནསངས་ འཐར་ཁོ་ཡི། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དྲ་་ཞུགས་པའི་ཞིང 
སྒྲ་ལིདས་ མུནས་བབྱུ་ཧུལ་བའི་ཡུམ། སས་པ་གངས འདོན་ཀྱི་རིམ་གེཿ གེ་ཐཾ། ཐྲམ་ཟེ་ ཟེ་ཨཱ་ཤིགསལ་ཡི་ ཡིན 

4|2 ཨྲེ་པགེ་ ཞེ་ས ¡ གཡསྦ་མདར་་ཞེས་ གིས་བ བད་བའི་མཁའ་ པ་བདལ་ ཡམཆིན་ཡནྭས་འད་ པའེ་འ །བར། ་ང༨ང་སམས་ དཔའའསྭ་འི་སུམ་སྡོངངོ། སྙུ ་ཚཁྲོ་གངས་ཅིག 
ངི ཟེ ཤེས ཐིན ག།ུད་དངབནོ་ནོ པཱ་བྱརང་སོང་བར། དེཚ་གནས་འྱ་ འགྱུརསུ་གདུང་མཆོད་དནཀང་། འགུད ཆད རྣམ་གངས་རིལ་ཅིག་ཟ ཟད།། འགྲོ་དེན་ཆཾད་ཀྱར་བཞི་ཁྲི་ 


དགྲུ་སོང་ལ།། བསྣན་པི་ཅག་ཇིོག སའཁོར་བའདམ་ནས་འདེན།། དབཞིནསངས་རྒྱས་གཤན་ཆེནཐལ་ཆད་ཏྲིས་། སྐྱ་བའི་ཡུལ་དང ཞེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ འོལ་མཱུ་ཆན་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེ 
གནས། ཡབ་ནི་གགྲ་སང མོ་བྱསད་པའི་མཁའ། སྦིན་པའི་རམ སི ས་གཞན ༨ ་བོ་བྲརད་ནིངའ (ཟུ བར་མམ་དངནུགས་པ སཞིངུས༔ ༥༢3 ། གཤེན་ལཱ་ 








¿ 


_ །གཡོ་མ་ར་ཞེསྤ་བ་སཱཾད་པའི་མཆོག། སངས་ ཕྤོམདང་ཡིན་སྟེའ འདུས་ པའི་འཁྲོར། གཡུང་དྲུངསམས་ང དཔའ་ལྔ་སྡོང་སུམ་ བྱའོ མྐུ་ཚོ་ལོ་གྲངས་ ས་ཅིག་ཁྲེ་ྲམ པ་ཡིན། 
ག་ཡུ་བདྱང་བོན།ནིཁྲི་ཕྲག་ཊ ཕེདགུམབར། ༈ དུཚགནས་འགུར་སྐུ་གདུངམཆོད་ནེན་ཀུང་། འཇྲིག ཏརན་དཔགེ་ཆདྲ་ནསྲ་གངས་འིལ་ཅིག་འ ལ།། འགོ་ དྲན དྲ་ཀང་དགུ་འྲི་ཐམ་པྷ་ས། 
བསན་པ་ཅིག་ རྫོགས་འཁེརའ་གནས་ནས ་འདྲེན།། „ ད་བཞེན་སངས་རསྲ་ང་གསལ་ཐྲབ་ཡུག་ཀྱོས་། སྒྱ་བའེ་ཡུལ་དང་ཞུགས:ཿ པའི་ཞིང་ཁམས་ན། འོམ་མྲོ་གང་ནེན་ཤམང པློ 
རྩ་གནས།། ཡབ་ནི་བྱམས་ པ་སུམས་ །སྟན་བསྒྲུད་ པའི་མཁའ། སྱིནདྲབངམ་ཞེས་བྱ་བ་དབུངས་ ཀ་ཡཱམ།། གས་བོ་གསལ་ཐདདེག་ གརམ་གོ་བ།། བམ་ཟེ་རྒྱ་ (སྤེམས་ ཡིནྷསེ་ཡ ཡ་ཤེསྤལ 
གཤན་ལྷ ་དཔའ་བོ་ཞེས་ བྱ་སྲིང་པའི་ སསར སངས་པོ་ཤུགས་ ལཱན་ཡན་ཏ་འདུས་པའ་འཁོར། གཡུང་དྲུངསམས་ དཔའ་སུམ་བྱར་རུག་བཅུའོ།། སྙུ ལེ ཐ་གངས་སུམ་སྟང་སུམ ་བརྒྱ་ཡིན། ། 


ག་ཡུང་དཱང་བན་ནི་གཅིག་ ཁཾཐམ་ བའི་བ།། རེ གནས བུར་སཱ་ གདུང་མཆང་ནན་ཀྱང། འེག་ཉན་དཔེགྲ་ཚ དྲ་ནམ་གངས ཉིག་ ཟད་བྱརྐྱན།། ཉླི གྲོ་དནཚ ངད་ཀངད་ནང་བྱཅས། 







༦༦ ¬+ \¡ 


+ 
༣༦༨༧ 





ངུ ༦ ¬ ! 


༦: 
༤༩༡ 


༤ | པ ,6༽_, ༽. ,„‹ ¬ ~~ ྲ | ༨ སས བླིབ ་ི “ུ ‹ ་སུལ་མཐད ༨ དང ༣༽ 
ཤ༅། །བུད་ཡིན་ཏེའདུས་པའི་འཁོར། གཡུང་ངུང་སེསུས་བཁསུམ་སྟོང་ངོ་། སཱཱ་ཚཁྲོ་གངས་འབུམ་ཕྲག་དགུ་ ཁི་ཡིན། གཡུང་དུ་བབོན་ནི་བེ་བ་ཕག་ལཱའི་བར། དོཆགན 


རམས ༣ འིངག་དིན་དཔག་ཚད་ནམ་པརྩས་འགྱུལལ།། འགྲོ་ དོན་ཆདཀུང་འདུས་བག་བྱས་དགང་བར། བསཱན་པྲ་འེག་རྫོགས་འགོ་བྲ་བར་པའའདེན།། དེ་ 
བཞན་སངས་རས་དོནྱ་གུརླསོས་པ་ཡི། སུ་བའི་ཡུལ་དང་ནུགས་པའིཞིང་ཁམས་ནི། འླལ་གིང་ཆེན་ཤམ་པོལ་ཝོ་གནས་། ཡབ་ནིའྲབ་ཏང་འདོ་སྣེ་བསྐྱེདཔར་བྱེད། ཁུབ་པར 
ྤྲོག་མ་ཐུབ་སྨིན་པའི་ཡུམ། གས་པྩོལ་ཝཱ་ནཏག་གིའིམ་གི་པ།། བུམ་ཟ་འཇ་འོང་ཡེནཏེ་ཡ་ཤེས་ལཱ།། གཤེནྷ་ལ་བྗིད་ཐང་ཡིནཏེ་སིད་པའི་མཆོག སངས་པ་གནུང་སྐ་ཞེས་ཐུའུས་ 


པའི་འཁོར།། གཡུང་དུ་པསམས་དཔའ་བེ་བ་ཅིག་སྙོང་ངོ།། སླུ་ཚ་ལོ་གངས་བདུནཁྲི་ཐམ་པ་ཡུན།། གཡུང་དུང་བོན་ནི་བེ་བྲ་ཕག་བྱརའི་བར།། དེཚ་གྲནས་འགུརསྐུ་གདུང་མཆང་དན་ 


ཀྱང འཇིག་རྟེནདཔག་ཚད་ཡོངས་སྲུའགུར་ལ།། འགྲོ་དོན་ཚེད་ཀུངབྱརདྲའེ་གསུམ་ཡོན་སཾ།། བསན་པ་ཙག་མྫོགས་འགྲོ་བྲ་གངས་མེད་འདྲེན།། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཁྲོ་སླུངས་ཀྱར 


སྩེ་བའིཁུ་ཁ་དྲང་ནུ་ ཤུས་བའི་ཞིངབམ རི ག་ལོ ཤུམ སི་སི ` 
བཱ ། དཱ ཤུལ ག 

4|6 སེམས་དཔའ་བེ་བྲ་བག་དགུའོ། སུ་ཚ་ སྲུ་ཚཁོ་གངས་བ མ་པ་ཡ ཊྲ 
ཆདནམ་ ་གངསྤ་རྒྱས་འགྱུའལ།། འགོཿ དོན་ཚུ 


` 





ཟེ 


-༣༨ 


| 


༄༅། ཚོདུགབྲིའོ། ུ་མོ་ངསཤས་ི་དག་ྱ་ཡན། གཡུང་དང་བོན་ནི་བཞི།འི་བདུན་སྣོང་བར།། ཊ དེམ་གནས་ འགྱུར་སྐུ་ གདུང་མཆོད་ཏེནཀང། འདིག་ནན། 
ཐག་ཆ་དྲ་ནམ་གངས་རཡ་ བལ་བྲ་བཟུས་ཀཱའདེན།། དེབཞིན་སངས་ རྒྱས་གཏོ གིསུ།། སྐྱ་ 

༦ དང་ཞུགས་པའ་ཞང་ཁམ ཅན། ས་ས་ས བྲསནན་ཏང་རལ་བས་་བེག་ཆ་ ཏོབདལ་མཞེས་ཧབ་སྲིན་པའི་ཡུམ། སུས་ བགལ དཀེས 
ཟླ་ཟུ་བ་བཟང་ ཡུན་ཡེ་ཤས་ལྔ། ཏེ་སྭེ་ད་བའི་མཆོག། སངས་ ོ་ི་ག་ཞས་བ་ྡས་པའི་འབར། གཡུང་དུང་སམས་དཔའ་ཤིསྲབི་ལ་བྱསའོ། ུ་མཁོག་ གངས 


༨ འའ ཛིན གསུང ང་ད དྱུག་སུངབར། ད་གནས ༩བུརསུ་གདུངམཆོད་ནྲེས་ཀྱང་། འཇིག །རནདཔག་ཆཿ གནས་ག གངས་རིལ་ཅིག་ཐད། རིཾི་ 


| ༤ ལ་ས ༣ 


ཞིནསངསྦརས་རུརམུངས་ཡྲེ་ ཡི།། སྐྱེ་བ འི་ཨུལ་དང་ཞུགས་པའེ་ ཁམས་ནི།། འོལམ་གཾང་ཆེན་ཤམི 


( 


4¦8 









གནས། བནི་ཞུ་ང་ཁྲ་ེ་སདཔར་བད། ཁབོང་ནམ་མ་ཞེས་བུ་བླ་མན་པའི་ཡུམ།། | སུས་བོ་ཡེ་ཝེའོངྭཀྱི་རིམ་གྲོ་ བ། ཟུམ ཤས ག 


ཆགནས་འགུ་རྣག་གདུང་མཆོད་ཏནཀང་། འཇུ ུནདཔ་གཆདནམ་ཀདེརཅིགལ ལྭ། འགོ་ 
སངས་རྒྱས་མེཐང་ག འོལ་མཾ་གླཾང་ཆེན་ཤམ་བོ་ལྫེ་རྩེ་གནུས་། ཡབ་ནི་གང་བ་སློས ་ཏེ་བསྐྱེདབར་བྲེ དཾ 


གཱིད་པའིམ་ཆོག། སངས་པོ་ ཤེས་ཏུང་ཡིན་ཏེའ་ འཁོར། གཡུངདྲ་པསམས་དཔའ་སུམ་སྙོང་ལྔ་རྒྱའོ།, སྒུ་ཚལོ་ཿ གངས་སྙེཔྱདགུཿཡཾནཏེ། ག དི ཅིག་ག སྭོདབརྲ།ཿ 
བགོ་ངོན་ཚེང་ཀྲ་ངའྲི་ཕྲག་ ཀ་དུམ་ལ།། བསྟནཔ་ པཅག་རྫོགས་འཁིརོ་བགནས་ ་ནས་འདྲེན།། ༈ དེ་བཞིན 






ཁྲེཾ་རུམ་མ་ཞེས 


ཞི་ཡུམ། ]; གས་པ་བ ཡོང་ གསྔ་ཞས་བ་སིད་པའ་མཆོག། སངས་པོ་འདོ་ཏོང་ཡན་ཏེ་འདུས་པའེ 
རླས ཡཿ པུ བ་བ སྒུ་ཚལོ་གྲངས་ ཨསྙསངཅག་རྱེས་ཡིན། ག་ཨ བདན་འདུན་མདག་ འི་བར། ` ་་ ཆོད་རྟེན 


བདྲུང་སེམས 


ཀུར་འ་གིེས་བ་ཡད་པ ཟིམཆོག། ས་ རེན གཏང  ་ བེ 


ˆ གོ་བ བཱར་མའྲདེན། ༢ 


ཾ ལ་བ་བ ཀྱིར གས་ གར་ཞ 
ས་བླ 





རྫ 7 །ཚོབརད།བྲི་སེ།། བསྙན་བ་ཅིག་རྫོགས་འགྲོ་བ་གྲངག་ཀྱི་འདྲེན།། ང དེབཞིནསངསྱ་རྒས་ ཁྲི་མང་གསལ་མངའ་ཡིས། སྐྱེ་བའི་ཡུལཿ དང་བཞུགས་ པའི ཞང་ཁྲམས་ 
+ ། ཡབ་ནེ་འོད་ུ སུཏིྷཧྱཁ་བསྐེདཔ་རྱེདྲ། འདརམ་འོ་ དབུ་བུཁྱ་སཱིན་པའི་ཡུམ།། སས་ཕོ་རོམ་གསལ་ཏོཿ ནག་ གརྙམ་གོ་ བ།། བམ་ ཟེ་ཤིའི 
4 རལ་ཡིན་ཡ་འྭ་ས། གཤེན་་གགས་བཞས་བསད པའི་འོག བངས དཟང་ཡིནདའདུབ པའ གུནྡྲ་དངནིམས་པའ་བུབ་པག་བཅའ། སྒུམ་ཟས་བཞི 
ལི སན ། གཡུངདྱང་བོནིན་བྱར་དྲའི་བཞིི་སོང་བར། དེ་ཚག 'འགྱུར་སྐུ་ གཏུཨ་ད དེན་ཀུང། འཇིགཅུནདཔག་ཆད་ར གངས ས་རྱུས་ འམལ། དོན་ཛད་ཀ 
༡༧' དགུ་སྟཾང་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས། བྟས་བཅིགྲ་ཛགས་འགོབམ། སུ་འདེནུ།། དེ་བཞནསུངས་རུས་དཔལ་དར་ཏིངརའི།། སྣེ་ཐའ་ཡུལ་དྲ་གོང་བུར་ཞིང་ཁམསནེ།། འམ བགས ྒ 
ད་ཅིག ར ཡབ་ནིའང་ནམ་ཁུད་པྭ་སྐྱད་པརྱེད། ོངཙྩལ་མནསྱ་བབྱ་སིན་པའི་ཡུས། དསལོ། ༣ིམ་ཤགཉི མ་གྲོ་བ།། ༈ གས་ཟེའེཤློ་རྒྱམ་ ཡིནཏེཞེ་ཤེས ཝཱ། གཤན་ལྷ་སངས 


པཱ ༣ ༢ ༨ 6༽, ༠ 

¦ ༢བཟག་ཅིག་གོ། ནྣ ཚལོ་གངས་ཞིསྐ།འིིས་སོང་ཡིན། གཡུང་དུ་བོནནིབཞི་འ 
སོ ༥ ཛཱ ༦༡ ༡ ༡. ༡ འོ པི ༨ ༽ རས་ ༽ ༄ ཡང་དང་སེམས་དཔའ་བ་བ་པ རུ ། ཚལོ་གངས་ཞིས།འྲི་ི འེ ན། -༽ ༣ ༣ | 
དོནནེས་བྱ་སད་པའི་མཆོག། སངས་པོ་ཀོང་བརནུ་ཡིན་དེ་འདུས་པའའཁོར།། གཡུངདུང་སམས་དཔའ་བི་བྲ་པག་ཅིག་བ ཚེ བགྱར་དཔང་གྲིགས། གསན་པ རིག་རྫོགས་འཁབྲོའ་བ་ཐབས་ 
དྭགྲུ་སུང་བརུ།། དེ་ཚིགནས་འགརྭསུ་གཏུངམཆོདཏཱན་ཀྱང་། ག་ཁ བབ སོ་དང ཡབ་ནི་བརྙེནཔོ་རྒྱལ་ཏེ་བསྐྱེང་པརཧྲེང། 
ཀྲབརེན།། ༤ེ་བཞྲིན་སྔར་སླ་སས་གི་འྲལས།་ ཡོ་བསདཀྱི།། སྐི་བའི་ཡུལ་དང་ཞུགས་པའི་ཞིང།ཁམས་ནི།། འོལ་མོ་གི ཁྲི་ས འིསྣ་རྒོག། སྤངས ས་པ་འང་གོང་ཡིན 
ལཱ་འདུན། དབཞན་སྲངས་རྒྱས་གཏའབས་གཡ་བསད་ཀུ། སུ་བའ་སུལ་དང་ཞུགས་པའ་ཞང། །ཚེ་ཡེ་ཤེས་ལ། གཤེན་ལའབརའསལ་བྲསྲིད་པའི་མཆོག། སངས་རྒྱས་པ་ཡང་གྲོང 

༨༡༣ ༤ ༽༽ ༽ ༥ བྱི 'པོ་རིང་ཆེན་འོད་ཏོ་རིམ་གྲོ་བ།། བྲམ་བྲའམ་ཤག་ཡྲིན་ཁེ་ཡེ་ཤེས་ལ།། གཤེན་ རྔའཉྩྱའབྱ་སྐད་པའའ ཟ༽ལ་ས་ས་ལ་ 
ལི་ཡམ། སུས་པོ་རྲིང་རེནའར་ཀོ་རམ་གྲོ་བ།། དྲ ༽ སི ཧེ ཧཾ བྲི ༨. འྭགྲའལས་གདངད 

གྒ ཏིངྒ་རྒྱུན་མཞེས །བབྭ་སན་པ ཡུམ། སས ྡྷ དསེནོའདཀ མཐ ༽། ཚཁྲོ་གངས་ཅགའ་བཞི་སྣང་ཡཾན། ག།ཡཔ་དྲང་བནད བཞྭྱ་ཀདྲ་དང་བར།། དེ་ཚཱ་གནས འུ ་ ཅི 
ང་འུདས་པའ་འཁར།། གཡུང་དང་སེམས་དཔའ་ སུ ཁཱ ༦༦ དད ཀར འྲི་བཱམ་ལེའོ་། བསྙན་བ་ཅིག་རྫག སའ་བོལ་བ་འདམ་ནས་འདྲེན། དེབ་ཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱའ་ ཝེ 
མཆང་ཏེན་ཀང་། འཇིག་ཏུན་དཔེག་ཚད་ནམ་གངས་རིལ་ཅིག་ཟད། འགོ་དོན་ཚད་ཀུང་ཝ་ཁ ས་མ 


ཅིན་ཤམ་པོ་ཝ ཅི་གནས་། ཡབ་ནིསངས་ཐོབ་འབརབ་བྱ་སེ་ 
ྭཱའིཡོངས་སྤོས་ སྭ་བྲ་སུད་པའི་མ་ཆོག། སངས་ དབབ གའ ས་བའི་ 
ངྭ། 





༽འ\ ཉི། ། ༤༡ ༤--༩༽ 
།ཟས་ཟེ་དནམ་ཡིན་་ཡ ཤེ ཨུ།། གཤེ ཞེས 

གདུབ ཁྲག་པྱཾ དད་གསུམ་པར་། རཱ དམགནས་འབྱར་སུ་ག། གཏུངམཆདནུ 

། སྐྱ 

ཤུགས དིག སངསནས་པབེས། སྨེན་པའི་ཡུམ།། ཀ སས་ལོནང་ཅས 


¬ ༄། །འོདམ་ཡི། ཿ ཏཿ 
_ ཤཟྷ་སན་པའི་ཡུམ། ས་པས་ད སགོ་བ། 
གྱོས གཡུང་དྲུང་ གསུད བྱ་ཱང་སམས་དབའ་ལ་སྟོང་སུམ་བྱརའོ་།། སྐུ་ཚཁྲོ་གངས་གཉིག་ཁྲེ་ཐམ་པ་ཡིན།། 
ངོ པདོསཐངས་རབཅགལ ་ལཾ། འགོ་དུནཆད་ཀང་ཁྲིཚོདག་ཡིན་ཏེ ཧིན བསུན་པ་ཅིག་ཚོགས་འཁོར་ བ་གནསྭུ། 
423 ཤམ་བ་ལྷ་ཆེ་གནས་། ཡ བནི་ཀུན་ནགསལ་པ་བརྐྱེད་པར༔ 
གིས བམ་བེ་དབངམགོན་ཕནཏེ་སྣ། གཤེན སྔེནསངས་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པའམཆོག། ་ ་པའ་འཁར། གཡུངརྲུང་སེམས་ 'དཔའ་སུམ་བརྒྱདྤུག 











བྱ་འོ།། རྒུ་ཆེལོ་གྲངས་སུམ་སྙོང་བཿ 






ལྷ་དོག་ཆུན་ཡུན་ཏེ་དངུ་པའི་མཆོག། སངས་པ ཀང 






།། དེ་བཞན་སངས་རས་འཐུམ་རྐྱས་ལྡནམ་° 


424 ོསམོང་ཆེན་ཤམཔ་་ གྲནས།། ཡི གམ་སོན་བསདཔ་འབེད། 


ནས་བ བྱརུའི་བར།། དཆ་གནས་འགྱུརྭསུ་གདུང་མཆོ་ ནི དི 


ཁྭདུང་བོནནི་ཁྲི་ཆོ་གཅིག་གི་བར། 





༈ གཡུ་ ནས་ཁྱགུརསུ་གདུངམཆོད་ནནྭཀུང་།། འཇིག་ཏེན་དཔག་ཚད་ནམ་གངས་ཇིག་ཟདལ།། འགོ 
དོན་ཚད་ཀངདགྲུ་སེང་དགག་བྱསྣས། ་བྲ ག་དང་བ བོ་ག ། སགནས་ཁབུལ་ གཙུག་ ལཱན་ཟད་མད་ང་གས། སྐྱེ་བ བའ་ ལ་ཡུལ་ དང་ཞུགས་པའ་ནང་ ཁམཱསཿ ་ནི། 
། འཕྱུལ་རོན་མཿ ཨཞེས་བྱ་ བ་སྔན་པའ་ཡུམ ༈ སསཔལ་ ཟེརའོ་ཐང་གི་རཱིམ་གྲོ་བ་། བ།། ཟྦུམ་ཟ (སླས་ པ༣ངུ་ཡན་ཡྱ་ 
ཞལ་བ འཁོར། གཨུང་དཱཔསེམས་ དཔའ་བྱེ་བ་ དགུད སོངངོ་། སྙུ་ཚོཿ གྲངས བྱེབ་འཐུམ་ ལུག ཁྲིཾ།གཡུང 
འཛག་རེ ནདཔག་ཆར་ཡེངས་སུ་ཁུབ་པའ་འགྱུའ། འགབ 

ལི་ཨལ་ཕང་མཆུགས་ པལི་ནིང་ཁམས་ནི། འོལ་མོ་ ོ་སང་ཆེན་ཤམཔོ་ལྷཅེ་ ་རྩེ་གནས། བནི་སྤྲོག་ པ་ཅན་ཞས 


དཀུང་བུ་བདུང་ཕུརྐས། ར བསུན་པ་ཅིག་ཊ ཡར 










ྦ འཇིག་ཏིན་དབག་ཚད་ཡོངས་སུ་ུས་ཁྱ་རལ། ཀྱུ་ང་བ ༈ བྲསན་བ་ཅི་ག་ །ཛྡོགས འགྲོ་བ་ 'གྲངས་ཀྱི་འདྲེན།། དེ་བཞིནསངསྱ་རསའིདགོང་སོབས་༢༥ 
སཔ འགོ་དོན་ཚད་ ྱད་ྲ་ཨུམ་འབུར་སྟེ སན་བཅི་ 


། ཨ་བ་ནི་ནུ་ལན་དོག་སེལ་བསེར་པརབེད།། མདྲོརུ་དམ་ཞེས་བྱ་བསླིན་བའི་གུམ་། གུས་པོ་ 


གས་བསམ བོ་བ ན་ས ག་དར 'འཛིན་ཞེས་ བྲསིང་པའི་མཆོག། སངས་ པོ་ཡརྲངཡཾན་ཏ་འདུས་པའི པའིའཁོར། གཡུང་དྲུང་སེམས 






གངས་བཞི།འ་ དྲ་བམ་པ་ པ་ཡན། གཡུང་དྲང་བནན་བརྱད།ཁྲི་ཅིག སྐོང་བར། དེམགནས འགྱུར་སྤུ་ གངུང་མཆོད་ཏེན་ཀྱང་། འཇྲིག །ཅེན་དཔག་ཚུད་ནམ་ག གངས 
རྒཱས་ཞུར་ཕ། གོ་བམ་ལུས་འདྲེནུ། ༨ དྲ་བཞི་ནསངས་རྱས་དཔལ་གགོ་རྒྱ་དདྲཿ (ཀྱེ སྐྱི་བའེ་ཡུཌ 'དངཞུ་ ཞུགས་ཕའཞིང་བམསན། 
འོམ་མྲོ་ཀྲེང་ཆེན་ཤམ་པོ་ལཱ་རྩ་ གནས། ཡགན་བ བུམས་པ་ བྱ་ུབབྱསད་བ་བད། གཙོན་ མ་ཞེས་བྱ་བྱ་སིནཔའི་ ཡུམ།། སས་པྱོར། སཐའ་འྲོད་ཀྱིའིམ་གོ གོ་བ བུམ་ཟྲེ་གཏང་ཆེན་ཡེན 


དྲ །རབ་འདཱམ་ ནས་ འདྲེན། དེབཞེནསངསརྒྱས་ གྱེར་སྨང་གཏེང་དཔག་ཀྱཾས། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དྲང་ཞུགས་ པའི་ཞིང་ཁམས ་ནི། འོཿ འོལ་ ལ་མོ་ཀཱང 
ཏིབ་འཛིན་གཟུང་ཞེ་ ས་ཕ་ཡུམ། སྲས་པོ་་མིན་འོད་ཀི་རིམ་གོ་བ།། བྦམ་ཟེ་སྙུངས་འདྲེམ་ཡིན་ཏེ་ཡ 

428 སཱ གཤེན་ལཱའེ་ད དུགེལ་ ` ` དཔར་བ ཞ་ས། །བྭ་འདུས་པ །པའིའཁོར། ཡིགཡུ་ང་སམས་ 'དའསུམ་སྙོང་ལྔ་ བརྒྱའེ། སྐུ་ཆཾ་ལོ་ གངས་ སྙོང་ཕྲག་དགུ་ ཡན 
དི ང་བར རིཙགནས་ལྱུུ་གཏུང་མཆོད་ ཀུང།། འཇིག་ཏེ དཔག་ཆདྲ་ནམ་ ཀྲངས་རིལ་ཅག་ལ།། འགོ་དོན་ཚདྲ་ཀང་ཁི མོགསུམ་ ེན་ལ་། 

རཛུགས། འཁརབ་ གསའ དེ་བཞིནསངསྐ་རས་ཐང་གས༥ 'སྒྲོནཆེན་གྱིས།' སྱི་བའི་ཡུལ་དང་བཞུགས་པའིཞིང་ཁམས་ཀུང འོཝ་མྲཾ་གིང་ཆེན་ཤམ་པོ་ལྷ་ཚེ་གནས། 
ད། མ་པོ་སོངས་མ་ཞེས་བཟ་སྨིན་པའི་ཡུམ།། སུས་པོ་མུརཐང་འཀི་རིས ་གོ་བ།། བམ་ཟེ་སྒོམ་སྤེལ་ཡན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ།། གཤེན་ལྔ་བསྲོའབར 





འེ་ཡ 


| ༦། ཆོག སངས་ཕོམ་ ག་ས བའི་འཁོར། གཡུང་དཱང་སེམས་དབའ་ནིས་བྱསྒལ་བྱཅའོ། ༈ རྒུ་མེ་ལོགངས་སུམ་སྡོང་སུམ་བརྒྱ་ཡིན།། གཡུད ྦ 
བི་བདནརླདགར ཚོ་གནས་འཁུར་སྱུ་གདུང་མཆོད་རེ ཀང། འཇག་ནནདཔག་ཆངནམ་གངས་གཅག་ཟདལ།། འགོ་དོན་ཚདྲ་ཀུང་དྭགུ་ སུམ་བྱ་སྷཔ།། 

འཁོར་བ་སང་པ་ན། ། དེ་བཞིནསངས་རྒྱས་གཅིག་ག ཤེན་ ན་བདེ་རྭཚུནྭ་གྱི།  ད་གིནདབགྲ ུམ་གངས་གཅིག་ཟད དི ལཱ བསན 
བོ་བསྱེད་པར་ཤྲེད།། ཆུལ།ཁྲིམས་ ས་བྱས་ནནས བ་བ་མཾནཔའ་ལུམ། སུས་བོ་ པ་བདྱེརནའོདཀ་རིམ་གོ་བ། བྲམ་ཟེ་མཤམ་འགོད་ཡནདེ་ཡེ་ཤེས་ལྦུ།། ་ཝཱ། གཤེནལཱ་ ཀློང་གནས་( ནེས་བྲ་སིད་པའི་མཆོག།སསཔ། 
བྲོ་མུ་མཤམཿ ཡན་དའདས ་པའེ་འཁོར། གཡུངདུངསེམས་དཔའ་བེ་བྲ་བ ཐེརའུམ་ཉིག། ཧཱི་ཚལོ གངས་ས་ཡ་དུང་ཕྲར་ཡན།། གཡུང་དྲུང་བེནནི་བྲེུབ་ཁྲག་ཁྲ་ ཁྲག་ བར།། ངེ ཿགནས་འགྱུརྭསྐ་གདུང་མཆེད་ 


རྟནཀྱང་།།7 ལའ གོ་དོན་ཆད ཀྱང་ས་ཡ་ དཔགམད་གསུམ།། བསྟན་པཙོཾག་རྫོགས་འགྲོཿ འགབ་མཐའ་ངག ག་འདེན།། དེ་བིནནཾསངས རྒྱས་འཐུམ་གསས་ ངང་སྐྱོའ་གྱི༽། སྙེ་བའི་ཡུལ་ དང་བཞུགས་ པའི་ཞིང་ཁམས་ 
འཇིག་ཉིདདཔག་ཚད་ཡགུ་ཁུབ་འུ©ནམ: | 


ནི།། འོལ་མྲོ་གིཔ་ཆེན ཤམ་བྷོ་ཝ་ཚཱ་གནས། ཡབནི་གནས་རེ། ཅི་འོད་དེ་བསྱེད་བརབེད། རྒྱན་ངུུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྨན་པའི་ཁུམ།། སས་པོ་རང་བརྟན་ཤིངེ་ཀྱིརིམ་གྲོ་ གྲོ་བ།། བུམ་ཟེ་དབུ་དང་རང་ཡིན 
ཡཤེསྣ་ལུ། གཤེནྷལ ུས་བ་པིམཆ། སངས་པོ་ནམ་པར་ངས་ཏིའདུས་པའལའབོར། གཡུང་དྲུངསེམས་དཔའྱེ་ བ ྲག་ སྣོངངོ་། སྐུ་ཚཁོ་གྲངས 'འབུམ་ཕྲག་དྲ་ དྲག།བྲི་ཡིན། 


430 སུབན། ད་ དགནས་ཁྱ་རམ་གཏུང་མཆོ་ ནེན་ཀྱང་།  ད་ཏེནདཔག་ཆདནེམ་པརྩྱསས་འབུརཆ། ཞོ དནཆུང་ ད་སབགཕར་བ་།བ བསུན 
པྱ་ངག་ཇགས་འགོ གོབ་ཐར་པ་འདན་ སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ པདང་ཞུགས་བའི་ཞིང།ཁམས་ནི།། འོལ་མྲོ་གང་ཆན་ཤམ་པོ་ ཝཱ བ 
གས་ཁ དེ སག བླ་ཐིནཔ་འཅུ། པོ་ཡང གླནིམ་གྲོ་བ།། ཐམ་ཟྭེ་བོ་ཏོགས་ཅནཏ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་། གཤེནྒལ་ ཀུངདག་ཞེསྱབསདཔའི 


མཆོག། སངས་པོ་ གནས་རྩ ལཿ ཡིན་ཏེ་འདུས་པའེ་འཁོར། གཡུང་དྲུཔ་སེམས་དབའ་བེ་ཐྲ་ཕག་བྱས རྒྱའེ། སྐུ་ཚེ་ལཾ་ཿ གངས་ བདའི ཐམ་པ་ཡིན།། གཡུང་དྲུང་བོནན་བྱིབ་ཕྲ ཕ་གཅག་པར།ད་ ནད་ཆོ་ 


༢༣ །གནས་འགྱུར་སྐུ་གཏུང་མཆེད་དན་ཀུང་། འཇིག་ཏེན་དཔག་ཆད་ཡོངས་སྱུརས་འགྱུར་ལ།། འགོ་དོན་ཚད་ཀུང་འབུམ་ཚོ་བྱད་ཏྲིའི་བར་། བསྟན་པ་ཅིག་ཛོགས་འགྲོབ་གང། 

མདའུདན།། དེབུཞོན་སངསྨ་རྒསའི་འོད་མུ་ཡསྭ་ཀས་། སླ་བའི་ཡུལ་དཔགང་ཁུར་ཞིང་ཁམས་ནི། འོམ ཝྲ་ཆེ་གནས།། ཤབ་ནི་བདེན་སྣང་འོང་ཞེས་བསྐེད་པའྲེད།། འདག 

ཞེས་བ་བ སྨན་པའི་ཡུམ། སྲས་པོ་ཤྲེར་ཐེད་རྐྱལ་ཀྱི་འིམ་གྲོ་བ།། བྲམ་ཐེ་གནམ་འབུང་ ཡིནཏེ་ཡེ་ཤེས་ཝ།། གཤན་ལྷལི་དྭབུངས་འབུམ་ན་ ་བ་སིད་པའི་མཆག། སངས་རྒྱས 
བི་ཡན་ཏེ་འདུས་པལའཁོར།། གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་ཤེ་བ་ཕག་བཅུའོ། སྙུ་ ཚལྲ་གངས་བཞེ་ཁཱ་ཤིས་སྣང་ཡན།། གཡུངརུང་བོན་ནི་བྱསདྲ་ཞི་བཞི་སྔོང་བར།། དེ་ཚ 

གནས་འགྱུར་སྲུ་གདུང་མཆེད་ཏེན་ཀང་། འཇིག་ནནདཔག་ཆདྷནམ་གངས་རྒྱས་འགྱུར་ལ།། འགོ་དེན་ཆདྭ་ཀུང་དགུ་སྣོང་བ་མད་ཁྲི་སི་། བསུན་པ་ཅག་ཇོགས་འགྲོ་བ་ཅི་སོད་འདེན། ྦ 
ད ཤོརྭ་ལཱམ་གྲག་ཀྱི་། སྐེ་བའི་ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྲེར་ཞིང་ཁམས་ནི།། ལོལ་མོོ་ཧར་ཆམ་ཤམ་པ་ལྷ་ཚེ་གནས།། ཡ ནི་ཏིང་རྩལ་འོདསྙེ་བསྐྱེད་པའ་བྲེད།།འོད 
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༄། ། གངས་འིལ་ཅིག་ ག་ཟད། འགྲོ་ གོ་དོན་ཆདཀུང་ཁྲི་ཝ ཝཱ་ཐམ་པ་སྙེ། བསྙན་པ་གཉཾག་རྔོཿ ས་འཁོར་བ་འདམས ས་འདེན།། དེབ སངསྤྱ་རས་གྱེར་དིངདུང་ནེ་ཡིས། རོ 
སལ་དང་བཞུགས་ པའི་ཞིང་ཁམསནེ། ལུལ་མློགིང་རན་ཤམ་པོ་ པྲོ་ལཱ་ཆཱ་ཿ ་གནས། ན་་གིག་ོགས་གཁ་ོ་ ད་བེད། འབིན ད་བ་ས ཟླགགཔ་འཕུལ་། སྲསཔོ་ཧྲཱིནམཿ:ཤག 
ག་རམ་གཿ བ། བུམ་ཟེ་ཨར་པོ་ཡིནང་ཡེ་ཤེ་ སྭ་པ། གཤེན་ལྷ ལྷ་ཁུངའོང་ཞེས་ ཧྭ་སེད་པའི་མཆོག། སྔངས་ པྩོ་སེ་དྲག་ཡི ཡན་ད་འྭབས ་པའིའཁོར། སུང་ུངསམས་དཔ་ལ་བྱ་སམས སྙོང་ཡིན། 
སུ་ཚ་ལྲོ་གངས་གཅིག།འྲི་ཐམ་པ་ཡི ཡིན།། གཡུང་དུང་བོནནི་ཌེ ཁྲེ་པྲག་ ཕྱེད་གསུམ་བར།། དཆགནས་འགྱུརསྐུ་ སྐུ་གདུངམཆོད་རྟནཀྱང་། ° 
ཀུང་ཁྲི་ཚོ་དགུ་ཡིན་ཏེ།། ། བསྙནཔ་ཅིག་རྫོགས་འཁེརབ་ གནསནས་འདེན།། དེབཞིནསངས རྒྱས ངཾམཐུགས་བཏན་གྱི། སྐྱི་བའི་ཡུལ་དང་ཞུགས་པའི་ཞཾཔ་ཁམས་ནི། འོལ་མོ་ སྨོ་གིང་ཆེན་ད་ ྦ 
པ་ལཱ་ཆཅྩ་གནས།། ཡབ་ན་རྐྱལ་འགྱའ་ཞས་ ྣ 
ལྷ་ ཌིགནས། ན་རྒྱལ་འགྱུ་རཞ བྱ་བསྐྱེད་པའད།། ཐང་ཀླང་མཞས་ བུ་བ་ སྨནཔའི་ཨུམ།། གས་པོ་ཐལ་ལམ་མཐོང་གེའིམ་གོ་བ།། བམ་བེ ཟྲེ་གྲབ་ཐོབ་ཡིན་ཏེཡེཤེས་ལྷ།། གཤན 

































































པི 


པར་འན། དེབནན་སངསྤྱས་འོདགྱཅགྱར་བསེང་ཀ། སི་བའི 
ཞེས་བ་བ་ཉིནཔའི་ཡུམ།། སུས་བྱོ་མླུགྱཾ་རཱནཱ་གིས་རམ་ཐོ་བུ།། བུམ་ཟེང ལུ 
འཇུས་པའའཁོར། གཡུང་ངུང་སེམས་དཔའ་བདྟག་སང་ངོ། སུ་མལོ་གངས་ས་ཡ་འཇུམ་པ་གྲའི། གཡུངདུངབནིབེབྲ་ཕག་བཅུའེ། 
ཏེན་ད་པག །ཆྨད་ཡངས་སུ་ཁྱབ་འགྱུརར།། འགྲོ་དོན་ཆད་ཀུངས ཡ་དུང་ཕྱར་སཱེ།། བསྣནཔ་ཅག་རྫོགས་འགྲེ་བ་མཐའ་དག་འདྲན།། ད་ 


' 


ཌུ 


ངྲ་ཀྭ། 


༦ 






མཾ་འགུ་པཞེསྲ་བྲ་སིད་བའིམཆོག། སངས་པྲོའི་རེང་ཡིན་ཏེ་འདུས་པའི་འཁོར། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སུམ་བྱར་ལ་བརུའོ་། སྐུ་མཁོ་གྲངས་སུམ་སྟོང་ སཱོང་ཤི་ས་བྱཧ་ཡོན།། གཡུང་རཱང་བོནནི་ཅིག 
ཁི་ཕྱེད་ཀྱི་བར།། དྡེ་ཚགནས་འགྱུརསྐ་གདུང་མཆོད་ཇེནཱ་ཀྱང་། འཇིག་ནེནདཔག་ཆ 





༨ 


ྣམ་གངས་ཅིག་ཟད་འགུར།། གོ་དོན་ཆངྱཀངལཾ་ཚོ་བྷཾཿཱ་ཡཾསཾ་དྭ། བསན་པ་ཅིག་ཛྫོགས་འཁོའཁ་སྟོང་ 


¡ སྩི་བའི་ཡུལ་དང་ཞུགས་པ “ཞིང་ཁམས་ན འལ་མོོ་གང་ཆེན་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེ་གནས།། ཡབ་ནིཁྲི ཤངས་འོད་དེབྱསེད་པརྲ་ཤེེད། ཁུ 


ད་ཀ ས་པ་དང ༣༢ ༨༥༠ར༥༡༠ ཤོར་བ 
ཟེ་ཧྭ་ཟིག་ཡིན་ཏེ་ཡྲེ ཤེས་ལ་།། གཤེནྨ་ཝ་སྭཾ་པ་ཤོཔ་ཤག་ཡི 


༡༩༠ 


སིདཔའིམཆོག། སངས་པོ་གསལ་ནམ་ཞེས་བ 


དེ གནས་འགུརསྭུ་གདུང་མཆོད་ཏེན་ཀུང།།འཇིག 
ཞིན་སངསྱ་ཆས་ཡ་འབུམ་དགུ་འགེམ་ཀྱིས་། སྐྱ་བའི་ཁུལ་ 





ཧི །དདཔགོདརྱེར་ཞིངཁྲམས་ནི། འོས་མྲོ་གིང་ཆེན་ཤམ་པྲོ་ལྷ་མི་གནས།། ཡབ་ནའོདསུངས་ནོད་ཐང་བ་སྐྱེད་པར་བེད།། རྒུནསྣངམ་ཞེས་བྷ་སྨཾན་པའི་ཨུམ།། སུས་པོ 
པ ནོ ནཝནའོདཀི་རིམག་བ། འམ་བཅོན་འདུམ་ཕནད་པ་ཤས་་ལུ། ག ཤིན་ལྷ་ནུམ་དགུ་ཞེསྤ་བྲཔའི་མཆོག། སིས་པཟོས་ཏིང་ཡཿདེ་འདུས་པའ་འཁོར། གུང་དྲུང་ 


༢ སེམས་དཔའ་བླུ་བླུམང་ངོ་། སྐུཚལྲོ་གངས་འཐུམ་ཐག་དགགུ་ཁཱི་ཡིན། གསུང་དུང་བནན་བུབ་ཐུག་ཝའིབར། དེ་ཚིགནུས་འཐུརྭསུ་གདུང་མཆད་ནེནི་ཀུང། འཇིག་དེན་དཔག་ཚུད་ 
ཧཱཾ རྣམ་པརརྒྱས་འྱཅུར་ལ།། ལེ་དོན་ཚད་ཀུང་འབུམ་ཕག་བྱཆ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ཅག་རྫོགས་འཁོརབ་ཐར་པར འདྲུན། དེ་བཞིན་སངས་་རས་དེན་སྙོན་གཞེར་བ་ཡི། སྟེ་བའེ 
¿$ ཨུལ་དཔྱ་ནུགས་འི་ཞིང་ཁམས་ན།། འཁོམ་གིང་ཆེན་ཤམ་པྲ་ཞུ་ཆེ་གནས། ཡདནིན་ནུམས་རལ་སྡེ་བཅེད་པར་བྲུད།། ཐཱགས་འཕུལ་མཞེས་ ཡཱ་ན་ི་སུམ། སུས་པ་སུངས 

འོདའབར་ཏའིམ་གྲོ་བ། དྲམ་ཟྷེ་མྭལཱཿཡིན་ང་ཡེ་ཤིསྣ་ལ།། གཤེན་ལྔ་ཁྲི་ནམ་ཞེསྤ་བྲསིད་པའེ་མཆོག། ངསས་པྨོ་སྤལ་ཡིན་ཏེ་འདུས་པལའཁར།། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ 


བོ 








བྱེ་་ཅིག་སྣ 





ཐུང་ཤི་ཤུས་དས་དས་དསསཤསསམདམ་ལ ,-525༽ དཔ ༨ པ་པ ༡༤ པར 2 ༽ <. ༨༽ ༨ གྲ ལགོ་ 
། སྐམཁོ་གངས་ས་ཡ་འབུས་པགྲ་འུ། གསུངདུངབནནྲི་བབ་ཕག་གཅུའི་བར། དེ་ཚགནས་འྱགརསུ་གདུདམཆོད་ཏེན་ཀུང། འཇིག་ཏེནནུད་ཡོངས་སུ་ཁུབ་འགུར།ཁག 


༡༡༡ 


དོན་ཚདྲ་ཀང་ཁྲིམོབྱརོ་བྱ་མད་སེ་། བསྟན་པ་ཅིག་ཛྔོགས་འགྲོ་བ་གྲངསཀྱེས་འདྲེན།། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་འབུམ་དགུའགྲེམ་ཀྱིས། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་བཞུགས་པའི་ཞིང་།བམས་ན། འོལ 


གཤེནྒལ 


ཧྱ 


མྭ་ཀཱང་ཆན་ཤམ་པོོ་ལྷ་ཆུ་གྲནས།། ཡ་བནི་བདེ། ལ་འད་བླ་སཱི་བར་བད། ྣནརྦ་དམ་ཞེས་བྱ་བྱ་སན་པའི་ཡུམ།། པས་བོ་གནམ་ཐངྒ་རེའི་འམྲ་ག་བ།། བྲམ་ཟེ་གདང་མེད་སེ་ཡེ་ཤེས་ལ། 


འབུམ་སྒྲོལ་ཡན་ཏེ་སྲིང་པའི་མཆག། སངས་པ་ནམའ། ན་ཞེས་བུ་འྡདུས་པའེའཁོར།། ་གཡུངདྲང་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་ཕག་དགུའོ།། སྙུ་ཚལོ་གངས་བཞིའྲི་ཐམ་པ་ཡན། གཡུང 
བང་ ལ་ཅིག་སོང་བར།། དེུ་གནས་འྱར་སུ་གདུངམཆདཏེན་ཀང། འཇུག་ཏེནདཔག་རདྲ་ནམ་གངས་མུས་འཆུར་ལ། འགོ་དེན་ཆད་ཀུང་ཁྲི་ཚྭཾ་ཕེད་ད་གུའི་བྲར།། བསྙན 
ད་བཞན་སངས་རྒྱ་ས་ད་པལ་འབྱང་འཇམ་དོན་གྐས།། སྐྱེ་བའཾ་ཡུལ་དང་བཞུགས་པའི །བམས་ནི། འོམ་མོ་གྲིང་ཆེན་ཤམ་པོ་ལྟ་རྩ་གནསོ།། 








ཅེག སྣུན; ཌགཡུང་དད་བནནིབཞེའྲི་ 


¬ བྱེ གནའ བསྙིད་པར་བེད།། ནྣམ་ཐུང་མིང་ཞེས་བུབ་སྨིན་པའི་ཡུམ། སྲས་པོ་མཇེདཝྔནའོད་ཀྱིརིམ་གྲོ་བ། བུས་ཟེ་འུ་ལཡན་ཏེཡེ ཤེས གནས་ག 
ལྷ ུདནོདཞེས་བུད་ ད་པའིམཆོག། སངས་པོ་རྒྱརའྱ་བད་ཡིན་ཏེའདུས ་པའ་འཁེར། གཡུང་དྲུངསེམས ་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་རྲུག་ གཁིའོ། སྐུ་ཚ་ལོ་གངས་ཤཾས་ [བབདུན་སྟོང་བར།། དེ་ཆ་གནས་འཐུར 
༢ སྙུ་གདུང་མརཱཔཱཀྐུང་། འཇྲིག་རྟེན་དཔག་ཚད་རྣམ ས་མ་ཅག གའྱུཐ།། གོ་དེནནད་ཀང་ཝཌ་དག་སོ་ ་སྩོང་ལ།། བསྙན་པ་གཅིག་རྫོགས་འགྲོ་བཐབས་ཀྱིས་འདྲན། | དེ་བཞིནསངས་རྒྱས་གྲཏོ 
ཤཱ གེསས་འོད་ངའི་གྱི། འི་དང ་པའི་ནང་ཁམས་ནི།། འོལ་མོ་ མོ་ག ཤམ་པོ་མུ་ རྩིགནས། དིཀུནདགའདེས་བབྱདཔརཤེད། དཔུལ་ལ་ནམ་ས་ཞས་བུསཱནཔའི་ར། 
4 ཐུས་པོ་བྲེང་ ནོད འོདྲིཀཱ་རིམ་གོ་བ།། བམ་ཟེ ཆད་ཡིནདེ་ཡ་ ཤེས་ལ ། གཤེནྦལཝ་སྩྱེ་མིན་ཞེ ཞེས་བཤིད་པའིམཆགྲ། སངས་པརང་འཁུན་ཡིན་ཏེ་ འདུས་པའ་འཁེར།། གཡུང་དྲུང 
སམས་དཔའ་ཤ ་ལྔ་བརྒྱའོཊ། ྷུམཁྲོགཔསཅིགའི་ སུམ་སྟོང་ཡེན།། གྲུང ཅུང་བཞིནཔཞྲའདུག་བརབར། ར་ གནས འགུརསུགདངམཆདནན་ང། | འདིག་ཉེནདཔག་ཆེད 


༦ 


རྣམ་གྲངས་རཾཡཅིག་ཐད།། འགྲོ་དོན་ཚདྱ་ཀང་ཁྲི་ ཕུག་ཕྱེད་ལྔ་སྟེ། བསྙནཔ་ཚིག་ཐོགས་ འཁོརབ་ འདམ་ ཞས འདྲེན༽ ད་བཞིནསངས་ སྨུ འོད་གཤེནའབམས ཀློང་ཡེས། } སྐྱེ་ བའེཡུཊ 
དང་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནི་། ལསསྲིངེན་ཤུམཔྩོལཔ་གན་ གནས། ། ཡབ་ནིམི་མཆོག་ གསོབས་འུནབི དཔར་ཤེད། ཟླེ་སན་མཿཊ ཞེས་བྱ་བ་སྨཾ (པའི་ཡུམ། སྭས་པོ་བྱམས་འདྲིན 
438 འོད་ཀྱི་རམ་གྲེ་བ།། | གྲམ་བྲེ་ག སེའ་བརྐན་ཡནས་ཡཿ ཝའགསུང་འབརའེ ས ཊ་བསང་པའི་མཆག སངས་ སོ་མ་ནྡལམ་ཡིན་ཏ འདུས་པ བོར གཡུང་དྲུ་ ངསམསང་ པའ 
སུམ་སྒོང་ལྔ་བརྒྱའོ།། ཁྲོས `: གཡུང པབནནེ་ཤི་ ཁྲི་གཅིག་ སྙོང་བརྲ། དེཿགནས་ འགྱུམ་སྐུ་ག དུཔམཇོང་དེན་ཀྱང་། འཇིག་ཇྭ ད་ིདནས་གཡས་འིས 
ཅིག པུ། འཛི་དོན་ཚདྱ་ཀུང་ཁྲི་ཕག་དུམ་སྭ།། བསྙནཔ་ཅག་ཛགས་འགྲོ་བ་གནས་སུ་འདྲེན།། དེབཞིན་སངས་རྒས་འཕྲུལེ་ཐྲངེ་འོད་འདེག གིས། སྤྱི་བའི་ཡུལ་དང་གྲང་ཁྲེམ་ཞིང་ཁམས ནལ 
[མི་གླང་ཆེན་ཤམ་པྲོ་ལྷ་རྱ་གནས། ཡབན་ལྟ་བརྒྱལ་སྣ་ །བསྐྱེད་པརཀྱད། ཐྲར་འབྱེད་མ་ཞེས་ བུ་བྭ་སིན་པའི་ཡུམ། སྲེས་ བོ་ྐམ་གསལ་མྟརིས་གོ་བ། བྲམཟྲ་བཅུལ་ཤུགས་སྣོན་ཏེ ཡྲེ 


བ་གཅིག་རྫོགས་འགྲོ་བ་ཐ་དག་འདེན།། དེབཞིན་སངསྱ་རས་འོད་འཅམ་ཕྱེད་དངགི། སྒེ་བའི་ཡུལ་དངབཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནི།། འོཁ་མྲོ་ཞིང་ཆེནཤུམབྱོ་ལྭ་རེ་གནས།། ཡབནི་རམ 

གས་མཏབྷ་སེ་བྱ་སེད་པརྡ་བེདྲ། བདལ་མ་འོདཅིསྭ་བབ་སྨཾན་པའི་ཡུམ།། སྲས་བྲོ་ཕིད་ཏིང་དབང་གེ་རིམ་གོབ། བམ་ཟེ་མཁའ་ཝང་ཡིན་ཏ་ཡེ་ཤེསྣ་ལ།། གཤན་ལྔ་ཀུན་ཁྱབ་ཞེས་བུ་སིདཔའ་ 
༢༢༠ མཆོག། སངས་པ་ཧྱི་ཧལ་ཡཾན་ཏེ་འདུས་པའེ་འཁོར།། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བྱོབ་ཕྲག་བརྒྱའོ།། སྐུ་ཚལོ་གྲངས་འབུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁྲི་ཡིན།། གསུང་དྲུང་བོནཾནའབུམ་ྲག་རུག]འྲའི་བར།ད 
ཚོ་གནས་འགུར་སྲུ་གཏུང་མཆོད་ནནཀང་། འཇེག་ཏེན་དཔག་ཆེད་ནམ་པརྩསས་འགུར་ལ།། འགྲོ་དོན་ཚདྲ་ཀང་འབུམ་ཚེ་ཕེད་དུགུ་ག།། བསྟན་བ་གཅིག་ཛྫོགས་འཁོར་བ་ཐར་པརའུདེན།། 
ེབཞིན་སངསྦྱམས་དེན་མུདུམ་འཕུལ་བུ། ཅེ་བའི་ཕུལ་དང་བཞུགས་པའ་ཞིང་ཁམས་ནི། འོལ་སོ་སང་ེན་ཤམ་པོ་ལྷུ་་གནས། ཡུབ་ནདུན་འྱུར་ནུགས་ཡིན་བསྟེདཔར་བེད།འབར 
མ་གསང་ཞེས ས་བུཐ་སྨིན་པའེ་ཡུམ། སྲས་པེ་སྐྱེ་མད་དེན་གྱིའིམ་གྲོ་བ། བྲམ་ཟེ་འགྱུར་རྣའོད་སྐེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། གཤེན་་ྭ་ཀུང་དྲུག་ཞེས་བྱ་སྲིད་ཕའ་ མཆག། སབས་པ་ཝའབ་ཡནཏེ 


༄༅། །འདུས་ པའི་འཁོར ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ དཔའ་པེ་ བ་ཕྲག་ བྱཧའོ།། ཟ།། སྐུ་ ཚལ་གངས་ བྱསདྲའི་ཐ ཐམ་པ་ ཡིན། གཡུང་དྲུང་བོན་ནིས་ ཡཿ ཕྲག་བཅུ བྱ༡ཅལི་བྲཟ། དཆགནས 
འར གདུངས་ཆོད་ཏན་ཉང། ཏུ འདེག དཔན དཔོངས སྭཱམས་ཁྱུག་མཅིང་། འགྲོ་དོན་ཆདྱ་ཀའབུམ་བྱསད་ཁིའིདུས།། བསྟུནཔིག་རྫོགས་འགྲོ ག་བངསཀིའདན།། དེབཞིནས་ཨ་ 


ག ཁམས་ནི། འོམམོ་ཀིང་ཆན་ཤམ་ 


། འགི་དོན་ཚད་ཀུང་དགུ་སྟོང་བྱསདྲའི་ལིདུས། བསན་ང ཅག རྫོགས་འཁེའ 


སུ།། ཡབ་ནམ་ག 
ཧཱ ༥༩ དད ་ ་བ། ཞསང དཔ སྙེ་ཡ་ཤུས་ལྷ།། གམ ་ཡིན་སཾདཔའི་མཆོག། སངས་པོ་དཔག་མ་དཔོག་མ་འདུས་པའིའཁོར། 


གཞང་དང་སམསདཔའ་ དཔའ་བྱེ་ བ་ ཕྲག་བཅུ་འོ།། རྣ ་ཚལོཿ གངས་ བཞི ཁྲ་སུམ་སྟོང་ཡེན། གཡུང་དུང་པ ནམི་བྲས དའི ཟི་བཞི་སཱང་བར།། དཆ་ཁ གནས་འགྱའཕསུུ་ གདུང་མཆང་ཅེནཀྱང་། འཇིག་ ་དནངཔག་ 


རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པརཏྱེ དྲ མ་ངནམེད སྭ་བུ་བྱ་སན 


འ་བྱསེད་འདུན།། དེ་བཞི་ནསངས་རྒྱས་དཔལ་དང་གཡོ་འགུ་རྩག།སྐྱ་བའེ་ུལ 


དང་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནི། འོལ་མྱོ་གཱངཆེན་ཤམ་པོ་ལ་རྩེ་འི་གནས་། ཡབནི་གཡོ་བ་མིན་ཏེ་ ཏེ་བེད་པའཧྲེད།། དཔག་མེད་་རྒྱནཞེས་བྱ་བ་༔ ྨེནཔའེ་ཡུམ། གུས་པོ་གཟྲི་མདངས 
འདཀ་ ཀིའིམ་གོ་བ། བུམ་བཾ་ཐྲལ་ 'བླ་ཀོང་ཊ ཤེས རཱ གཤེན་ལྷ་མ་ །ངནསངས་ཞེས་བབསད་པའྱི་མཆོག། སངས་ པོ་ཌ སྲལ་ཡིན་ཏའད་ ས་པའ་འཁྲར། ག གཡུང་རུང་སེམས་དཔའ་བེབ 

442 ཕུག་ཅཾག་གོ། སླུམོབོ་གས ཤིས་ཁ་ཤིས་སྙོང་ཡིན། ། གཡུང་དྲབནནི་ལཱ།ཁི་དྭག་སཾང་བར་།། ། དེཚགནས་འགྱུར་སྐུ་གད ནོན འཇིག་ཏུནདཔག་ཆདེ་ནམ་གངས་ 
ཁྱབ། འགྲོ་ངོནཌ གས་ས $། བསྟུན་པ་ཅིག་རུགས་འགྲོ་བྲ་ཐབས་ཀྱོས་འདྲེན། །དེཔཞིན་སདསྱངས་གསོོདོདབང་སྨོལགླིས། སྐྱེ་བེ་ཡུལ་དང་ གས་པའིཞིང་ཁས 
ཞིར ། ཁལ་མ་ཀང་ཆན་གམ་ པྲོ་ལྕས་གེནས།། ཡབཆི་བདུདབཞི་སྒེལ་བ་ བསྐྱེདཔརེད། རཀློང་མ་ཞས་བྲ་བ་སྨེན་པའི་ཡུམ། སྲས་ པོ་དནྣསུད་འོད་ཀོ་རིམ་གོ་བ།། བུམ་བེ་གསལ་བདག 
སྭ་ལཱ།། གཤེན་ལྷ་དབངའོར་ཡིན་ཏེ་སིིད་པའོ་མཆོག། ། སདྭས་རྒུན བསྐཾད་ནས་བ་འདུས་བའིལཁོར།། གཡུངདང་སེམས་དཔའ་ཤིསྐེ་འསུམ་སྣོང་ཡིན། ུ་མེ་ོ་ངས་ཅིག 


-ཆ 
པ་ 












༄ུ། །ཁཾ་བཞི་བྱ་སྟས་། གཡུདདུང་བོནནི་བཞི།ཁི་བྱསདསཾང་བར། དེན་གནས འགུ་འསྐུ་གདུང་མཆོདནེརཀྱང་། །འཇིག་དེན་ དེན་དཔག་ཚདནམ་ གྲངས་རིལ་རིཾག་ཐད།། 
འགོ་དོན་ཆད་ཀང་ཝཱ ཁྲི་ཐམ་པ་སྙེ།། བསྙན་པ་ཅཾགེ་རྫོགས་ འཁེར་བ་འདམནས ་འདྲེན།། དེ་བ ཞིན་སངས་རྒས་མཁའགཤེན་རྒྱལ་འཇི ན་གྱིས། སྒྱེ་བའི་ཡུལ་ 'དང་ཞུགས་ པའི་ཞང་ཁྲམ 
! འོལ་མོ་གིང་ཆཱན་ཤམ་བོ་ལྷ་ཆེ་གནས་། ཡབ་རི་རལ་འགུར་འོད་སྙེ་ བསདབབྱརད། ། མངའགུར་བནན་ཞེས་བ་བྭ་སིན་པའི་ཡུམ།། སྲས་ པ་མ འབེད ་ོག་ག་རིསྲ་གོབ།། དམེ 
རྟག་ཏུ་ཡིན་ཏེ་ཡཱ་ཤེས་ལ་། གཤན་ལྟ་བུམ་ པ་ཞེས ་བྭ་ གད་པའ་མཆོག། སུངས་ པོ་མཐའམེད་ཡན་ཏེ་ (འདུས པའིའཁོར། ག་མུང་དུང་སེམས་དཔའ་ སུ་མ་བྱ་སཱའོ།། སྐུ་ཚལོ་གྲངས་ 
ཅག་ཁི་ཐཱམ་པ་ཡིན།། གཡུང་དྲུང བོན་ནྲཁི་ཕྲག་ ཕྱེད་གསུམ་པར། , དེ་ཚོ་གནས་ ་འགྱུར་གླུ་ དུང་མཆོད་ིན་ཀྱང་། འཛགྷཏནདངགཚདནམ་ཐངས་རྣདེག་ལ་བླ།། འགྲི ིདོན་ཛོད་ 
ཀྱང་ཁྲི་ཆ་དགུ་ཡཾ་ན་ཏ། བྷས བསྙན་པ་གཅིག་རྫོགས་འཁོར་བ་གནས ཞས་འདྲན།། དེ་བཞིན་སངསྤྱ་རས་འོད་ཐང་རིན་ཆེན་གྱིས། སྐྱ་ཐའཾ་ཡུལ་དང་བཞུགས་ པའ་ཞང་ཁམས་ན། ། འོལ་མོ་གླིང 








ཆོན་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེ་གནས།། ཡབ་ནི་རྒྱལ་བོ་འབར་འོད་བསྐེད་བརབུད། རྒྱལ་མཐའསེལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨིན་པའི་ཡུམ། གྲས་བོ་རྒལ་བུ་ནོག་གི་རིམ་གྲོབ།། བུམ་ཐེ་ཀྲ་ད་ཡིན་སཱ་ཡེ་ཤེས་ལྟ། 
ག ཤེན་ལྷ་ཡང་པ་ཞྲེས་བྱ་གྲཾདྲ་པའི་མཆོག། སངས་པྩོ་ཆལ་བ་ཡིན་ཏྲེའདུས་པའིའཁེར། གཡུང་དཱང་སམས་ དཔའ་སུམ་བྱརདུག་བྱརའ། སྐུ་མཁོ་གྲངས་སུམ་སྙྣང་བཞི་བརྒྱ་ཡན།། ཡང 

4༢༢ པྲུང་བེ ན་ནག ཅིག་ལེ་ཐམ་པའི་བ ༣ དུཚགནས་འགྱུལསུ་གཏུངསཆོདཏེ ནཀྱང། འཇིག་ཏིནདཔག་ཆདྲ་ནམྲ་གངས་ཅིག་ཟད་ད། འ་དནཱརདྱ་ཀཱང དྲུས་ང་དྲག བྱ་མལ།། བསྣུན་པ་གཏི 
ཌེ མྱེ་བའེ ལ་རང་གྲེང་ཁྲེར་ཞིང་ཁམསན།། འཡམ་གྲིང་ཆེནགམ་པོ་མཱ་རྩི་གནས། ཡབ་ནྭ་སྨཾན་མེ 

ཞེས་ཀྲས། (ཡའ་མཆེག། 


རྫགས་འཁརབ་སྡོང་པར་འདྲེན།། དེབཞན་སངསཆྒྱ་སྲིབ་གཏུག་རྒྱལ་མཆནགྱེས།། རྐྱེ་བའེ། པ་ཁམས་ན།། ལོ 
མཇདཏེ་བྱེད་བརྡ་ཧྲད།། གས་བ ནམ་ཞསྲ་་བྭ་སྨན་པའི་ཡུམ། སུས་བོམ་ནུ་བའིཛན་ཧྱིརམག་བ། བྲམཐེ་ཤྲ་ག་ཡིན་དེ་ཡེ་ཤིས་ལ། གྲ ཤནྩལ་སྣང་རུམ་ 
སངས་པོ་མངོས་གོང་ཡིན་ཏེ་འདུས་པའ་འཁོར།། གཡུངདྲུང་སེམས་དཔའཤེ་བ་གུ་སོང་ངོ།། སྐུ་ཚཁོ་གྲངསས་ཡ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲ། གཡུངརཱང་བནན་བེབ་ཕག་བྱརའིབར།། དཾ ཿགནས་འགུའ 


༡ 


ཁོད་འཛིན་གིརམ་གྲོ་ གྲོ་བ། བྲམ་བྲ སྡུདམེད་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ ཡཱ ! གཤེན་པོ་མཐའ་ཡནཞེས་ བུད་པའིམཆོག། སངས་ པོ་གཡུ་རྒུན་ཡིན་ཏེ་འདུས་ པའིའབོར། གཡུམས་ དཔའ | 
བུ་བ་ཅིག་ སོང་ངོ སྒ་ཚོ་ལོ་གྲངས་བདྲ་ ན་ཁྲི་ཐས་ པ་ཡན། གཡུང་དྲུང་བོན་ ནི་བྱེ་བ་ཕྲུག་ འབར ས་འགུརསྐྲ་གཏསུངཨརྭ སཀུང། འཇག པཱག་ཚད། མ་གངས་རིལ 
44 ་ཧག་ཁུབ། འགོ་དོན་ཚད་ དབྱས བས་པ བས བསྙན་པ་གཉིག ནནི་སེབ་ཕགབམའི་བང་། དེམགནས གབཞེཿ ར་གང རདཏེན་ཡུང། འདིག་ཏནདཔདན ཀསུ་པའ 
ཞྭ ཁམས་ན།། འེལ་མོ་གླང་ མ་ཁ ནས།། ཡ་བནི་སྦྱེན་པ་སྲངོས་ཞེས་ བསྐྱེདཔར་བྲེད། ལེགསྱཡིནམ་ཞསྭ་བབྷ་སིན་པའི་ལུམ། གྲསཿ པཤོས་ལགས་འ; ན་གྱི་རམ་ | 
ག་བ། བྲམ་ཇེ་རྔས་ །གཙང་ཡིན་ཏེ་ཡེ ཤས་ ལྷ གཤན་ལྷ་ གོང་སེང་ནས་ བ་སདཔའ་མཆག། སངས་པ་དབང་རྒྱན་ཡིན་ཏ་འདུས་པ པ༢་འ།ཁེའ༽། གཡུངདྱང་སེམས་ དཔའ་བྱེ་བ་ ཕུག་དགུའོ་། 
ལཱ ཉཆལོ་གངས་བཞིཌཾ བྲི་ཐམ་པ་སྟེ། | གཡུང་རྲུང་བོན་ནཾ་བརྒྱད་ཁྲི་གཅིག་སྙོང བར།། དེ་ཚགནས་འགྱུར་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེནཀྱང་། | འཛིག་ཏེནདཔག་ཆད་ནམ་གངས་རྒྱས་འགྱུའལ།།འག ྦ 


; --ོ ཟོ | | འལ ། 

»༽ ༡༥ ༽ ༠" ག་མང ་ བ་ར ་ ; 3 ངསྒ་རས་རདཔཝམ་འང་འདྲག་རབ།མ། ། ༼ བའི་ཡུ་ ང་བཞུགས་པའཞ ྒ 

༄།  གརདྲཀང་་ཐཱག ཐིད་དགུ་སེ།། བསན་བཅིག་རྡོགས འཁོརབ་ཅི་སད་འདིན། ༨ ། སི སཔ་དངབཞུགས་ བྲས་ 
ཁམས་ན འོ་མོ་ཙ ཆན་ཤམ་པྲོ་ལྷུ་ཚི་གནུས།། ཕྲ སྭ་བྲསདཔའི་མངོག ་ོདསང་རན་བ་སས་བུ ནེ གཡུང་དང་སེམས་དཔའའདུམ་པྲག་རྱུག།བྲིའོ།། སྐུའཾ་ 
ཟ་མེ་སྒོལ་ཡིན་ཏེ་མེཤིསྣ་ལ།། གཤེན དེགས་མེདཞེས་བུ་སེང་པའི་མཆོག་ རས་མ ཁར འགྷ་དནདགཆིད་ མ་གངས་རླིས་ཁུབ། འྲགོ་དེན་ཆད་ཀུང 
ལོགངས་ཤིསབ་ཅིག་སྙོང་ཡིན། ¡ུངདུང་མནོནི་བཞ་ བདག་ད དཚ་གནས་འྱླམ་གཏུངམཆདདན་ཏང། སི་བའ་ཡུལདང་བཞུགས་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི།། འཁྲ་མཤུང 
'དགྲུ་སོང་དུས།། བསྟན་པཅག་ཇོགས་འགྲོ་བྲ་བབས་ཀིས་འདེན།། ན་ འ་འ ༥ མ་མ མ་དེ ༣ པ་ཡེ་འབར་སྒམ་སླེ་ཡེཤེས་ལྔ།། 
རིནགམསྡོཉིང་གནས་་ ཡབནི་རནབདའ ས་བསིད་པརེད། མུརའཇམས་མཞོས་བབླ་སོན་པིའ་ཕུམ། སུས་པོརག་པའདེག་གི་རིམ་ག་བ། ཟམ་ཟེ་ཡ་འབརྩམ་སྟ་ཡ་ཤེས་ལྷ། 


༩༠༩༤ 
༦ 


རཿ ® & 


འདུས་ པའིའཁར་། གཡུང་དྲུང ཨུམས་ དཔའ་བ་བ་ ཐེ༣༥༢ཟམ་ཏ ཅིག ' སྒ་ཚ་ཁོ་གྲ 'གྲངས་བུ་ བེ་བ་ དུངྱ་ཕུར་ཡིན། གཡུང་དྲུང་འོནནཾ་ ནི།ཟག།ཁྲིག་དུམའ་བར། དེ་ཚོ གནས་ འགྱུརྣས་གདུང་མཆོད 
ཀང་། | འཇིག་རྟེན་དཔག་ཚེད་ཡང་ ཡངས་སུ།ཁུབ་འགུམལ། འགྲོད ཀོ་དོནཀྱངས་ ཡེ་དཔག ལེད་གསུམ།། བསྙན་པ '$གྲ་ སྔོགས 'འགྲཾ གོ་བ་མཐའ་དག་འདྲེན།། དབཞིན་སངས་ སའ ་འབྱུམ་དག་པཡ། 
450 སི་ཐའི་ཡུཝ ཡདུང་བཞུགས་ པའ་ནིང་ཁམས ནིཿ འོལ་མོོ་ཀྲིང་ཆན་ཤམ་པྲོ་ལ་རྩ་ གནས། ཡབནི་མངའ་རྒྱས་ཏེ ་འདྲས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་།པ ་ ད་མ་ཞེས་བྱ་བ་༔ སྨིན་པའི་ཡུམ། 'སྲས་ ཁྲ 
འདན་ཏོག་གིརམ་གོ་བ།། བམ་ཐ་པད་ཏྲི་ཡིན་ཏེ་ྲ་ཤེསྭ་ལུ། གཤེན་ལའི་འདྲེ་རུ མཞེས་བྱུ་སིང་པའི་མཆོག། སངས་ ་ི་དིད་ཡིན་ཏེ དུས་པའའཁར།། གཡུངདུང་སེམས་དཔའ 
བེ ༅༤བ་ཕྲག་ བྱསའོ།། །། སྐུ་ཚཁོ་གྲ གངས་འབུམ་ཕྲག་ ངུག་ཏྲ་༥ ཡེན། གཡུང་དཱང་བོནཾ་ན་ བྲ་བ་ སྙོང་གི་ བར། ད་གནས 'འགྲུར་སྭ་གདུང་མཆོང་ར ནན་ཀྱང་། འཇིག་ཏྲེནདབག་ཚེ་དནམ་ པའ་རྒྱས 
འོགྱུར་ལ། འགྲ་ ཀོ་དེན་ཆིདྲ་ཀྲང་འབུམ མ་ཡིད བྲས་ སེ བསྟན་པ་ གཅཾག་ཇྗེ རྫགས་འ འབེར་བ་ཐར་པར་འདྲེན།། དེ་བཞན་སངས རྒྱ་ས་དན་འགྲབ་ བཀང་པ་ཡ། སྐྱེ་བའི་ཡུ་ ཡུལ་དང་བཞུགས་ ཕའ 


¬ ྱ། །ཞིང་ཁམས་ནི།། ལོལ་མོ་གྲིང་ཆེན་ཤམ་བྲོ་ལ་ཆེ་གནས། 


༨ རེ ༢༡ ༨ ༨ ༤༨ -~-- ༤6༨ 
1 ¦ ༨ ཡེ ༤ '=-- ༩༨ ༨ འད ཀྱ \ ~= ཟླ ༨ པ་ ` ༽ ཐས་ ཀི 

„ རམསྭ་གོ་བ།། བམ་བྲ་ མཐའ་བལ་ཡུན་ཏེ་ཡེ་ ཅི ཤེས་ལུ།། གཤནྭཉ་འཁོར་བཅནམིནྲ་དའ་མཆོག སངས་པོ་བ པདེདནོསྱབའངས་པའི བོ གཡུང་དུང་སེམས་དཔའས་ཡ་ཕྲག་ 

༧ བའོ། མུ་ཆལོ་གངས་རྒསད་ཁི་ཐམ་བ་ཡིན།། གཡུངདུང་བནན་བེབ་ཐག་ཅིག་པར། དེརགནས་འབུརསུ་གདུང་ནོདཏན་ཀུང།། འཛག་ཏེནདཔག་ཆད་འིདས་སྤུ་ས་འགུརལ།། འགོརོན 

༦ ཁཱད་ཀུང། ¦ གས་འག་བྲ་གངས་ཀྱ། པང སྨན་དུས་པ་ཡ། སྐྱ་བ ངཱ པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང། འོལ་མོ 


ཆཱ ¡ བའྲ་ཡུལ་དངུ་བ 
ཀཱང་ཆུན་ཤམ་པ་ཝྱཅུ་གནས། པར་བེཏ།། ཚོདསེདགས་ཞིས་ང བནེརིའས། སུས་པ་འདྲར་ཏག་གི་རས་གོ་བ། བམ་ཟེ་ཊུམ་གསེལ་ཡིན་ཿ 


ངེ 


ི་ོ 


ཐུང་ཆན་ །༈། མ་བན་ཐག་པ་སྙོན་ཏྭ་བ 
ཡ་ཤས་ལཝ། ག ནྭ་ལཱ་བྱསྐྱེད་པ་ཞེས་བུ་སྲིད་ ཡམཆོག་ སངས་པོ་དག རྒྱལ་ཡིན་ཏེའདུས་ཕའ་འཁོར། གཡུངདཱང་སེམས་དཔའ་བེ་བ་བྲག་བཅུའོ། སླུ་ཚ་ཁོ་གྲངས ་བན་ཁྲ་སུམ་སང 


ཿ -- (འེ 
5 > ་བ གྲྭ་སང་བརྐྱད།བ 
འགྱར ནཱ་ཆདྱ་ཀངངགུ་སཱང 
ཆདྨནམ་གངས་རྒྱས་འགྱུར་ལ། འགྲོ་དོནཆ། པྲོ་ལ་སཾ་གནས།། 
ཆོང་ཉན་ཀང་། འཇི་ 'དིནདཔག་ཆདྷནམ་གང་ ཙུ སན། འེལ་མོ་གླིང་ཆན༡ཤམ་ཿེ . ལ་པ་མེད 
་གདུང་མཆོང་ནན་ཀང་། འཇག་ནུནདཔ་ ང་གྲོང་ཁྱིརཞིང་ཁམས་ན། འོལ་ཆེ ཤིས་ལ།། གཤེན་ལ་བརྩལ་པམེ 
སྣོང་པར།( དེ་ཚགནས་འགྱུར་སྐུ་གདུང་མཆོང་ར གའ་ཡི། སཱུ་བའེ་ཡུལ་དང་གོང་འུ དོན་བླནབས་ཡནཏུ་ཡེ་ཤེས་ལཱ།། ག ནི་ཁྲི་ངཀུ་སྟོང་ 
དྲར ཞི་སྲོང་པར།། ད་ཚག རི མཔཝལ་འདངདགའ་ཡ། རྩོག་གའམྲ་བ་བ། བྲམ་ཕྲེ་དོན་བ 'སྲོང་བྲིན།། གཡུང་དང་བན་ནྲང་ལདྲག་ཏང་ ། 
ཡིན། གསུང་ུངབོནནིབྱད།་བི་སོང་པར། ང དབནིན་སངསྱིརས་དཔ། སྲས་པོ་འེདྷ་ནམས་དོག་ག ད་ཆྲ་གངས་ཤིས་བྱརིག སྙོང་ སཔ་གྲང་ཛ འགྲོ་བཟབས་ཀི་ འདེན། 
པར. ས་འཁོར་པཅི་སྲང་ ཟ་སྔ་ཞེས། བྭ་སྨནཔའ་ཡུམ།། སུས་པ་འ ྲག་ཆཾག་གོ། སྣ་ར་ལོ་གྲ ཁྱདུག་།འྲི་སེན བསན་ 'ཆེན་འོད་སེ་བསྐེད་པར་བེད་། 
དས། བསནཔ་གྱཅག་ཛགས་འ ༩ ཚངས་མ་སྒྲོན་ཞེས་བྲ་བ་སྨནཔ སམས་དཔའ་བེེ་བྲ་ཝག་ཅིག་གོ། (མད་ཀྱང་བརྒྱདྲུག་འྲ་སྙ། བནྡ་ཐོང་ཆེན་འོད་སྣེ་བསྐྱེད་པའ་བྱིདགསང་ 
ྦ ་ནི་ནང་རངས་བམད་པར་ཅིད། ཆངསསླ་ཞས་བ་ པཾསཆདནམ་གངས་ཟེལ་པོར་ཁུབ། ཨེང་ཆན་ཤམ་པེ་གཞིས།༣ མའོན་ཐོང་ཆན 
༢: ཡབུ་ནངྨ ལི་མཆོག། ླས་གཏུང་སྐརདཅནཀུང་། འཇིག་ར་ནདཔག་ སུའི ཞིང་ཁམས་པོ། འཁ་མཀུང་ ` 
དེ་ཆ་གནས་འགྱུརས་གདུང་མཆད་དན སྭེ་བའི་ཡུལ་དང་བཞུག ད 
། དྲ་མགནས་འུརླག་ ྣ སཱ།། སྣ་བའ་ཡུ 
དེབཉིནསཔསྦྱརས་གྡོ་འརྱ་སའ་བུབསཀ རཱུ 


ལ། ག།སྲུལ་མ་ཞེས་བཟྭ་པན་པའི་ཡུམ། སུས་ཕོ་ཆཤམ་ཏོག་གིརིམ་གོ་བ།། ཞམཆེ་ཐར་འཇུག་ཡིན་དེ་ཡ་ཤེསྣ་ལ། གཤེན་ཝ་དཔུག་མདཞེས་བུ་མིད་པའི་མཆོག། སུངས 

བོ་ཐིང་ནམ་ཡིན་ཏེའདུས་བའི་འཁེར།། གཡུང་དཱང་སམས་དཔའ་ཤིས་ཁྲི་ཝཱ་སྙོང་ཇོ་། སྐུ་མཁོ་གྲངས་གཅཾག།ཁྲི་བེ་སྙོང་ཡེན། ག་ཡུངདྱང་བནན་བཞ།འྲ་བྱསང་སང་བརྲ། དཆགནས་འགྱུ་ 

,. གདུང་མཆོད་ནན་ཀུང་། འཇིག་རྟེནདབག་ཆད་ནམ་གངས་རིལཿག་ཟད། འགྲོ་དོན་རིདཀུྣལ་ཁྲི་གཅིག་བྱ་སྣས། བསན་པ་གཅིག་ཇོགས་ལཁོརབ་འདྲས་ནས་འདེན།། ད་བཞིནསེཕ་ 
རྒྱུསནམ་གཤནམང་དང་གྱིས།\ སྐྱེ་བའ་ཡུལ་དང་བཞུགས་པའ་ཞང་ཁམས་ནི།། འོལ་མྲོ་ཀིང་ཆེན་ཤམ་པ་ལྟ་རྩ་གནས།། མབནི་བདུད་རི་འོར་ཏེ་བསྐྱེད་པར་ཧྲེཏྤ།། ཁྲི་འབརམ་ཞས་བྱབ 

རྣན་པའི་ཡུམ། སས་པོ།ཌཱཾ་ཆུང་འདག་གི་རཾས་གྲོ་བུ།། བྲམ་ཟེ་རྒྱན་སྤུངས་ཡིན་ཏེཕེ་ཤེས་ལྷ།། གཤནལྱ་སྒྲལ་པ་ཞེས་བྱ་སྲིདཔའི་མཆོག། སངས་བོ་འངེའབམ་ཡིན་ཏེ་འྡངས་པའིའཁྲར། 

གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའཝལྔ་སྙེང་སུམ་བསྐྱའེ། སྐུ་ཚོ་ཁོ་གྲངས་གཙག་ཁོ་ཐམ་པའོ།། གཡུང་ངུང་བོན་ན་ཁྲ་ཕྲག་ཕྱེད་གསུམ་བར\ དཆོ་གནས་འགྱུར་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཏེནཀྱང་། འཇག་རན 


¢ འ ༨ ་ ༤༣ ༤ ༡༤ སྐཔ་༡༠་ ཁ་ ང་ དླ་ སྣ པམ དས མི བོ རུ ' 
དཔག་ཚངྨ་ནམ་གངས་རུལ་ཅིག་ལ།། འགོ་དན་ཚདྱ་ཀང་ཁཱ་ཚཾ་སུམ་འགྱུར་ཏེ། བསྙན་པ་ཅག་རྫོགས་འགྲོ་བ་གནས་ནས་འདྲན།། རེ་བཞིནསངས་རྒྱས་འབྱམས་བྲང་སྙམས་པ་ཡ། སྐྱ་བ 
༧༢༧ ཟ ཅེ བྲ »/: ཟ ༥༡ ༡ ༡༨༽ > ཿ ÷= ཤཱ ¡ ། ༩ ༨༩ "+ ༥ ཅི =¢ = རྩ ༨ .ུ ལེ ༠ བསུ་ཕག།ས ༣ ཙཾ འོ. 
ཡུལ་དང་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམུས་ནི། ལོལ་མ་སིངཆེན་ཤུམ་པྲ་ལྷིས་གནས། ཡབའི་ཟེརསབས་ཆཱ་བསེད་པར་བིད། མཐུའམེད་མཧུམ་ཞེས་བུ་བྱུན་པ་ ཡུམ། སུས ཀུན 
ཊཝ་ཞས་བའམ་ག་བ། བུམ་ཟའ་ཡོངས་སྒྱན་ཡན་ེ་ཡཤས་ཝུ་། གཤེན་ཝཱ་དབང་གམཞེས བྱ་སདབའ་མཆག། སངས་བ་དྭབུ་འཇེན་ཡན་ཏའདུས་བའ་འཁེར་། གཡུང་དྱང་སེམས 
(འཿ 







454 དང དི ༨ 
དཔའ་སུམ་བྱ་རྤུལ་བཅུའོ།། སཱ་ཚ་ལོ་གངས་སུམ་སོང་བཞི་བྱམ་ཡིན།། གཡུང་རུང་བོན་ནི་ཅིག།འྲི་ཐམ་པའི་བར།། དེ་ཚགནས་འགུར་་སུ་གདུང་མཆོད་ཏོན་ཀུང་། འ དག་ཏོན་དབག་ར་དྲ་ན 
གྲངས་ཅི་ག་ཟད་ལ། ཉེདཱཱ་གཱཧཾ།། བསྟན་བཅིག་ཛགས་འཁོར་བདེངནས་འདེན།། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དོང་གཙུག་ཏག་འབར་གིས། སྐེ་བའི་ཨུལ་དང་ཞུགས་པའི 

འབ་གསལ་བས་དྲ་ན།སྣ་ངའབརམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨེན་པའེ་ཡུམ།། སྲས་པོ་འདོན་པ་འདྲཀུའརིམྲ་ཐོ་བ། ཐུམ་བཾ་ 


ཞིང་ཁམས་ནི།། འལ་མེ་གླིང་ཆེན་ཤམ་པ་ལྷ་པ་གནས། ཡ་བནི་ཡོངས་དགའ་ 






 ༄༅། བོརངདང་ཡིནསེ་འདུས་པའི་འཁོར། ། གཡུང་དྲུངསེམས་དཔའ་ཀྱེ་བ་ཕྲག་ཿ དགལོ། ༈ སྒུ་ཚཁོ་གྲངས་བཞི་ ཁྲི་ཐམ་བ་ཡིན། 


༧ རོགསས་འྱྣ་གསར ཀྟང།། འཇག རེན་དཔག་ཚང་ནམ་གེངསྤ་རྱས་འགྱུར་ལ།། འག་ གོ་དོན་ཚདྱཀྲའི་ཚོ་ཐངདགུ་ས། བསྟན་བ་ཅི 
རྣ་གྱུངཨ་ཆ ན་ར འཇག་ནེན་དཔག་རང་ ཞུགས་པའི་ཞང་ཁམས་ན། ལོམ་མོཾ་ཀོརེ་ཆེན་ཤ 


 ག་ཡུངངུང་བནནིབྱ་རད 
ག་རྫོགས་འཁར་ བཅྭ་སཾད་འདྲན།། དབཞིན་སངས 


། དཱ 
་ ] ཟས་ཟེ་གསང་བརུན་མིན་དམེཤས་ལཱ། གཤེན་ལྔ་ བསམ་འབུར་ཞེསྤ་བསུད་པའི་མཆོག། སངས་ པོམོངས་འྲཾ་ཨིནཊ འདུས་པའི་ལ་བོར། གལུ་པདྲང་ 


ནསྭ་གཔས་རིལ་པར་ཁུབ། 


ཚ་ལོཿ གྲངས་ཤས། [ཐཅག་སྙང་ ཛ༽༽། གཡུང་ངྱང་ང བནན་ བཞ་ བྲི བདུནྷ་སང་བརྡ། དེ་ཚཱག གནས་ འགྲུཌ་སྤྭ ་སྐུ་གཏུང་མཇད་ ང་ཏན་ཀྱང་། འཇིག་ཅེ 'ཅེན་དཔག་ཚད 
 གངས་རིད་ཀངྱ་ཝ་འ །ཐྲ་ དག་ས ཏ་ བསྟནཔ་ གཅག་ རྫོག ཨས ་བགླེཿ བ་ཐབས ཀའདེན།། ེབཞན་སངས་ཆ རྒྱས་ གཏ་ ཚེལ་ཀེཿ ཀློང་མཐུན་གྱིཾས ཿ སྐྱི་བ བའ་ཡུལ 


ཁྲི་ཅིག་ཆང་བར།ད་ 


གོ་བ། ÷` ངོ 


༥ ཚ༽ཙ༽ 


༈ ཨབ་ནི་དགོང་ཁུབ་འོད་ ཏེ་བླསྐྱེད་བར་བྱེད།། ཏིང་བདུནམ་ཞེས་བ་བྱ་སིན་པའི་ཡུམ།། སས་པོ་རང་འག་འོད་ཀུལམ 
ས་ིདསར་ད། ༈ སངས་ལོ་གེངའཱ ་སིན་ཏ་་་གའ  ་ 





བ། ཐུམ་ཟེ་ ང་ ཏེ 





༠༠ །ཡན། གཡུང་དྱུང་བོནནི་ཤིས། ི་ཅིག་སོང་བར། དཆོགནས་འགུརྙ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཀྱང་། འདིག་ནན་དཔག་ཚད་ནམྲ་གངས་རྲིལ་ཅིག་ལ། འགགོ་དོན་ཚ་དྲ་ཀང་འི 

_ ་ཡཱག་ཤཱརྲ་གསུམ་ གུ ོ་ཤས། ་གནས་ནས་ འདྲན།། དབ ཞིནསངསྐྱ་རས་འབར་ཐབ་དོན་རུམ་ཀུས།། ཊའེ་གུལ་ང དང་བཞགས་བའི་ཞིང་ ཁམས་ནི | འོལ་མོ་ག་ཆེ་ན 
¿  མ་པློ་ལྭ་ཙཱ་གནས། ཡབ་ཞི་ཤོང་རེ་འོད་སེ་བྱེད་པདབེད། ཞིང་འདན་མཞེསྤ་བ་བླན་པའི་ཡུམ། སས་ཕོ ཤིསྭའཛིན་གྲིའིམ་གོ་བ། བམ་ཟེ་ཀོང་ཁྕུ་ཡིན་ཏི་ཡེ་ཤེས 
ལཾ ལྱ།། གཤིནྩལ་མུར་དངཞེས་བ་སིད་པའི་མཆོག སང་པྭ་མབརུམ་ཡན་མཛདང་པ་ པཾའུ་འཁར།། གྭཁུངདུང་སེམས་ད དཔའ་ཤེས་བྱར་ལ་བྱཅཱའོ།། སྐུ་ཚ་ཁྲོ་གངས་ སྭུམྨ་ཐྫྱཾཿ་འ། ག་ཡུ་ང་དཱང 
4 བོན་ན་ ནྭ་སོངྱ་དཱག་བྱརའེ་བརྭ། དྲར མུ་གནས་འགྱུར་སྐ་ གདུངམཆདརནཀུང་། འཇིག ནར་པག “ཚངེནམ གྲངས་ཅུག་བྲང་ལ\ འགྲོ་དོན ཆདན་དགུ་སྟོ། ཨོངསུམ་བྱ་ཨ། བསྟན་བ་ཅིག 
རྫོགས་འཁརབ་དོང་ནས་འདྲན།། དེ་བཞིནསངས་རྒྱས་ དབང་གྱཅུག་འཕྲལ་ནམས་ཀྱིས་། ཧཱ མའི་ཡུལ་དང་བྐ་ནུགས་ ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནི། འོལ་མོ་ཀང་མན་ཤམ་པེ་འ པུ་གནས། ཡབ་ནི 



















460 གནསཁུས་་གཏངམཆད་ཏུན་ཀང་ རཿ 





རྒོད་འཕྲཡ་འོད་ཏེ་བསྐྱེད་པར་ཧེད།། དུན་ཏིང་སྨོན་མ་བྱ་བ་སྨན་པའི་ཡུམ། 





ནདཔག་ངདགངས་སུ། བ་འབད ཆང་བ ད 


ནི 


€ 


གོ་བ།། བམཐེ་ཡང་རོན་ཡི་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལ།། གཤེན་ལྷ་འཐང་ཁུམ་ཞེས་བྲ་སེདཔའ ་ 


སས་བོ་ཡཱ་འྱཕལ་དོཊ 
མཆོག། འད་ཏ་བྱསབར་ཤད།།དུན་ང་སནམ་བ ུནཔའིཡུམ། གུས་པོ་ཡའམ་དག་ག སྐུ་མ་ཁོ་གྲངས་ས་ཿ ་ཡ་དྲུང་ཐུར་ཡིན། གཡུང་དུངབོན་ནི་བྱེབ། ཁྲག་འེག་བར། (ངེར 
± ོི་ིར དེ་བཞིན 





་ །རནདུཔག་ཆད་ནན་གངས་ཆུས་འགྱུརལ།། འགྲོ་དོ་ ཧེད་དྭགུ་སེ།། བསྙན་པ་གཅིག་ཚོགས་འཁེར་བྲ་བར་པར་འདེན།། དེ་བཞན་སངས་རས་དོན 
ནུ སྐུ་བའེ་ཡུལ་དང་གྲོར་ཁྱེར་ཞིད།ཁེམས་ནི། ། ཐོིའམ་བ རར  མགནྩིསགལདོམའོད་སེབེད 'པའ་བྲེད། པན དེབཤན་སངསྦས་དོན 
་ ཡུམ།། སས་པོནམཁའ་དར་ ་བ། དཱམ་བ་དགའ་སྐྱད་མཾནང་ ཡ་ཤེས་ལྟ།\ ག ཤེནྷ་ཝ་ དབང་པོ སན་ཡིན་སདེ་པའི་མཆོག། སངས་བྱོ་རལ་ ་བའང་དེ་འདུས་ པའི་འཁོར། གསུང 
.‡› བྱསའོ། སཱུ་ཚོ་ལོ་གངས་བརྒྱད་ ཁྲི་བྲམ་པ་ཡྭ རང ཀ གཡུང་དུང་བེནནིཾས་ ཡ་ཕྲག་ཉཾཿ ་པར། དེ་མི 'གནས་འགྱུར་སུ་གདུང་མོང་རྟནཀྱང་། འཇིག་ཉིན་དབག་ཚད ་, 
༡ མངས་སྭུ་ཁུབ་འྱགུལཡ། | ཁི དནཆདཀུངའཇུམ་མོ་བྱསདྲབ་ ན། ན་པ་གཅག་རྫཐ ལོགས་འགོ་བགངས་ཀྱ་འདྲེན། ང་བཞན་སངས་རྒྱས། ྲོ་ཆུམ་བ་ནམ་ཀྱིས།། སྐྱཾབའི་ཡུལ་དང་གཞུཿ 

ཁམསས་ར། ། འོལ་མྲེ་གིང་དང་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེ་ གནས།། མབནང་སས་ ནམ་རྒྱལ་ ཏི་བསྱེད་པར་བེད། ཡེལམདོར་མ་ཞེས་ ནེ་མ སུས་ བམུ་སྙངས དའིརིམ་ཀོ་ཐ། 













ས་ནས་དབང མངས་ཕོྱད་ཡནཏེའསཔའི་དའོད། 

ནན་དག་རྒ་ཁྲི་སནྡ་མོད་བར། དེགནས་ཁྱགརླགུ་གངངམ་ཆོ་དན་ཀུང། འངག་ཏེན་དཔག་ཆ་ 
བྲ རྐེག བོ་ཟབཾཅྲ་སཱ་དའྲང་ན། དེབ ་ཡི། སྐེ་བའ་ཡུལ་དངགོང་ཁཱུར་ཞིང་ཁམས་ནྲི། ངཱ 
སྣང་ལྡེམ་མ་ ཞེསྤ་བུབྭ་སིན་པའི་ཡུམ། སུས་པོ་ ཀུན་ཚངས་འདཀིའམ་གྲོ་བ། བམ་ཟྷ་སནནམཆོག་ཡནདེ་ལྲེ་ཤེསྭ་ལཱ། 
སྐ་ཚོ་ལོ་གྲངས་ི་ ཁྲི་གཅིག་ཚོང་ཡིན།།གཡུང 


བམཟེ་ཡ་ངེལ་ཡན་དེ་ཡེ་ཤེས་ལུ། 
གྲངས་བཞ།བྲ་སུ ཨན། གཡུང་དྱུང་བྲ 
དཀུང གྲུས བདུ ཁྲི་ས བ ནུཔྱང་ཀ་ང་གས་འ། 
ཏ་འདུསཿ ་ཕའ་ལབར།། གཡུང་ངྱང་སེམས ་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཅིག་གོ། 
ནས་འགྱུར་སྐུ གདུང་མཆོད་ནེས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དཔག་ཚད་ནམྲ་གངས་འིལ་པོར་ཁུབ།། འགྲོ་དོན་ཚདཀང་བྱར་ཕག་ཇུག་ཁྲིའིདུས། བསྟན་པ 


462 
མ་བོ་ལཱ་ཆཱ་གནས་། ཆུ་ལ 
ཆོག། ༈ བཅིས་བོནུནྡ་ཝ ཟླི 


གཤེན་ལྔ ཾ 
ྒ ངབོན ཁིརན་པར། དཔའ 








༧ ལ་བས་ག སད་བས་དང སམ་དང 

༤ ཞེས་དཔའིམཆོག། ལངས་བོ་དམ་ཐང་ཡནད་འཇུས་པའི ནན་པའི་ཡུམ། སུས་པོ་གསོས་མཛད་འོད་ཀིརསྲ་གོ་བ།། བཱམ་ཟེ་སྲོང་ཝཱནཱ་ཡིནདེ་ཡེ་ཤེསྣ་ཝཱ།། གཤེན་ལ་སྡིངས་དགར་ 

༈ ཞེས་ ནད་པ ཁོར གཡུ མང་དུང་སེམས་དཔའ་ཤིས།འི་སུ མུསང་ངོ། རུ སྐུ་མཁྲོ་གངས་ཅིག་ཁི་བཞི་སང་ཡྲིན། གཡུང་དྲང་བ ་ | 

4; ཁ་བོན དབཞ ི གདན་ལ ཞི ལི དན་དང ཐམ་བཅེ། པ ཐམ་པྭ། བསུན་བཅག་ཛེག མེ སཱ 
ཏགམཇོག་སྟ་བཅད་ པར་བེད ཟལ་འཇོནམ་ཞེསྱ་བ་ཅག པའིཨུ།ཏྲབཅི་ཟ་ཐུགས་མངོག་སིན་ཏེ་ཡེ ནས་དང རིག འི 

བའ་ཨུ མ།། ཆཱ 'ཐུགས་མཆེག་ཡན་ཏ་  ཤེས་ལྷ། གཤ ེས་ས་ོས་ིདབསཆགཔ། ྒ 


པོ་ལུང་བྷྱསུ་ར་ཡིན་ཏེ་འས་པའི་འཁོར།། རོ བུས་བྱར་འོ།། སྐ་ཚ་ཁོ་གངས་ཅིག་ཁྲི་ཐམས་པ་ཡིན།། གཡུང་དུང་བནནིའི་བག་ཁུད་གསུམ་བར།། དེ དེ 
` ་ ག་ཏན་དཔགཆདྲ་ དབགས་བྱར་ཁ། ག་ལ། | གགོ་དོན་ཆད་ཀངཁི་ཚོ་གསུམ་ཡི་ ཡིན་ཏེ།། བསན་པཅིགྲ་ཛོགས་འགྲོ་བ་གནས་ནས་འདྲན། དེ་བཞེན 

464 སངས་རུས་གསལ་བཱང་ཀློངཡངས་ཀྲི།་ སྱི་བའི་ཡུལ་ ཡ་དང་ཞུགས་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི། དོལ་མྲ་གངཆེན་ཤམ་པོ་ སྷལ་སེའི་གནས།། ཡབ་ནི་དམུ་ཊེ ལསམ་པོ་བ་ུདབརབད། ས་ག རིནེ 
ཿཔའི་ཡུམ།། སྲས་ པོཏང་ལ ་འོདཀུརམ་གྲོ་བ།། བམ་ཟེ་དབང་ལེམ་འོད་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལ། གཤེན་ལ་ གསང་ ་གགས་ཞེས་ཿ (ཞེས་བ སེདབའིམ ག། སངས་བོ་ཏང་ ཏེ 
འདུས་པལ་འབོར། གཡུང་རཇྲུང་སེམས་དཔའསུམ་བརྒྱ་དྲག་བརུའོ། ། སྐུ་ཆཾ་ལོཿ ་གངས་སུམ་སྙོང་བཞིབརྒྱ་ཡཾན།། གཡུབངུང་བོན་ནིཅིག།ཁྲི ཁྲི རི པའི་དུས དེཚ་གནས་ སྒྲུབ རྩ ྦ 
མཆེདྷ་ཏེན་ཀུང་། འཇིག་རེན་དཔག་ཚད་ནམ་གངས་གཅིག་ཟདལ། འགྲ་དོན་ཚོདཀུབངགུ་ད དད་བ བསྟན་པཙིག་ཛོགས་འཁོར་བ་དོང་ནས་འདན།། བསལ་ པཔ ཧྱ 









༄༅། 


་ཱ ཟེ་སྐྱེ་བ་དག་ཅེས་བྲའོ།། 


; ཧཱཌོ། འྲངས་པའི་འཁོར་ནི་ག་ཡུང་ 


རབའ་བུང་གུསུ་གདུང་མཆོད་ཏན་ཀང་ཡིངས་སྱུ་རུས་འྱགུར་ལ།། འགོ་དེནནི་ལོ་ས་ཡ་དཔག་མེདྱ་ཉིབའ་ 
ཞིང་།ཁམས་ན།། འལམོ་ལུང་ ཤམ་བོ་ལྷ་རྩ་ ཡིན། བསྐྱེད་པའི་ཡབནི་རྐྱལ་བྱདའོངཉེ སྲ་བསོ། ན 


།བ་ 





གུ་པ་ཆེན་པོའིམདོལས།། 


ལ་ཁ ` ༢༦༡༠ ༢༠ 
| ོད པོ ངའངཤམ་པོ་ལྷ་ས་ཡན། བསྩེད་པའི་ཡབ་ནི་ཡོ 


༨ ༥་ཤསྐ་ཀི་ལུ་ནིམགེནྭལུ་བདབཀོད་ཞེས་ཅེས་བའོ། 
དུང་སེམས་དཔའ་བེབ་ཐེརའདུམ་ཅིག། སཱ་ཚའི་ཆདནི་ལོ་གྲངས་བྱེ་བ།ཁྲག།ཁྲིགསོ། 





། ཕམ་པོ་བཅུ་གཤིས་པའོ། 


ན་ 








ཏུནུལ་ཞེས་བའོ། སྨཾན་པའི་ཁུ 
༽ 


།། དེ་བཞིནསངས་རྒྱས་གཙུགགཤེན་སྒྲོནསེ་ཡི།།སྐེ་བའི་ཡུལ་དང་བཞུགས་སི་ 
གསྒོན་ཞེས་བྱའ།། སྤུལ་བའི་སུས་ནིྨནུའབམ་འོདཅས་བའ། 
སྤད་པའམཆག་ན 


ད་པའ་མཆག་ནཆང་བོ་འབྲབས་བླུ་སྐནཅས 


ཡུམ་ནྱི་ཧནཅིག་མ་ཞེས་ ཧུའོ། སྒྲལ 





ཊ། གཡུང་རུང་བོན་ནི་ལོ་དུང་ཕྱརཁུག་ཁྲིགས་ཏིབམདུགནས་སོ། 
དེབཞིན་སངསྤྱ་ཆས་འཐུམ་འའབྱང་རྒན་གི། སྙེ་བའི་ཨུལ་དཔྱགོང་ཁེན 


འིསུས་ནྭཾ་ས་མིད་ཏོག་ཀློ།། རིམ་གྲོ 








་བནྲིདས་བྱ་ཆུལ་བུདཆེསྲ་བའོ།། ཡེཤེསྱ་ཀྱི་ཉནི་མགོན་ལ་འུམ་རལ་ཞེས་བུའོ།། སིད་བའིམཆོགནི་རངས་བྱོདབྱ་ུས་ཞེས་བའོ།། གྭས་བའི་འཁོར་ཞིགཡུངདསམས་དབའ་བ བ་ཕཱགྷསོ 
་ོ། སུ་ཛའིར་དིན་ལོ་འྭབསྲ་ལག་ཝ།འྲིའོཀ། གདུ ཊི ྱ་བ་བགྲགབགི་བཟེ གནས་སོ། ཡུང་གྲི་སུ་གྲཱ གང་ཆོད་ཏན་ངནམ་ པརྱ་རཱས་འགུརལ་། གོ དནྡོན་ལ་འཐུམ 









གདེམ །བརས་ད ནུམཛདདོ།། དེ་བཞིནསངས་ཆུས་དནལ་ས་གཅོད། ས། སདཔ རརར ུས། བྱེདཔ ྦ 
བའ ༦ ་ 

བཱཌོ། སིད་བའིམཆོག་ན་ཆངས་པ་ཡེ་མཁའུནཞེས་པཌོ།། ༢ དས་རརི་ག་ང་མས་དཔ གདུ ཧིའི ོརས་ྲི་ཐམཔའ ག་ཁ ཛར 

 བྱཾསྲབག་གི་བར་དུགནས་སོ།  རཔའབུངོ་ུགནུམཆོེན་་ཡང་སུ་ ས་འྭགུར་ཁ།། འགོ་དོནནི་ལོ་འཐུམ་ཕག་བྱསཧདྲའི ིའི་བརྟཊཱསངད་ད།།དེབཞིནསངསྱ་མས་ཁྱིམ 





རྭ་བ སྤྲལ་ པའྲིསས་ནི་གང་འོད་འབར་ཞེས་བའོ། བཞོ།། ཟླིས བཞི་ན རྫོགསེས་བུའོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ ནིམགོན་ཝྭ དབུ ཞེས་བྱའོ། ཊ་བུའོ།། སྲཾ  སིད་བའི་མཆོག་ནི་ཆང་པོ་བདལ་པ་ཞེས 
མིགཡུང་དུངསམས་དཔའ་བབ་ཕག་གཅིག་གོ། སཱ་ཆའིརཱ་དནི་ལོ་ཤིས་ཁྲིཤིས་སོང་ངོ གཡུང་དུང་གི་བོནནི་ལོ་ཝ་ ཁྲི་དྲ་ནང་གི་བླ་རདུ་གནས་སོ། ༢པའུབང 

༡༠ཿ ཨཱ་སུ ླ་སགུངསཆོདདནྱ་གངལཔ་ངི བྱགཏུ་འདག་ན། འགོ་དནནའོ་བྱསདང་ངག་ཁྲིའི་བརྡ་དྲ་མཛད་དྲ། ། དེའུཞིནསངསྦྱརས་ གཏྲོ་ཆལ་དབང་གྱངུག་གྲ། སྐྱེ་  ུ་བའི་ནམདང་བཞུགས་པ་ 
བོངྱའུརཱན། ལུ་མ་ཀཱངཆེན་ཤུམ་བྷ་ལཱ་ཱ་ཡཱིན། བྱསདཔའིལབ་ནྲ་བུབྱརལ་ཞསླ་འའོ། ནིའཁེར་ཁོ་མ་ཞེས་་བའོ།། སྦྲལ་བའི་སྲས་པོ་སློ་བསྡུ་འོདཅས་བྱའོ།། 
་བཅི་་བེ་གཤེནོས་བའོ། ཡེ ཤེས་ཀྱི་ལྙིན་ ན་མགེནྷ་ལ་འོདདེར་ཞེས་བའོ། འ་བའི་ཆོག་ནརངས་བྲ་འ ཚངས་བྲོ་བརརོག་ཞེས་བའོ། ལ་འང སེམས་དཔའ་ 
 ུ་འའིཚདན་པོ་ཅགྲའི་བཞི་ ཞྭཾསོངངེ།། གཡུ གཡུངདུངགཾབནནི་ལོ་བཞི ི་བ་དྭནངགེ་པར་དུགནས་སེ། ར་ བྱང་ཆེན གུད 





)ར་ཞིང་ཁམས་ནི། གྲའུ ཡེ བྱེ དཔའི་ཡྲབ བུའོ།། སྨིཾན་པཾའ་ཡུ 
གཚ་ ཅས་བཌོ།། འིན དས་བ མྲ 


། ནངསཔོགསལ་འོདངས་བའོ། ལྭ 






ངེ བ་སེར་བའ་ཡབ་འི 
༨ ༽ 
| ༣༦ ཕེ ༩ 


བྱ རད བཅའོ། 

དེརཀ་སོང་བླ། ཅུརད་དམངདདོ།། དེ དབཞན་སངས་ར་ སེ་བ་འི་ཐ | 

དགོ་བ ཟིཔ་ུམ་ནཏངས་ངས་ཨམ་ས་མ་ནེས་བུཌ།།སླུ་ལབའི་གས་དམོང་ལན 
 བིདཔའི་མཆོ་ན་ཚས་པྷོ་ཀྲ་ཅབ་ཞེས་ངའོ། ། 


། སུ་འིཚདིོ་སུམ་ངབཞ་ྱམལོ། ག བ་ཞི 










༡༤༡  ཚུ་་ 









བརྐང་གནས་སོ།། ངའ བགྲིས་གདུངམཇོད་ཏན་ཀུང་ཡོ་ས 
ཊགོ། ྱི་བའི་སུལ་དངདྲབཁུཌ་ཞིང་ཁམས་ན་ འཕམ་མུ་ངའ་བཤམ་པལ ་ 





ཡོ 


དུཔ་བནནི་ཁོཧིབྱསྲབག 





















༣ (ཁེང་ 


ངེ དེ ཤྲ ལོན་ 
ཀུཿནམྲ་གྲང་ཆས་འགྱརལ། འགོ་དོན་ནི་ཁ་ལི་ཕཱག་ཡུང་དགུའི་བརདུ་མ་ཛང་དོ།། | བཞིན 








ཉིབྟ་དུམཛདདོ། དབ་ཞིན་སངསྤྱ་རས་ཁི་གཤེན་ཁུག་ཆན་ི།། སུ་བའི་ཕུལ 


པཱ ཆོལ་ཞེསྭ་ཧའོ།། སྙཾན་པའྲི་ཕུམ་ནིི་ཝལ་འབརམ་ཞེས་བྱའོ།། སྤྲལ་པའི་སུས་ནི་བསླེདྲ་དཔུང 
ནམགོནྲ་ དྲ ཚ་ཚ དུས་པའི་འཁར 


དངུང་གི་བོན་ནིལོ་བྱརད་འིཅིག་སོང་གི་བརདུ་གནས་སོ། འང་འབྱུང་གི་མུ་ཿ དཔ་མཆོད་ 
༣ ་རསདཔལ་ཆེན་ཐརཅེི། སྐ་བའི་ཁུལད ྲ ྦ 















༩ཤམ་བྱོ་ཟྷ་ཆའོ། ཆ་ལ བསདབའི་བབན་ུ་ལ་འོདཅས་བཏོ། ན་འི་མསན་ཐངངྱ་ཆསཞས་བའོ། རྩུཁ་པའིསྲས་ནིགཏོབ་མཆོག་ཞེསྲ་བརོ་། རིས་གྲོ་བནི་ 
སེདཞེསྲ་བའོ།། སདབའམཆོགནཆངས་པ་བྱོསདྱ་ཧུས་ཞེས་བའ བེ གུང་དང ཁུག་མ 
རྩ ཆི བྱ 


=¬ - ^ ༩༨༢༦ ༨ ༢༥༡ ༦༤༨ | ༨ འའ ༦༡༩༡ ༡༡༠༧ ༩༡ ༡༨༡ ༩ ༢༨༨ གཾ 
ཱྟསངངོ།།གསུང་དངགི་བོནནིལོ་བཞིའི་ད་སུང་གི་བར་བགནས་སྟོ། རཔའབུང་གྱིསུ་གཟུང་མཆད་ཏེནྭ་ཀང་རི་བབ་གཙི་གཏུ་ཟབ་དོ།།འགོ་དནནིཁོ།བི་བགྭ་ཝ་བ་ིབར་གས། 


་ ལེ ཱ ནཾ ཤནཆན་ ༢: ཨུ དང་མི །བསང་ཞི། ༨ ༦ ༽ ༨ ལ། བླ དྡེ ཅུ དའ ཊཱ སྭ་བྷ 
474 གྱི་དབང ས་གོ་བིན་བུམ་ཟེ་ཀོངར་བ་ཅེ་སྭ་བཱའོ། ཡེ་ཤེས་ཀྲོ་ག་ནི་མགོན་ལྷ་གངས་རྩིསའོ།། སེདཔའམཆོག་ནི་རྔཿ 









དེབཞིན་སངས་རྒྱས་འཐུམ་གཤེན་སྙེས་ཇུང་གིས།། སྐྱེ་བའིཡུཁ་དང་གྲོད་ཁྱེམཞིང་ཁམས་ནེ། ལོལ་མོ་ལུང་ 
གར་བ་འཛནཅསྭ་བའོ་། རིམ་ག་བ་ནྲི་བམ་ཟེ་མཐུན་ཟུདཅས་ 


མི་མ མ་ཟ ༨ སྙུ 
དཏུན་ཀུང་ནམ་བརྒྱམས་འགྱུར་ལ། འབྲོ་དོན་ནཱ་ལོ་འཐྲོམ་བྲག 
ལམོ་ཡ་བ་རབཤམ་བོརས་། བསད་པའ་མབའའོད༔ 

















32? 


ཤས སམ་བུང་ཆུལ་ 


གོ ལཱ་མཁའ་རིང་ཞེས་བྱའ།་ སུད་པོལམཆོག ་ནི་རངས་ལ་ དབང་གྱུབཉསྤ་བའི། འདུས་པའ་འཁོརནི་གཡུར་རུང་སེམས་དཔའྱབེ་བྲ་བ་ ཡུག་ ག་བྱོརཌོ།། སྐུ 
ྭགོ་དོན་ནི་ལོ། ལྕག བག་བྱས་ཁའི་་ | 


ད་བ། གཡུང་དྲུ་ངགེ་བོན་ 
བུ་རོ། ཟླན་པའི་ཡུམ་ནི་མུ་ཁུང་རམ་ཞེས་བུའོ། སྤུལ་པའེསྲསྣ་འེ་གེསུ་འ འོང་ཅེས་བའོ།། རཾས་གྲོ་བ་ནྲ་བམ་ཟེ།བོད་དོ ཧཞས་བྱའ། ༦ ཤེས་ཀྲི་ལན་མགོན་ལྷ་ཡོང ཙ་ཡང་བླེསད 


།ད་དབག་ཞེས་བའོ། སྨེན་པའི་ཡུམནིམཉམ་གླུ་བ་མ་ཞེས་ཌུ བའོ། སྤྲུལ་པའེསས་ཞཱིརྨ་པོ་རྒྱལ་ཞེས་ ་བའོ། རམ་གྲོ་བ་ནི་ཐུམ་ཟེ་ བི་མུར་མགྱོགས་ཅྱས་བྱའོ།། ཡེ་ཤེས་ཀི་ 
་ཆོའི་ཚད་ནི་ཁོ་བྱཧད་ 
ི་ོ་བི་བྱག་གབར་དུ་གནས་བ༽། ས་བཀ། བང་འབུང་གྲི་སུ་གདུང་མཆོད་ཏན་ཀུང་ཕ ཡོངས་སུ་རྒྱ་ས་འགྱུར་ཁ།། 
སྩེ་བའི་ཡུལ་དང་གྲོང་།བེཾལ་ཞིང་ཁམས་ན། འོལ་མོ་ མོ་ལུང་རང་ཤམ་བོ་ལྷྲ་ཆཱེའོ། བསྩྱེད་པའི་ཡ་བ་ནེ་སྒོང་ཁྲི་རླུ་མ 
ས་བའོ། 


དྲུ སྲ་བའོ༽ འདུས་བའི་འཁེརན་གཡུང་དུང་སེམས་ དཔའ་བེ་བྲ་ཐག་བཅུའ། སྒུ་ཆའིཆ་དནེ་ལོ་བ་ཞི་ཁྲི་སུམ་མཱ་ངངོ། 


་བཞི་སོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ། རད རབ་བང་གི་སུ་གདུངམཆོད་ནནྭ་ཀང་ནས་གུངས་ རྒྱས་° འགྱུར་ལ འགྲོ་ ཀོ་དོན་ནིལོ་ ལོསིདདངདུ་ཁིའ་བར་བམཛདདོ། དེབ་ཞིནསྔངས་ཆསདཔལ་བི་དན 






478 གུ ཅིའི ནྭ་ཞེསྭ་བའོ་། ༢ བནི་ཟམ་ཟེ་ཨ་ོ་ ཐའོ ་ནི་མགོན་ལྷ་བློ་གྲལ་ཊ 





ཁོ་རནི་ག་ཡུང་དཱང་སམས་དབའཤེ་ ཕག་ གགཅུག་གོ། ས་བ ཡེ་ཤེས སངངོ།། | གྲ ུུ་གི་བནནིལོ་ཝ་ཁིརགཱ་སོང་ བླརྭ་དུ་གནས་སོ། རང་འབུང 
ངཱ བྱསདི་རདྲམཛད་དོ།། དེབ་ཞིནསངས་རས་གཏོ་གེ ཤེན དན་འཕ ལབ ླ་བའི་མུལདང་།ི 
(འ་ཡུཨ་ན་དྲོག་ཨ རམེ་དྭམས་བ སྭ་བའོ། 


ནན་ཀང་རབ་པོ་གཅིག་ཙུའྭདྲུག་གོ། ལྲོག་དེ 
ག་ུ་གཏུང་མཆོ་ འོ་ཨོ་ལུ་བ་རིངཤམ་པོ་ལྷ་ཚཱའ བསྐྱེད་པའི་ཡ་བནི་ལྔག་མཐོང་རྩ་ཞེས་བྲའོ།། སྙིན་པའེ་ 





ནི་མགོན་ལྔ་མཆེད་སྒྲོན་ཞེས་བྲ་འོ།། ཊ སིད་པའི་མཆོགནི་ ནི་ཆངས་པོ་རོང་རོལ་ཅེས་ འོ།། འདུས་པའི་འཁོ་ར་ནི་གསུང 


གི་བོན་ནེལོཿ བནྭ་བཱ་བྱ་རདྭ་སཱོང་གེ་བར་བུགནས་སོ།། ་འབང་གིགངམདནང་ ཀུཛ་རིལ་པོ་གཅིག 


ུ་ཟྲ་ད་དོ། ི་ོ ཛད་དོ།། ནད ་ ྐྱ་བའེ་ཡུལ་དང་བཞུགས་པུའི་གྲང་ ཁྱེམ་ནི། འོལ་མོ་ཁུངརང་ཤམ་པོ་ 
འོ།། ༥སྨིན་པའི་ཕུམ་ནི་རངནོན་མ་ཞེསྤ་བའོ། སྨལ་པོའ་སྲས་ནི་བསང་བ་འོ་དཅས་བའོ་། ིམ་གོང་དྲབམ་ཟེ་མེད་འཛན་ཅསྲཔའོ།། ཀྲའོ།། ཡི་ཤེཿ ཙའ བིང མུ 
འ པ་དགག ! 


(;¦9 × 


པེ 
པྫས་ 
༦ 


ནིམགོན་ལཱ་ཡུངྦར་ཞེས་བུའ་། གོད་པའི་མཆོགནི་ཆངས་པྲའི་འདེན་ཞེས་བུའོ་། འདུས་པའི་འབོརན་གཡུང་ངུངསམས་དཔའ་ཝ་སྣོང་སུམ་བྱ་མའོ་། སུར 
གཡུབ་དུང་གཾ་བོན་ཞིལ་ཤིསོ་ཁྲི་དུགས སྣོངག་ བར་དུགནས་སོ། འཔའབུངགི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟན་ཀྱང་ཕིལ་ཕོ་གཅིག་ཏུའིགྱུར་རོ།། འགྲེདརྐེན་ལོ་འྲི་ཆོ་གསུམ་པའིབརདུ་མཇད་ད། ད་བ 
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གོསྭ་ུ་ཡི། སྩྱེ་བའེ་ཡུལ བོ དབགས་བའི་སོོུ། འོམོ་ཡུངའིཤམ་པོ་ལྷརེའོ། བསྐྱེད་པའི་ཡབནི་མུར་ལྗོང་འོདཿཾས་བའོ།། 
ཧིང ུང་ ནི་བིཞན་བཟུང་བྱརནེསྭ་བའོ།། འེསྲ་གོ་པ་ནྲི་མ་ཐྲེ་ག་མེན་ཞ་སྲུ་བརི།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ནིམ་གོན་ལྷ་རུམ་ཅས་བྱཌོ། བཱ 

ཟྱ་ི ལྭ ༢ས་ིབཀོནབས་བྱར་ནདས་བུའོ། རེག་པ ཀྱར་ཇུག་བྱརའོ།། སྐུ་ཚ དུརའི་རིཞེ་ལོསུ སུམ་སྟོང་བཞ་བྱ་ཆའ་། གཡུང་དང་གི་བནནི་ལོ་གཅིག་ཁིའ་བ 
ར་མུབནས་ཞ །རཔའུབང་གི་་གདུང་མཆོང དན་ཆུརདུཅག་ཏུར་དདེ། ད་དུ „རེ ོི་་རིག་སུང་མདབྱམ་བའ་བུམ་དད། དབྱུ ནསངསྨ་བུས་གུ ཀའུ ཅུམ་རྒྱས་ ཐབ་ཀ ཧུ 


སྨན་པའ་ཡུམ་ན 
མིང་འཁོར་ཏོག་ཙས་བྱའོ།། མབོ་བ་བམ ཟེ་ལབེ་འོདཞེས བྱའོ། ལོ ལ་གསལ ྟནམགནྭ་་ེ་ཞས་བའོ། བྱོན ལཱི ནས་ས ་ པོ་འོད་ག ུངཞས་ུའི། འདུས་པའི 














༄༅ྱ། ༨ འཁེ 









།ཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་བ་དགྲུ་སོངངོ་། མུ་ཚོའི་ཚདཞིལོ་བེ་བ་འཐུམ་ཕྲགབིའོ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅྫུའེ 
བཡངས་ སྤུ་ཧས་འགུར་ལ།། འགྲ་དོན་ནི་ལོ་ བུ་བ་དུང་ཕཱརྩཾགུ་བརྡ་དུ་མཛུད་ད། དེབཞེནས་སྦྱརས་འབུམ་ 
ང་ར འས ཤམ་བོ་ལྷ་ཆུའོ།། བསྐད་པའི་ཡབ་ནི་རཱེ་འོད་ཅས་བའོ།། སྨིན་པའི་ 
རའ འཁ གཏོང་ཞས་འོ། ཡེ་ཤེས ལྷ་ནིམགོན་ལྷ་དཀར་བླརཞེས་བྲའོ།། སིད་པའ། 


རའ མུ་ཆུའི་ཚདནིལོ་འཐུམ་བ ཐག་དགུ་བའ། གཡུང་རུང་ག་བནནེ་ལོ་བོབྲ་ཐག་བཞི 






ལེས] ཁྱལ རོལ 


གཞིས ས། སོ།། { ༨ང ད 
ཐྭའ་ཡངས་ཀྱུས་། སྐྱེ་བའཾ་ུ ལ་དང་ཤུག 
པའི་ཡུམ 'ནིའབརྱརྒན་མ་ ས་བའོ། ལ་པའི་སྲ་ ག་ཞེས་བྱའོ་།རཾམ 
སྨན་པ རེ ཅག ངས་པོ་ཡང་ ནམ་ཞི། བས རང ས་འདུས ་དཔའ་བེ་བ 
འབུརྭད་གནས་སོ། རཔ གི་གུ་གདུང་མཆོད་ཏེནྱ་ཀུང་ནཱམ་པརྩ་རཱས་སོ། འགྲོ་དེ 
དོ།། དབཞིན་སངསྤྱ་རས་དོན་ལན་ལང་གངས་ཀྱིས་། སྐྱེ་ཐའ་ ཡུལ་དབབཞུགས་པའོ་གྲོང་ཁྱ་མན། འོལ་མོ་ལུངརང་ 


ནན 
ལྷ་རྩེའོ།། བསྐྱེད 








ཞེས་བའོ། ་གསི་མ 







ག་གསང་དསུ་ཞེས་བཌོ།། སྲ་བའོ།། སླལ་བའིསྲས་ནེ་འོང་གློས་རྒྱ་ནཅེས་བྲའོ།། 
ཐའི གགས སེ གི བཞེ ག་་ བའི ི་འད་སུརནཅས་བ ངེ གོབ 
ཧེ ྲ ཱ 


འཁུལ་དང་བཞུུགས་པའི འ་གང འོལ་མོ་ཡུང་རིང་ཤམ་པྲ་ལྷ་སའོ།། བསྐྱད 
ལ་བའིསས་ནིམུ་སེན་གསལ་ཅས་ ཀྱའོ།། དཾྦ་གོ་བ་ནྲི་བམ་ཟེ་གནམྲ་གག་ཞེས་ བྱའྲོ། ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་ལཱ་ནིམ་གི ནས་ང བིའོ 
ཞོསྲ་པའ།། འདུས་པ ཿ༽བོར་ནེགཡུང་རྲུང་སེམས་ ད་པའ་བེཁ་ ཕག་དྭགའོ། ་ཚེའིརདགི་ལོ་བཞ བས་པའོ བོན 












ཟ་ཞདྲཿ འོ།། 


ངངས 






སེ་སཤམས་བའོ། ; ་ 


ཡི -.~. 
བདནྡ་ློས་ོ་སང་གིངའདུགནས་སོ། ྣ 








གས་ད ོད དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མ ཐོང་གསལ་གཤེན་ཏེ་ཡ། སྐྱེ་བའེ 
འོལ་བ ད་པའཡ་བའླི་ ནྱི་སྲ་དྱ་བུངས་གཙོ། ཨདད། | སྨིན་པའཾ་ཡུ་མནཾ་མུ་ེད་མ་ཞེས་ ་བའོ། རལ་པ པའིསྲས་ནི་ 
ཐི་ོང་ ྲ་ སྔ་བའོ། ལེ་ཤིསྭཙཾ་ལཨི་ ༠མགོན་ ནྭ་ཝྭ་ཧབས་དགའ་ཞེས་བུའོ། གིད་པའི་མཆོག་ནེ་ ་ནི་ཚངས་ བོ་རུ་་མེ་དཅེས་བའོ།། འ འདུས་ 
བཅའོ ། ད་འནིསངཔ་ རྒྱས་གཉུག་ ལྔན་དབང་གསས་ཀྱེ།། སྱི་བའི་ཡུལ་དང་ཞུགས་པཱའྲི་གོབུཆ་ནི།། འོ འོལ་མོ་ལུརི པ་འང་ 

ཚོལ པ་ལྷ ཧཱི བྱ་ད་པའི་ཞ་ པའི་ཡུམ་ནི་གཞུང་གཙུག་མ་ཞསྲ་བའོ།། རྒྲཾམ་པའིེགྲས་ནི་ལག་འགྲེམ་འོདརསྲ་བའ། ༣ རིམ་གྲོ ་བནི་བྲམ 
རི ལད་པའི་མཆོག་ནི ནིཆངས་ པྷོ་སོས་མཚཱན་ཞེས་པའོ།། འདུས་པའི་འཁཾལནི་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ 


༤༣༨༦ ཛའ ༤༦༠ ༣༤ ༣༦ ༨ཚོཿ༤ 
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སོ བོནནིཁོ་དུང་བུར། ཟུ ཁྲིག་གི་བརྭདུ་གནས་སོ། ༈ ༢ངའབུངགྱི་སུ་གུངམཆོང་ངིན་ཀང་ཡོངས 
ཧྲ སསད །། སོ།། ག་དང་དོན པར་རི ་ ཡུལ་ བསི འགང་ཁམནི། འལ་མ་འུ ཡང 
བྲག་འབ པའི་ཡུམ་ནྷ་མཱི་ཨངའམ་ཞེས་ རེབ ཤྩ གད སེབས་འཛཾནཿས བའོ 
ར་ཞེས་བོ།། པདཔའི་མཆེ འུ འདི་དང ྒ 
ནི་ལ བྲ་ཕཱག་སྡཾང་ གིབར་དུགནས་བ། རཔྱ་གང་གི ཆུ་པརྩ་ཆུས་འུར་ས། 
ཀྲ ཆད་དན་ཀང་ནམ་པར་ུ་ཁཅུ་ 


ིྩྨྦྨེཾེྫེྫེདེར ་་དགས་བ་ིནི ཀུ ། སྐྱ་ ྱེ་བས་ཡུ་དང་བཞུགས་པོའིཤ པའི་གོང་ 











༽ 


འི་ཐར་དུ་མཛད་དོ།། ད་བཞིན་སངས་རྒྱ་ས་དཔལ་གག 
ོ། སྙིན་པའི་ཡུམ་ནི་རབ་འབུམ་མ་ཞེ སྲ་བུའོ། 
ལལ ་ ཐི དཔའི་མངགནཆངས་པོ་གལྱ གཡས་ས འུ 


ལྷ་སྡེུརན་ 
ཱ་ག་ནས་ཞ ལྔེ་ཁྲི་དགུ་སྙེངགཾ ིབརྡདང་ནས་སྟོ། 
ཟི གའ་ཡི་། 


༢༩༩ ༢༠༡ 


་ འཿ ནྱ 
` ཕོ ༨ སི འི་ང 
འམམ་ཡུང་རང་ཤམ་བྷ་བྭ་ཆུའ། ཀར ག་ན་བ 
༽> 










ཧོ པས ༽ ོ་ ༨ ཀཀ ༩ - ༨ - ༽ ༨ ༨ ༄ ༤༨ ༨ 
ངོ ལཱ ༤ ༩༽༨༽ ཙ ༥༡༡༡ ཀླེ (¬ ན ` ༨ /༨ འིམ །ྒ འང བྲང་ མཆད་ནན་ཀང་ར ཌྒ། 
སུཟདད།། ༩ དོནནི་ཆློ ཁྲིའིབརྭདྷུ་སྡད་དད།། ཞིན་སངསྤྱ་ཧསྱ་གརྒམངམ བྲིན་ཆདཀ ། སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་དང་ཞུགས་པའི་གྲོང་འྱུརཾན།། འོལམོ་ལུདརང་ཤམ་པྲེ་ལ་རེའོ།། བྱསིད་པའི་ཡབ ྣ 
ནཱ ཅས་བྱའ། སྨནུཔའི་ཡུམ་ནི་བུམས་པ་རྒྱན སྱ་པུའོ་། སྤལ་པའྲསས་ནི་ིའབར་རལཅས་བུའ།། ༢མ་ གྲོ་པི་བྲམ་ཟེ-ཤགས་རྒྱམཞྲེས་བྱའོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ལཱ་ནི་མགོན 
་ མཆགན་འངས་པ་དངབཅགས་པའ་འཁོ་རན་གསུང་དུང་སེམས་དཔའ་ལ་སྡོང་སུམ་བརྒྱའོ), སྐུ་ཚའི་ཚདཱའི་ལོ་ཅིག་ཁྲི་ཐྲམ་པའོ།། གཡུ བདླུང་གཾ་བོན 
འབྱུང་གྲྭ་མུ་གདུང་མཆད་ཏན་ཀུངརལ་བ་ཅིག་ཏུ་འྭུ་ ༡ འགོ་དོནན་ལོ་ཁཱི་ཆིགསུམ་པའ་བརདུ་མཇད་དོ།། དེབཞིན་སེངས་རྒྱས་ཐྲང 


= @ཡ9 རོ] ཁན 





ཌཀ (2 
པཔ 
༽ 










ཁ; སྲ ་ ས་བའ་ཡུལ ུ་དང་བཞུགས་བའ་ག་ ཡོལ འོ།། བླ་སེད་པའི་ཡབནི་སློས་པ་རྒྱན་ཞེ 
སྒྲོག་ས་ཅ གས མག གོག ིོ ངྲ་ འ..འ ནཚངས་ པ་འདྲ 


¡ ། པཔ འབར ་ སངས་རྒྱས་ཐ 
ཅུ ལོ རུན མ་བོ་ཝ འོ ཱ སྭ་ཐ༣་ རུཔ་འ། 
པནྲི་བས་ཟེ་མཁའ་བག་ཅེས་བའོ།། ཡེ་ཤེསཀྱིཝ་ནི་མགོནྷ་ཝ་ ད་སོལ བའོ།། ས་བ བ་ས 'ནི་ཚངས་ ཞེས་བ བྱའི གའ ང་ སེམས་ དཔའ 






5: 


492 


ན་ད་ལ་འྲ་ ལོ འི འི་ཡུམ་ནམ་ཆོག་མྱ་ཧནཱ་ཞེས་བའོ། ཁྲིསས་ནེ་ཏོརཿ ཏརབ་མེདཅེས་བྱའོ། རིམ་གོ་ པ་ནྲིབམ་ཟེ ཟེ་བཅུང་ བོ་ནེསྭ་བལོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝཱ་ནི 
སཾ་བའོ།། སྲདཔའི་མཆོག་ནི་ ་ནི་ཚུངས་པོ་ཧྱེ་རྒུང་ཞོས་ བའི།། འདུས་ ས་པའི་འཁོརནི་གཡུང་རྲུངསེམས་ཿ ་དཔའཊེ་ བཅིག་སྟོ་ སྙོང་ངོ་། སྙུ་ཚྭའི་མདནིལོཿ བདུན་ཁྲི་ཐམ་པའོ། 
གཡུང་རུ་བགི་བོན་ ནིལོབ་བ་བྱ་མུག་གི་བརྡདགན རྐད་གནས་ས། , རངའབྱཾང་གི་སྐུ་གདུངམཆད་ཏན་ཀྱང་ཡོངས་སྱུརས་སོ། འགྲོ གོ་དོན་ནཱིལོཿ བྱསང་ཁཱཤཾས ་འགྱུར་གྱི་བྲའདུ་མཇད་དོ། དདོ། དེ་བཞིན 

ཀོ སྐྱེ་བ ུལ་དགགས་པིནོ ཁིན ལེ =± པོ་ལཱ་རེ།། ཆི སྐྱེང་ ང་པའ་ཡབ་ན་སྐོང་གི རྒྱལ་ཞེས་བྲ བའི ངི རལཱན་མ ྒ 

ཡེ ཤེས་ཀྱ་ ནི་མགོནྭལཱ་བརཱན ༣ཛཾནཞེ སུ་པུའ། སད་པའིམཆང་གླབ་ཞེ་ 'བཞོ། འུས་ 

གརག་ དཔའྱའ་བྲཔག་ུརོ། ཧུའི གི ཐྲམ་པའོ།། གཡུང་དྲུང་གི གནན ྲསག་ ང་གི་བར་དུགནས་སོ།། རང་འབུངག། ྐུ་གདུངམཆིད་ 


༨༣༥ ( ༩6) 







༤ ` 


༽ 






་ 


དནམ་གངསྐྱ་ུས་འགུར་ལ། ( ལཾ 

ལོས གང་ནས སགས་ཁྱས་བལ། གཾ རཌ དེ་བཞིན་སངསྤྱ་ཆས་དཔ བོར་བ 

་ ་ གཙང་བསྐྱེདེས་བྱའོ།  ་ དུ 
་ སྒ གུ སླ་བ 


གའ། སྒལ་པ ཁྲེསས། ས་ཆ སེ་བའིམུལ་དང་ནགས་ ིས་གོབ 
གྲ 
གིབར་དུགནས་སོ། པ་འད མཆད་ནེན་ཁཝ་ པིཅིགཏུ་འདུག་གོ།འག་ 


ཅེས་པའོ རར ་བའོ།། ཡེ་ཤེས་དགོན 


ཤོ 


སརྲསྲོིྲིཾསགིི་ བའོ འདུས་པ ཨ་པ་འོར་ི་གུང་དུངསེ་མསདཔལ་ིསི་མ་བ་ ུ་ོ་ིཆདགི་ལོཅག་ཀི་སུས་སོངོ། 
རེ ཆང་ཉིནྭཀ ཁཾརཡེ་པོ་ཅིག་ཏུ བདད འིས ག་པའི་བར མཇུད་དོོ། ད་ བཞིན 

ལེ བུ ནའག་རོལ་ ཞེས་བའོ། ི་བའི་སམ་ནི་རས 
ཀེ་བནཞེསྲ་བའོ།། ༩ ༈ ཡེ་ཤེས་ ཧཱ ནམགེནྲ་ལ་ 'དང་ ཞས་བཌ།། ཕེཤེསྭཾལཱ་ནིམགོན་ལུའི 
རཾ སུཊྭ་སྣཾང་ལཱ་བརྒྱའོ།། སྙུ ` པོ སརྲགག་བཟུརོ། གཡུང་དཱ་བགེ་བ བོན་ནི་ལོ་ཤཾས་འི་ 

ཀཾ རའ ག་བུར འག གོ་དོནནིལོ། ཕྲ་ཕུག་ ཕེད་གསུམ་ ཀྱི་བརདུམཛདད། ། དེ་བཞིན་སངས་ རྒྱ་ས་བྲང་མནམ་ འདང་ 





སུམས་དཔའ་བེ་བྲ་བེར་འབུམ་ཅིག། སྩུ་ཆའི་ཆདནིལོ ལོ་གངསཟེ་བུག།བིགསྟོ། གྱུབ ལོ་དུང་པཱརྦཁགཁྲཾག་གཱ་བར་དྲ་ག 
་ཆའ ཡུད ནས་ས། ༢ང་ཁུང་གི་སྐུ་གདུང་མཆད་ 
 རྟིན་ཀྱང་ཡོང ཇས་སྱུ་ཆྐས་འགུར་ལྲ། ཁྲགོ་དན་ནི་ལོ་ས་ཡ་དཔག་མདྦ་ཏི་བར་ དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་འཐཱེུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི། ཅལ་ལུལ་དང་ ས་པའི་གྲོང་ཁྲར་ནི།། འོ་ འོལ 
426 མོ་ཁུ་དའིཔ་ཤམ་པྡོ་ཝྷ་ཚེའོ་། བསྐྱེདྲ་པའི་ཡག་ནི་བློ་བརྟ ད་བ དོང་ངོ བཟྲརུམན་བསན་ཐུན་མ་ཞེས་བུའ། ཤེས་རབ ། ས་་ བྱན ཟུ རིམ་གྲོ་བྲི་བྲམ་ཟེ 
གོང་།བུད་ཅེས་བའོ་། ཡུ ་ཀྲིདམགོན་བ་གཟྩགནས་བའི། སིད་པའི ཟིམཆོ་གུ་ནིཆང་ ཆངས་པོ་དཔལརྒྱན་ཅེས་བ ལོར ༈ འདུས་བའེའཁོར་ནི་གསུང་དྲུ ངྭ་དུང་སེམས་དཔའ་བེ་བ་ཕུག་ 
བའ གསུང་པང་བོནནིབེ་ ་ཕག་སཱོ་ངཾག་ཐུར དུ་གནས་སོ། འང་འབྱུང་གེ་སྐུ་ཊ གྲདང་མཆད དྲ་དིནཀུང་ནམ་ པརྱ་རས་འགྱུའ་ལ། འགྲ་དན 
ད།།དེ་བནནས་ངསྱཆས་རན་སོསདྲ་ཕན་སི། སྱ་བའིཕྱལ་ དང་བཞུ་གས ་པའི་གྲེང།ཁྲེ་འིན།། ལོབ་མོ་ མོ་ལུང་རང་ཤམ་པོ། ལྷ་རྩེའོ།བསྐྱེད 


༢ འི - ྲདྲཾིེིེིེྲེྲ་ ཚོོ 






པོ་ལོན་ཐང་ཞེས་བའོ་། འདུས་པའི་འོརནི་གང་བད་སམ་སཏལ 


༥ 


༨ མགོ་ བྲ 
སྭ་བུའོ། གད་བའྲ་མཆ 


ལ།ཁ་བ་ཞེས་ 
གཡངངུང་གི་བོན་ནི་ལོ་ཤ་ མཆུག་ནི་རོངས་ བོ་གངས་རོགས་ཆས བུཚོ།། འདུས པའོ ཡུརཅུད་སབས་ ཟུ་པའི་བམ་བ་སུལ ཁུབཞིསབུར། ཆའ 


ནགི་ལ་ཤསའི་དུག་སྟང་གིབརྭདུགནས་སོ། ད་ཏནྭ་ཀུང་རི སིལ་པོ་ཆིག་ ུའྱཨུའ།། འགོ་དོན་ན་ལོའི 


རི བསྐྱེར་བའ་ 
དབའ་སུམ་བྱ་བྲདག་དྭར་འོ། བས་པ་ལ བཤས བ་། 


ཤགས ་་ བྱསདཔའི་ ད རེ ༨ མི 
གསའ ཡེ་ཐངཅསྭ་བོ། འགོག 













༥༦༦ + 


༣ 
༤ 


༄༅། །ཚངས་བསུ་ལས་ཅེས་བའོ།། འདུས་བའི་འའོ་རནི་གཡུང་དུ་ སམས་དཔ་འལ་བ་བགྲ་སོང་ངོས རརརིརརརི་རོའ འོས ༨༨ ༨༨ 
སོ ཆེ ༤ ༽ ༽༥\༽ ཅུ་སྔམས་དཔའ་བརགླུ་སང་དཀ ཤྱམྲ་པཱག་།ཟའ། ངེ 
ཿཱ ཱ གངང་མར་ར་ ང་སྲར། གྲ་བ་ཨ། ུ ཱཾ བ་དར 


\ ' སྭ་བའོ། 






6 རགྱིས་གྲངང་མཆདཏན་ མརྩམསོ། ` ཙོ 
པི རོ་གས་ བང་ཁ ང་མཆོ་ིཡ་ུསཔར་། སང ་ 







ཆོགནི་ངས་ལོལེགླབཞེསྲབརོ། ༩ འདུས་ 


ནེ་ཁོ་བ་བ་བྱཧྲ་ཐག་གཱ་བར་དགནས་སཾ།། ལཾ པ་ལེའཁོར་ནིག་ཡུངདཱང་སེམས་དཔའ་བེ། 
འགོ་དུ་ནནིཁོ་བྱརུ 


ི་བད་ནུརཔའ་ནོབཆ། ལོ ངང་སེར ་ཡོངསུསཔ། འགོད 
བཟི་ཀུནརཞེས་བརོ། གི་ག བས ི་ོ བའོ།། 
འདུས་པའེའུཁརནགཡུངསམ་ས་བ ཞབ ཊཾ 
གི ས་འ ང་བ་ག ངི གྱརལ། ཆའ 
བོནམོ 






















® ྐ ངེ མཿ ི ༢༩༡༠ ༨ 
པེལ །བྲག་པྱདད་གུའི་བར་དུ་མཛོད་དོ། དེ་བཞིན་སངསྤྱ་ཆས་དབལ་ད་ 
༣ ༄། ཏེ ང་ཐོར་ཅགསྱ་ཀྲི། 


< 
ཤཿ ཨུས་སུའ། ༄ ༽; ༽ 












| ཧྭ བའོ།། ་ཱ 


༽ ༩༠༨ ༨ \ 


། སྨྲལ་བའི་སུས་ནི་ལྷ་བུ་ཏོང་ཞེས་བའོ་།། ཟིསྲ་བ་བནི་བམ་ཟེ་ཙི་དགའ༔ 
འབར་ནི་གྲུདདུང་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕུག བའོ། 


བའ་ ། འའམ་མྲོ་ལུ་ངརང་ཤམ་བྱོ་ཟྷ་ཚིའོ།། ཅོན་ ལནས་བའོ། སླན་བབུམ༔་ 
ོ་བྲམ་རགས་བར སིིནྡ་ཛི་དཞེསཔའ་བངམ་ 


༢༡༡༡ རྒྱ་མ ད 
པཔ 
རྒྱི་བའེ་ཡུལ་དང་ཞུགས་བའི་གྲོང་ཁྱཌ་ནི།། འོལ་མོ་མུང་རིབཤ 











ཀུམ་ནི འོ།། 
ཆེངས་བྱོར་འཕེལ་ཞེས་བུ་འོ། 


ཀྲག་་ཁ་ ངསསས་ ལྡོ གའ པབ 
་ མ་བ ཏཾ 
ཱན་ཀར་བ་ཅིག་ཏུ་བད་དོ།།འགོ་དན་ནི་ལོཁཱ་བག་ཝ་བའི་བརླདམཇདད། 
བ ༧ ཐ༽ ། 
ཀཀ ༨༣ ༨ 
ད ནམགོན་ལཱ་ཅི་མངཞཱས་བའོ།། སྲང་པཱ 
པོ 














བཿ ༈ ཨ་ག བྲ ཟྲ ཅི དུ གོ ས་ཀྱི་ཧྷ ངཱ ཁུ དཱ ཅུག་ཆ ཞེས 
32 ར་འ ༥མ་ པ ྭ ྲ | པ ཤུ 
+ ༣།༨༄༅་། 


སྦབ་གྱང་གླད 















ངཾསཱཿ ༣ བོ བ་བ རི 


༨༦༤ 


འི 
འའ 


ོ། མ་ོ་པཞི་ཉམཟ་མངཟ། སབ 





འེ ་ུ མི 
ངཱ སླུ་ཆ་ས་དེ། ནྒོསིལོ། ྷ བྲི་ནི་ས་ 





་བོང་ཁྱཚན། ༈། ཧཱན་པའ་ཡཱཿ 
ི ལ་ད ་་ = 1༧ ཏ དྲ ལ། 





མསོད་ངོ་། ི )༽ ལོ་ཿ ༨༩༨ ཁེ གི ¦ད ྣ 
རོང དིལོ་ཅགབ་ དོ། དབཞིན་སའོས་གས་ན་བྱ་སེརའེ་ངགེ། ཅུ་བི་ཞུའ 
+ 





བད་ཨུག་ཅེསྱ་བཌོ།། རར སེམསུ་དབའ་ཤིསྭ་ི་ཝ་བ 
། རིལབོ་ཅི་གཏ 





༨། སྨིན་པའུམན་སྒྲ སྭ་བཌོ།། སྤལ་པའྲསས་ན་རད་ 
ཌལོ། ལྲེ ཤེསྱ་ཀྱི་རནིཿ (མྭངྱན་ཞས་བྱཌ\ སདཔ ཅུངས་བོ་ཀུན་ཅིལ་ཞེསྲ་བའོ།། 
དལས་གངལ ཚོ ངར རར རད ༡༢༡༡ ་ཁ། [རད་ད། 
ཧཿ ༣ ༽་ བཅུའ། ` རེ སན 3 ༨༡༨ ༨༽ ངཱ 

ས་བ རི རར ཀར ༣ པབའ། ཤག 


།བཞུགས་ པའི་གྲོང་ཁུཿ ནི།། འོལ་མོ། །ཡུང་འི་ཤམ་པོ། ཞོ། བའི་ཡ་བནི་གཟི་མ པག་ཞས་ བྱུའོ།། སྨིན་བའི་ཡུམ ནི་བླཀག་འ ཡེང་འོད་ཅསྭ་བའོ།། 
བཟྲགས་ནི་ཡིདྣཝ་་ ཞུསྱ་བཱའོ། ཅ་པ མ་རུ ལམུཿ་ཞེས་ མ་མོ དབིམ གཟི་དངདཔག་ཞེག་ སྲ རོ ཨུམ །བ་ ་པོ་བྲི་རྱས་ཞེསྱ་བའོ་།། འདུས 
པའིའ།ཁོར་ནཾགུཡུ $ བྲོ་མ འོ ཟེ འནོདཁོཨུམ་ནུངཅུས་བྱཧའུ། གཡུའིརུ་་ག བཞབ བྱསའི་བ སགས་པ རང་འབུ་ངུག་ 
རོ ད་གས་བྲོ་ འའ བཅུད ཱཿ བས་པའོ ྫདིེི་ ཤྱུལ་ གིས་བ ༣ ཐིན 
བྲམཟ་འདོན་བེརཅེསྱ་བ་ར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝིམག་ྲ་ཚཾབའ་སལཞེས་བའོ། བདཔའེམཆག་ཞ་ངས་པོ་རླབབནས་བཟོ། འུས དྷདབསེམས་དབའ་བེཌ་ཟེན 





་ བོང 


ས་ 


ས་ གཡུངྒདང་གི་བོན་ནི་ལོ་དུང་ཕུར་ཁག་ཁྲིག་གི་བརྡང་གནས་སོ། རང་འྱ་བུཌ་གྱི་སུ་གདུངམཆོད་ཏེ་ནྱ་ཀང་ཡོངས་སྱུ་ 
འགུརལ།། འགྲག་དནན་ལ་ས་ཡ་ད་ དྭ ཱ ས །ཁོར་སྙེ་ང་གེ། རྒས་པ ་འེ འམ་མོ་ལུངརྲིང་ 
ས་ཝ བོའོ མདག ཡིས ལ གིན ` ་ཨོ་ཡུང་རིང་ཤུམ་ 


། 


པ ལྭ ན་བ འདུས་པའིའུ་བརནི་གཡུང་རང་ས སསེམས་དབའ་བ་བྲཕགུ་སང་ད། 
གདྭགུ་འགུར པ་བསབྱ་སད་ཐོང སས་ར འོམ ས་ལས 5 




















ཐ་ བང འོ ཡབ་དགཏ 
ག་ཡཨས་ | 





ལོ། སདཔའེམར་ ག་མ་བ སྒལ་པ བཡརགྲ་་སམསས་ 


་ར། 7 


༨ 


སྐྱེད ` འབྲབ ཞེས་བའོ།། \ ནའོ ཅུ 


པ་འ 


= 
(༦ 


ག་གོ། 
། 





ན་་བཞྱ་སོ། ཅེ གོལ ཧཱཱ་ཊཱཝའད་ཅས་ བྱའོ 





།མཞེས་བའོ།། སྦལ་བའྲིས་ནྲིབིརྱས་འོདཆས་བུཌོ། ར་རོ 


༢༦༡༩ 





ཆངསཔོ་ནས་སེལཞེས་ཧུཌོ། འདུས་པལའཁ་རནིགསུང་རསརས་དཔའ་འིབིཞུསྣམངངོ། སུར ལ་ས བིཿསྙོང་ 
སར 


བིད པའི་ཡབ་ན་ 
ཡཱ སྭཀྱེ་ལྟ་རཾམ 
ངཿ ་ 


་པའོ། གཡུང་ 'ངཱངག་བེན་ནི་ལོ་ཤ ཤིས་བ 


[ ༦ ༡༤༧ 


༽ ༨ ༄- ༨༨༽ 


ཡེངབྲ་སོང་ཞེསྱ་བྭ་ཀོཾ། ༔ པིའ་ཡུསའ ྦ 
ལ་ན སིད་བྲའ མཆོག་ནརད 


ཅེ ི་པོ་ཅིགཨལྱག་ རོ་ལོའ ག་ས 
པ། གྷིདའདན་ཁའབོག་འོདས་བུའ ྲརག 


སྲ་བོ་པ་ནྲི་བམ་ཟེ 1 ི་ོ 7 ་ 


ཱ པ་གི ཆུད ལབརདམ་དངད་ ྫསྫ ་ རགས་པའི འི་གོ 





༣3 


-2༥༦༦༦ # ¥ 


།། བྱུཉྙུད་པའི་མབནཾ ཁ་ཏར ལ་ཞ་སྲ་བཟུ ཟནཔའ་ཡམནི༔ ིཔའི་ུམནྱི་ཕླམངྱས 
འའའ ༈སྤྱན་ཡུགཅས་8ྱཌོ། 0 


གགས་གཏུལ་ཞེས་གའོ།། ཡེ ཤླན་གོྷ་བས་བའོ། ནམས འདུས་བའི་འཁོརནིགཡུང་དུང་། 


ས་ ྲིལ་ ག་པ་ག ཡུང་དྲུང་སོམས་ དཔའ་ཤེབསུམ་སྟོང ང་ངོ། སླུ 


ས་སོ།། རང་ར གདུང་མངང་ར བམཆོད་ཏནྭཀང་ནམ་པརྒརས ་སོ། འགྲོ་དོན་ནི་ལོ་འཐུ 'ཕྲགབརྒྱ, 


དཱ ༽ །༽ྲ ༤ $ = 

སམས་དཔའ་བབ་དགུ་སང་ང། ནཱ་ཆའམ་དན་ལྱ་བྱབ བུམ་པགྲབའོ། དད་བ ལབ་པ (གྲནས་ས། ༢ ་གདུང་མཆད་ཏན་ཀྤང 
ཡོངསྣ་སྱ་ཧསྱས་ོ་ ག་དནན་ལྭ་བ་ཁྲ་དུང་སུརྦྱ་ཧུ་བ དེ་བཞིན་སེངས་རྒྱས་གཤེནོ་ འབུ ་ གསངས ཀཿ བའི་ཡུལ ་དང་བཞུགས་པའ བྲ ཚིན ཤུ 
མོ་ལུངའངཤུམ་བྲོ་ལྭ་རཱ་འོ སྭ་བུཌོ། འོ | སྤེལ་ཡའེསའརུའུ ལས་སུ ལོ འིམ་གྲོ་པནེ་བྲམ་བྲེ་དཔལ 


ང་ 


]‹ „-ོ ༣ ༄༅ོ 
པྲ ་ སྣས 





> ཙཱ གས་སྟོ། ག་པའི ོ་ནིགཡང་ང་ེམསདཔའ་བགད་འོ༽ སྐུ་ཚའི་ཚདནིལོ་བཞེ་བི་ཐམ་བའོ། གདག ལོ་བྱ་གང་ཁྲི་ཅིག་སྙོད་གི་བརདུ་ 
མཆདྲ་ཏནཀང་ནམ་གངས་རྒྱས་འགྱུར་ལ། འགྲོ་དན་ནུ་ལྲ་འཱ་ཕྲུག་ཕཾད་དྲགའབརདུམཛང་དྲོ།། དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་ཀློ་བསྐྱེདཀྲི།། སྐྱེ་བའི 

¬ འ་ོངང་ཤམ་བོྲ་མ བསིད་པའི་ཡབནིགེ་ནྔཛདསུ་ཞེསྤ་བོའ། སྨནཔའ་ཡུམ་ནི་ཟིལ་འབརམ་ ཞེས་བའོ།ི འ་བ སེབ སྒ 

523 གས ༽ ༅ འི \ ཡུ་ཤ ༨ཤེསུ་ཀྱུ་པ་ན་མགོན་ལཱ་ ཟངས་དལ་ཞེས ་བྱའོ།། ༽གྲ་དྲ་པའི་མཆེག་ནིཆངས པོདབས་བུག་ཞེ བོ བདཔ་བགབའེ་ 
ཀར ་ །བའ།། སྐུཆ འི་ཆདཾན་ལ ས་ཁྲི་གཅག་སྣོང ངད གཡུར་རཱངགི་བོན་ནི་ལོ་བཞེ་ཁ་བདུན་སྟོངག་བ་རངུ་ དགནས་སོ། ༢ངའབང་གེ་མུ་གདུད 

ཡམ ཧིནྱིཀངའིབ་བོཅག་ཏུ་འདགག་༢ འདུག་གོ།  ་དནར་ི་་གབརམཛད། ཟེ རེབཞིན་དསྩོམས་གཏའབམ་དནདདསྱའི། སྐྱེ་བིའ་ཡུལ་དང་བཞུགས་པོའི་གྲོང་ ཌེ ཁེན 


524 


འོམམོ་ཡུངིངཤམ་བྱོ་ལུ་རེ་འོ།།བསེད་པའི་ཡབ་ནི་ཕོོགས་རྒྱན་འོདཅེསྱ་བརོ། མནུ་པའི་ཨསི་ད་བྱསདམ་ཞས་བའོ། རྩུལ་ པའིསནིདམེདདོགཅེས་བའོ། རིམགོ་པི་ 
བུ་ཟེ་མངྱཙཱགཞེསྭ་པའོ། བ་བར འད 





ཤཿ 
༦ 
༦32 
རྟ 
2༢ 
-; 
རླ 


ཧྱ ོང་ཐག་བཅུའོ། ྦ གཡུང་རུང་གི་བོན་ནི་ལོཤས། ཁི་ཅིག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།། རངའབུང་གྱི་སུ་གདུངས་ཆོ་དངན་ཀུངའིབ་བོ་ཙིགྱཾཏཱཧཱར་ཏོ། འྲག་ད པ ནནི་ཕོ་འཝྲག] 
དདོ། ད་བཞན་སངསྤ་ས་མཐོང་གསས་ཆིལ་ནམ་ འའ ད 

རཾ ངྲི འེ་ཡུམནི་ཤིའྱཔག་མ་ཞེ ་ཞསྭ་བུའ།། ` ག་བ ནི ` 
| སྐུ་ཚེའིར སང ་ སྙོང་སུམ་བརྒྱའོ། «ཡྲེ 





སྨ ཧོ རེ 

£ བའོ། སཾདབའིནཆེག་ མཆོག ན་རངས་པ བནམ་ཞེསྱ་བུའོ། འདེས་པའེ་འཁོརནིགུཡུང་ཅུངསེམས་དཔའཤིས་བྱལ་བྱརའི 

525 ྣ བིནནི་ལོ་བྱེད་ རྒྱ་འིབ་རདུ་གནས་སོ།། ༣ངའབུང་གི་ ས་གདུངམཆོདཔའའགཅིག ཏུཟདད། ༽ འྲུག་དནནི་ལ་ད བུན་བྱང བསལ་པ་བཟང་པོ་པ 
ཟམཔ་བཅུ་གསུམ་པའ། ; དབན ན་སངས་རྒྱས་གཏུ་ ཁ་བྲེདྲཀྲིས ། ! སྱིབའི་མུལ་དང་ཞུ་གས | 


ཞས་ཤ་བ་ ནཟའིཛདོམས། | 


ཌྷ 





ས་ནི།། ལོ བདགསལ་ལཱམ་ཞེསྭ་བཱ་སེ་མུལ་པ་འྲིསས་། མངྱ་ཧན་དོག་ཞེས་བུ་བའིརི 
ཨལྭ་གངས་ས་ པོ་ཞེས་བ་འདུས་པའི་འོཁྲིར།། གསུང་དངངསེམས་དབའ་བེ་བ་ 
་གཡ་ས་མད་གྱུ་མང ས་ཁྱགརས་གཏུང་མཆོདཿནྭ་ཀང། རིན་ེན་བབརེ་བའི་གདུགས་ཆེནྱེ་ཅང་གགའ་ 
ཁྲི་སོགརྩམ་གྱི། སྐྱི་བཾའ་ཡུལ་དང་བཞུགས་པའི། ནཱི ༽ འོལ ་ ¦ བུན ུ་ེ་ཅལ་བའཅུས། ཁཔའདགའདི།།དེབངས་ར། བཞ 
བ་དནནས་བ་འི་ས་ག་། བམརོང་ཁུབ་ཡིན་ཏེམཤེས་་ལ། ༈ ཐོདགསཁྱད བནས་བླགེང་པའམཆོབ། ལེས ངས་མུ་རྒྱཧང་ཡིནའེ་འདུས་པའའབརོ། གཡུང་དྲུང་སེས 





མུ་ཞིསླ་བྲ་བ་སྦྲལ་པའི་སུས།། དེན་བྷ ནའོདཅས་གབའིནིས་བ་ བྲ བུམ་བྲ་གྲ གསྲ་གབ་ཡྲིན་ 


ཏེ་འདུས་ འསཔའོབོར། ། གཡུང་དུར་སམས་དཔའ་བྲེ་ཀ་ 'འི་ཕག་ཅིག། སྤུ་ཆོ་ཁོ་གྲངས བད ི་བཞྲ། 


ཀྱའི འནཆིནགཙུགས་དངས་ཏོག་བྲ་གགས་སོང། འཇིག་ཏན་དབ་གཆད་ཡངས་སྲུ་ཅས 


 ་ །དཔའབ་ཕག་འབུམམོ།། སྐུ་ཕོ ལྭ་གངས་འབྱུམ་ཕྲགྲ་དགྲའི་ཡིན། གཡུང་དྲུང་བོན་ཞིས་ ཡ་བཱ་བའིབར།། སྭའགུརྩས་གདང་མཆོད་ནན་ཀང།། རནྦརེ 
དུགས་ དབྱ་རུལ ཡཆནྱ་ཧཱང་གྲགས ལི ། འདཾག་ད དྭག་ཏཱནདཔག་ཆ དནམ་ བཟུམས་འ འགྱུར འགུ་ དིས གསགོ་ོ་ 


བཞེན་སངས་རྒུས་དོཊ དོན་ལ འབུལམེད་ཀྲ། སྐྱེ་བའེཡུ ཡུཝ་དང་ཞུགས་བའི་ཞུ ཁམས སཾ་ནི། འོལམོ ཡུངརང་ཤམ་པོལ ལཱ་རྩའོ། ཡབའེསུརལུ་མཇོག་སྟེ་རཁ་བའི་མུམ། རུ 
ལ་ཡན 


དསེ་ཤེས་ལ། འོང དག་སའ་ར ངས ཞི 


ཡི་ན གུག བར། རང དེམ་གནས་ ས་ལ གེ 


༽ 


དཔ ཨེག་སང་ འོ 


ས་པའི་ཞིང་།ཁམས་ནི།། ལོས་མོ་ལུ་བརིང་ཤམ་བོ་ལྟ་རི་ཡིན། མབ་ནི་རབ་འབུམས་གཙ ་གཙོ་དེ་ 

སའ རཾ ྱྲེྲེྲེོ་ ཅེས་ གོ་བ ར་ཟེམཛེས་ལུན་ཡིནད་ཡ་ཤས་༣ ། འོང་གསལ་བདེ་བ་ཞེ་ས་ སྲ་བྲ་སྲིང་པའི་མཆོག། 

རག ུལོ་གངས་བཞི།ི་ཝ་སཱང ལྔ་སྙོང་ཡིན། ་མདང་བནནིསོང་དང་བྱདི་ བཟབར། དཔ 

ཀཀ ་ བགདུགས་ཆེླསར་གསས་རྱུར། འདིང ཏིནདཔག་ཆ་དྷནམྭ་གངས་རྒྱས་འྱུརྟསྟེ།་ ལློ་དྒོནཆདྲཀང་ཁྲི་ཐམ་པའིདུས། །བསྙན 
ཆོགྱ་ཆལ་བ་ཡི།། རཾ} ་ཡཨ འལོམོ་གཱིང་ཆེན་ཤམ་པྩོ་ལྷ་ཚེ་ཡིན།། ཡབ་ 

གི་གོས རསས། དབལ་འོདྲ་གོ་གག རིས་གོ་བ།། བམ་ཟེ་མཚ ན་བརྐན་ཡིན་ཏེ་ཡཾ་ཤེསྭ་ཝ།། འོདགསལ་དགོངས་པཅན་ཡིནསེད་ 


དངཝཱ་ཁྲི་ སྟེ།། བ བྷསནབ་ཅིག རྔོགས་ གས་འཁོརབ་འདམནས་འདྲེན།། ] ངེཁཞིན་སངསྤ་རྒྱ་ས་གཤེནརབ་མི་མཆོག་གིས།། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དྲང་ཞུགས་པའི་ཞང་ ཁམས་ནི ཁོམ་མོ་ཡཱངའིང་ 

རི མ་བོན་ཐོང་ཏྱེ་རཱ་ཁ་བའི་ཡུམ་། ཡོང་ཧྷི་སྣ་སནསྭ་བ་བྭ་སཱ་ཁ་བའྲིསས། གཏངསས་འབུམསཞེག་བུབིམ་གོ ། ། གམ་ཟེ་ཁུབ་གསལ་མིན་ ཁ་ཡིན་ཏེ་ཡྲེ་་ 
530 ལཱ།། ས་བདག སལ ན་བར གཟད བསེན་པ བབྱསཁོ། རྩུ་ཚལོ་གྲ ་གངས་ཅིག་འྲི་སུམ་བྱས་ 
པཱན གཞུང་རུང་བ རད གངབ་མངོདོན་ཀུང་། རིན ཡུག འཇི་གཏེནདབག་ཚད་ནལ་གངས་ར་ 


༣ དུ་བ ནསནས་འདན། གང་བ བ ས་ལའི་ 
ཐག་མུ་བའོདཅན་ལུམསྟེ་བྲུལ་པ་འྲིསས། བསསམས ས་རིམ བོ བདང་རགས་ དམ 







༦། །ཟེ ོ་དཔོངས་ཡིན་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། འོདགསལ་དཔོག་པ པའིམཆོག། ༥ པ་སངས ཡིེ འེཿ ང་ གཡུངདྲུང་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
སྣོང་ལྔ་བུརྐྱའོ།། མུ་ཚལོ་གྲངས་ ཅི་ག་།ཞྲི་བྲམ་པཿ པ་ཡན།། གསུང་ངཱང་ རོ་བ ཡོགཔཞེསིདཔའི སངས་གོངུན་ འི ཧི 
ཀྱང་ 


ཏདུགརདནསབསཆག་ ཟདབྱསན། ཞྲུག་དན་ཚདྱ་ཀུ 
་ཞུགས་ གྲ་སྡེ་རུ་ལ་བའ་ཡུམ། ཀུན མྱེ་རལམེ་ཞེས་བླ་སལ་ཕིའྲསུས་།དམུ 


བརྔས་གོ་པ། ཟ་བ ས་བ་ །ཞེས་ཡེཿ ཤེ ༈ ་ཡི་སངས་ བདེལྱརུམ་ཡིན་ཏེ་འདུས་པའི་འོཁིར། | གཡུདུདྱང་ 


རབ སྐུ་མཁོ་གྲངས་ས་ ཤོ བས གས་ད རྡ  གནས་འགྱུརསུ་གདུངམཆ་དྷརེནྲཀུར་། རིནཆན་སྣ་ལའིདུག་ 


༣ 


གདུང་མཆད་ཏནྱ་ཏུང་། རིནཆན་གདུགསཿ ངང་ལྷབ་ ལྷུབ་མཇཾས ་པིརེ་།། 
ག་གྱ བའོ ། དེབནནསངས་ཆུས་གུག་ང ཡདདསུར་ 
ཤཤམ་བྲོ་ཝྭ་ར་ཡིན།། ཀད 


| 


ད བཞནསསས་རྒྱས་ 
ནྱམང་གསའཐུས། འཇིགནད་ ་ོུ་ ཐགཚདའོངས་མུ་ཁུབའྱུརས། འྲོ་དོནཇད་ཡས་ཡ་དཔག་མེདཅིག། གཔིག་ཚོསབགོ། ག་ དིན དབིན ཧཾ 
འབུམ་རེ མཆོག་གིས ལ་དང་བ ཞི ཁའསནི། སས་ཆན་ཤམ་ལོ་སུ་ེན། ན། ཡབ་ནིན། ཧས འི་ཡུམ།། བདྡེརགན་ 
བསམ གཏང གགིས ་། ས་མཆོག གཔ 






ལཱ 





532 


ོ་བབསབཞི་ བིས ཧྱ 
ཉོང་ཡིན། 
གཡུང་རཱང་བོ 
འདྲིགདདཔག་ི གད བང་དང བྲུ བོནནིབྱསང་།པི་བ རཾ 
+ ུྣྡྣོ་ལ 
ལལ ཤུས། སྱ ཡབ་ནྲི་བྲ་བས་ཁོད་སྟ པི སིད་འདིན།། ད་བཞིན་ ཧེན་ཀུར་། རེན་ཆེན་གྲངག 
` ་ རྒྲུལ་བའེ་མུམ།། ཀིང་ཟླ་ མཾ ངོ རྣན ཞསཅའཁོ་རོོ་ཆ་ གགས་བ 
རར་ གསབ ཨར དཚ་གནས་འ་ ངས་འསང་ ཡེ ཞས སྤབྷསྡུ་མལ་པའིསས།། ལྲས སྐྱེ་བའི་ཡུཁཾའ ས་བྱོག། 
ག་ཁི་སྣེ་། ཨུརྩས་གདུང་མཆོང་ཆེནཀང་། ལལ གཡུང་རང་སེམས ཅིམངོག་གརེས་གོཔ། གྲུས་ 
སེ དིག ི་དང་ཐབ་ཞུབྱསང་ བྱ་ཟ་འག་ཅག་གོ། ནུ་བོ 
+ 


༤༤ སྐལ 


༨༠40 6%༠།།༠༡(༧༨ 
) ཁེར ཤོར 


།ཡུལ་དང་ཞུགས་པའི་གོངཁེརན། འོལ་མོ་ཁུངརཔ་ཤམ་བྲོ་ལྷ་ཅེ་འོ།། ཡ་ བནྲིའི་གདོངྱསལ་བ་ སྭ ཞེསྱ་བབྭ་སལ་པའྲིགཱས་༈ རཔ་ཤར་སཆོག 
༢ ནགྱབ་བའི་རིས་གྲོང། བ་ ། བའ་བྱ་ཅནས། ངི ལཱ།། ། གས་ནས་ནི ཡུང རར ཟིར གས་ད 
ལཱ ; ཀིང སྐུ་ཚོ་ཁོ་གངས་ བཞངས གཡུང་དུང་བོན་ ུངབོནབཞི། དད་བ ཆགནས་ཁྱསབས གཏུང ཆད་་། དནམེནགྱདནས་ད ག་བ 
པཿ ར་ས ས་པོ ི ོད་ གུག་པ 


འོལསོ་ཆུང་འྲ་ 0 
 བས་མབེརཧང་ས་སཤསྭ ལོགས རུལ བིག གུད་པའི་མཆོག། ཡ ཡེསངས་ ཡ་ཡ ཡུང་ པི བ་འོད 


---------~  -~-¬---༨--༡༤༨༢༤---ས༩ཆཟ༧༣༩༦ ༠༨ ༡༠༡༢༠༢༡༤༧ 









བར། དམོ་གནུས་འུརསུ་ག་ གདུང་མཆོད་རྙེན་ཀྱང། ། རིན་ཆེན་གདུགས་དངྱ་རལ་མཚན 





ཁཱ་སྟོང་སུམ་བརྒྱའོ་། སྐྱ་ཚལོ་གངས་ཅིགཁྲི་ཐམ་བ་ཡིན། གཡུང་དུང་བོནནིའི་ཕུག་ཕྱེད་གསུམ་ 
ཁོར་ཡུག ` ཡགཆདནམ་གངས་པམ་ཅིགྷམུ ལྷོལ དེ བྷསནཔ་ ཅིག་ཛྡོགས་འགོ་བྲ་ གནས་ནས་འ འདྲེན།། དབཞིན་སངས་རྒྱས་བྲང་གསལ 

× འདུད འི ༣་དང་ཞགས་པའི་ཞིང་ ཞིང་ཁམས་ཀྲང། ། ཁོལ་མོ་ཁུང་ཕྲཤམ་ཕྱོལྷ་ར་ ་ཡན། ཡབེ་ཧཾལ་པད་ཡན་ རྒྱལ་བའ ཙི་ཡུལ།། གཟུངས་དང་ཝ་ རྗན 
པའྲ་སས།། མགོན་ བཤའ བརས་བའིརིས་ག པ།། བམ་ཟེ་ཁྲར་ཏིང་ཡིན་ཏེཡེ་ཤེསྤ་ལ། འདགས སྟོབརྒནས་བྱ་སྨྲིད་པཾའམཆོག། ༧ ཙཔ་སངས་གང་ཀརྱ་ཧཁྷ་སཾ་འདུས་པའ 
ལབོར། གཡང་དང་སསངབའ་ུམ བྱར་རཱ་གབྱངཾ་། ཧྱུ་ཚ་ལོ་གྲངས་ (སུམ་སྷོང་བ་བརྒྱ་ཡིན། ག གཡུང་རཱང་བནིན་ཅིག།འི །བཤས་བྷྱར ལིབར། དཅ་གནས་འགུརྭས་གདུང་ 
མཆོད་ཉིན་ཀྱང། རི རན་ཆེན་གྲགས་དངའའེརའེ ་མཛོས་ པི འཇིག་ཉེན་དཔག་ཚདྨ་ནམྲ་གངས་ཅི་ག གྲུངས་ཅིག་ཿ ཟདབྱསན། འགེ་ གོ་དོནཆ་དྲ་ཀུང་བེ་ཁ་ དུངྱ་ཀྱཚ་སྙེ། བསྙནཔ་ཙོག་རྡཀྲ་ 


༩9༠༩ 3 


༥༦. 
+ 
པཔ 


༽༨ 


འགོ་བ ༽ ༽ ༤༨ ཱུ ཙཾ མ་འོང ཧི ` ¬ འི་བ འོཕ་མོ་ཁུངའིང་ཤ 
ཡྲ་བྲ་ནཾ་བྱ་སས་པྲ་རཱང་དོགྱ་ཆལ་བའིིཡུམ།། ་ མུལ་དཔདུས་པའི བྲམ་ པཁུམས་ནི།།ཁལ་ནོ་ཡུང་ པི འོདགྲས་ལ སྤྲོན 
གོ། ཡེ་སངས་སྔོན་ཏེ་ འདུས་པ ས་ ཞེས་པ་བ དྭགྲུ་སེོ།། སུ་ཚོལོ་ ངས་བེབ་འཐུམ་ཕག་ཡནེ། གཏུང་དུབབོན་ནིས་ལི ཡེ 
གས་འཐམ། འཇག་ན ན་དཔ་གྲ་རུད་ནམ་ པར།བུབ འྱགར་ཏེ། ངེ 


ཕྲག་བྱ་ལི་བར། 


༡༡༠༠ ༽ ༦༽ 





གས་ཁ ཏེན་ཀུང་། སད ་ ཆེནྱརང་རཾ 
ཅགྲ་ཇོགས་ བོ རྔ་དུག་འདེན།། ངེ་བཞེན་སངསྤ་ཆས་འཐུམ་གཤེནའོད་དངཀྲིས། སླེ་བའི་ཡུལ་དང་ཞུགས་པ་འཞིང་ཁམསན། 


ཁུ བ་ར 
ས་ ཚིདའོདན་ར་ བའ་ཡུམ། | བདེམཉམས་ཞེས་ བབླ་སལ་པའྲིསུས། འོད་ཟེརྒ་སེམ་ཞེས བའི་རིག་པ ། གཱམ་ཟེ་ཡེར་གྲེལ་ ཡཱ 


538 





ཡ་ཤེསྭ་ལ།། འོདགསལ་དཀར་ 


༢༡༩༡ 
གྲ་བཾ།། དྲྭ 









ཀུར་པོ་ཞེས་བུ་སིདཔའི་མུཆོག ཡེསངས་སྨོནམཇང་ཡིན་སྡེ་འདུས་པའི་འཁོར། ག 
ཁྲི་ཡེན། གསང་སསམ } དེཚགནས་འཕྱུར་སུ་གཏུང་མཆོད་ཏེན་ཀྱང་། ། རིན :ན་གདུགས་ དངྱ་ཧལ་མཆན་རུང་ཁཱག་ ལི འཇིགཏིན་དཔག་ཆོདྷ་ནམ་བརྒྱསས 


པའི་མཆག། ཡེ་སངས་ཡང་། 
།ལ་འས་དཀར།ི བགའ འི་བར། 


གཡུང་དྲུང་སེམས་ །དཔའ་པ་བསུམ་སྣོང་ངོ།། སྙུཆ་ལོ་གྲངས་ འཐུས་ཕག་དྲག 


བཞན་སངསྤྱ་རས་དོན་གྱེར་སུལ་ནམཀྱས། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དངཞུགས 


ཕུག་སྟོང་ལས་། ག་རྫོགས་འཁོར་བྲ་བར་བྲ་པའྲ་ 
ནི། སག ི་ འོད་སྙེ་རྒྱལ་བའི བཞྲིཊས། ། ཀུན་དོངམ་ཞེས བྱ་བ་སྦྲལ་ ཡ་པའྲེསས་། ། རྒྱལ་ བའབུམ་ཞེས་ བ་བར 
གསམས ཏེ་ཡེའཾསྒ་ཝ། །ཨདགསལ་ལས་དཀ 


མས་ བི ཉེ་འྭདུས་པའིའཁོར། གཡུང་ངང་སེམས་དཔའ་བཏཅིག 
མདཏེན་ཀང་། རནཆནིདུགས་དཔལ་དོབྱོཆགྲག 


ས་ཁྱུགར་ཏ། འྲོ་དོནར་ ད་ུརབྱཧང་བི་ཐེའ་དྲ ཅིག་ཛོགས་འགྲོ་བྲ་གངས་མེད་འདན།། དེ་བཞིནསངས་ 

ནི ལསོ་འུབགམ་ཛློར ལཱ སེ ཡིན མ་གཞས ཅུས་སེ་ཧུལ་བའི་ཡུམ། ཧཱ 

ལེ བི་ཁ་ མིན་ཏེ །ཡེ་ཤེས་ལྷ།། འདསལ་ཤེས་འོ་གུས བུ་སེདཔ རུ ཡེ་གངས་འབར་ཏག་ ཕིནྡེ་འཛེས་ 

རི་པ སུཚོ་ལོ་གྲངས་ བཞྲིའྲི་ཐ མ་པ་ཡིན། ཐག བས 5 

ཝཱ་ལིགདུགས་རེནྱརང་གགས་བྱོར་། འཇི དངགུ་ཆདྷནམ་གངས་རྒུས་ལྕགརྭ་ལཱ།། འྲཾག་དནཆདྱ་ཀང་ 
ཁྱི་འེདཆེམགྱེ།། སྐྱེ་བའི་ཞུལ་དང་བ ¥ 


ཁཿ ི་ ལི 
ཡོར་མོ་ལུངའིང་ཤམ་པྱི་ལྷ་ཆེ་ཡིན། ཡབནི་གུར ཤུཕྲུལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ 





>© ༨༨-༡--༨-༤༨༨-༨༨ྣ༨-༨--༤---༡༨༤༨-༠༤༡-༡-༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༤--༨-༨---༠༤༤༤༤ཕ༤༤༡༠༠༠༠༠༠༠༠--------- 


བའྲིསུས། འོད དིདོགཅསབུ་ི་མོབ། བྲམཟེ་ཧབ་ལིག་ ་ཡ་ཤེས་ལ། ཟླ འོདགསལལེ་ ཡཿ སྭོན་ཞེས བྭ་སྙིད་པའི་མཆོག། ཡཾ ངེང 








སང་སེམ ས་དཔའ་འབུ བའོ སུ་ཚལོ་གྲངས་ཤཾས་ཏྲི་ྲ སྙོཡཾཡིན།། ུདང་བོནེི བླད ང་བར | དེག ས་འགུ་ ནྭ་ཀྱང་། རིན་ཆེན་གཏུག། 
40 ད་འབོརལྩོརངྲག་བཅ། འུང ཡད །ནད་ པག ཆད་དམེ་གྲངས་རིལ་ཅིག་བྱ་ནུན། ་ ལས བསན་པ རིགྣ་ཤོགས་འྲ་ལེ གོ གི 
གཏ ཤེ ཤནའད།་ དདན་ཨུས། གྱིབ ཕུལ་དངབཞུགས་བཞི་ཞིང་ཁྲམསན། ལར་མོ་ཡུང་ གས རྩེའི།། ི་ོ ཕན ཆལ་ཡུམ། དངེད བརིད་་སཱནམ་ རེ བཱ་བླ་སྲ་ལ་པའི་སྲས 


སྱ་བ་བའིརི ཨྭ་གོ་བ། ཅླཱམ་ཟ་གྲཱ ཧཱཿ གྲ་བྲོདརུས་ཞེས་བླ་སིད་པའི་མ ཆོག། ཡ་སངས་རལ་བོ་ཡ པའི་ ངེ 
སེམས་དཔའིས།ཁ ཁྲལ ཝྲ་བྱརའོ།། རྐུ་ཚལོཿ གངས་ ཟེགས ག་ཤས་། ། གཡུང་དྲང་ ད་བནོནི་བཞི།དྱིགྲྭ་གང་བར། དེམ་གནས་ཁྱྱུར་སུ་ དེལ ལུ གཡུ་དང 


༈ 









༽ ` ལབ ༩ ཀཱ ` ༩ ༼ཁྭ་༈ / ¬༽ ༽༡: ༣ ༩ རྡ ། ༨ # ༣ /' ཧི༽ ) ¬ > ཁར པོ ༡༢༤ ཐ ༡༤ པག? ` འེ ( £: པ ༥ མ་ཅ།༥༢༥༥ ། ® ༢༡༥ ༢ 
ཅུབསམས་དཔའ་ཤས་བྷྱ་རལ་བཅུའ། སྐུ་ཚཱལ་གུངས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཡན་) གཡུང་དྲུང་བནན་བཅུནསདྲ་དུག་བྱགའ་བང། དཆུ་གནས་འགུུརྦསུ་གདུང་མཆང་ཏན་ཀུང་། རན 
ཆིན་གདུགས་དང་ལྷ་ལུབམཛེས་པའི་། འཇིགྐུ་རནདཔག་ཚངྨ་དམྲ་གངས་ཅིག་ཐད་བྱསན།། འཐོ་དདེར་དཀངདྲ་སོང་ིས་བྱས་ས། བསྟན་པའིགྲ་ངོགས་འཁོརབ་དངནས་ 
འདྲཾན།། དྲ་བཞིན་སངསྱ་ཆས་ཅུག་ཆུམ་གྲགས་པའེ། སྒྱེ་བའྡ་ཡུལ་དང་བཞུགས་བའེ་ནང་ཁམས་ནི། འོལ་མོ་ཀིང་དེང་ཤམ་བྲོ་ལྔ་ཚཾ་གནས། ཡབནི་གཡུ་རྒྱནགཏོ་ཡནརྒྱལ་བའི་ཡུ། 
ཕྲུགམ་འོངཅསྭ་བྲ་སཾ་སྦལོ་བའྲཾསས།། ཡང་གལ་འོད་ཅེསྤ་བཟའ་རིམ་གྲོ་བ། བྲམ་ཌྣ ་སོབས་ཡིན་ཏེ་ཡེ ཤེས་ལ། འད་གསལ་དང་ནམ་ཞེས་བྲ་སྲ་ར་པའ་མཆོག ཡ་སངས་མཨུརང 

༨ ༨ རེ ༡༡༢༩ ྲ ༡༡༠༢༩༡ བོག་༢༡༩༩ ༡༡ །ཅ་ཐ་མ་ཀཅ་ ལུ རེག སེལ ་ 
འེ ཀ གཞུང་རྲུཔ་ བུམ་གཤི་ས་། བ་དུངྱ་ལུམདགུ།། གཡུང་རུང་བོནནིས་ཡ་ཁཱག་ཁཱག་བར། དེཚགནས་འཛུར་སྐུ 


= ༩༽ འོབ | ༨འ ༤ ༽༣ ༽ ༄ ༽ \ ༽\ ˆ -- ༤ སྭ ༨ ༤ ༨ ༣༤ ༩༤༽ ༨ རྭ 
ར། རི ༢ ༢༤ ཟོ, ༩ 7 གྲ་མ ༩ ས་སྟར {དཱ ༈་ད ༩ /༩ཁས༩ན། ཟླ ༩༡༤༩ སྡ ༈ ༡༠༧ ༩༩ | ¬ ༧ ༩ ག་། བུས ཟླ ཕམས བླ ཊྲ (༥; 
དས ཐརནཔ་འད་ བུ་བའའམྲ་བབ།། བམ་ཟ༨ཤས་འད་གག ངི ཡྲ་ཤྲེས ལྷ འདགསལ། ཀ་རོནཞས་པསད་པའམཆག། ཡ་སངས་མུ་ སུད་ཡན་ད་འདུས་བའའ་བར།གཡུང་ 





542 















གས་འགགོ་བྲ་བ་དག་འདུན།། དབཞིནསངསྤྱ་རས་འཐུམ་ལྡེ ལེ་འཐིྱ་ུ་ཱིས། 


ག་སོ 


འའ།ོར།། གཡུང་དྲུང 


གནས་པ ས་པ 
དག  ི་ རིནརབུདགས་དཔས་ོ 


 གནང་མཆོད་ཏན་ཀུང། ནནླ་ཱ་ཝིགདུགས་ཆེནྱངངྲ་གས་འཐུམ། འཇིག་ གཏནདཔ་རདཡོངས་སུ་ཁུ་ཁག 








ཡ་བའིཡུམུ། མུ ཤུགས་ དགར་མེ་ུསབླཔཔའིགས། ་ ་ བྲམ་ཟེ་མཁའ་ །ཁ་ 













༄ཤ༅། །སུ་བྲ་ཕུག་བྱ་འོ། མྐུ་ཚཁྲོ་ག གཞུང་དུང་བོན་ནི་བྱསང་ཁྲིབཞིསོང ང་བར།། དག 





གདུགས་ཆེན་འཁྱོ་བབྱར་ྲགགས་བ བྱ་ཧྱ།། འ་ ར་ག འུ འ་དནརྱ་ ཁིས ྫོ ང་ཀག་།རོརོ་ཀ་འ ེ 


དེབཞིན་སངསྨྱ་ཧས་དཔལ་དྲ་རམ་ཆོག་ཆོན་ཀི། 

¡5 རཾིཾིཾེཾེཾེིི སཱོཿ ལོས ག་འ 
མཐ་ཕཱན་ཡ གྭ་ཡུདྱ་པཔསེམས་དབ གཾ 

མཇོད་ཏན་ཀྱང་། འན་ཆེན་གདུགས་ དཔབཔཾབྱརགག་དྲ་ བྱཱ འི ནིགཆདེ དྲ་ནམྲ་གངས་རིབཅིགྱཧན། 


༈ ག་བགསུད་བསེས་ྲམཆོག། ཡ་སཇས་ 


'བརྲོ། 
བིག འགྲོ འབི་འིཚདྱཀ སི་ར | ༈ རགནུས་མབུ་སུག་ 


ཐབསཀིས་འདིན། དེ དབཞིནསངསྐ་རས་གདོརབས་ དབང་མཁྱནཧཾ། | སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ད་ ངཞུགས་བའེནང། མས་ནི ཞོམ་མོ་ལུངའིང་ཤམ་པྩོལ་ རྩེ ། ཡའུ་ནིདུ་ལོཤ ལོནའབརསཱེ་རྒྱལ | 
ཀུན་དཀོལམ་ཞེསྦ་བ ཌྷམལ་པའིབཱས། ལྕིབགས་ འདས འི་རིས བམ་ཟེའིགེསས་ཡིན་ང་ཡེ ཡེཤསྣ་ཝ། ལོ་ འོད་གསུལ་ ཡ་དབར་ཞེསྱ་བྲསིད་དའ་མཆོག ཡེ་སངས 





546 རྒྱཁ་འཕྲེནཾ་ཡོན་དའདུས་པའ་འཁོར།། ག སྭཁ་སཱསྦ་སཾང་ངོ། ཀུ་ཐལ་བས་ ཁཱ་བཞི་སྟོང་ཡིན། གཡངྦརང་བྲ་ན་ནི་བྭ། ད་ནང་དུ། དེཚ་གནས་འགྱུརསྐ་ཀ་ 
རུའི རན གདགས མོ་གསར འའ ནད རྣམ་གང་ ས་མི་བ གཟད། བབ་དོན་རད་ཀའ ཟི རོལ་ག་ཏེ། | ཅིགྫམོགས་འཁེར་པ་ འཕམ 
ནས་འྲདན། བཿ ལྷེ་ཞིཔ་ཁམས་ནྲ། དོན་ཨང བ་གནས གུ་རྐྱལ་ བའི་ཡུམ། 


ཤལ་འུབ་མ་ཞེས་བ་ བསྣ་སུལ་བའིུས། ཡྲ་ཤེས་ ནས་བར བྲམ་ཟེ་གོལེགས་ བརྟནསྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ།། ལོ་ འོདགསལ་མཐའ་ཡས་ ཞེསྲ་བྲ་སད་པའི་མཆོག། ཡསངས་ ཕུལ 





་ 


༨ ྲ 
་ དབ 


འབུར་བ་དོང་ ར་ན 





རྩ བུསྦྱརལྲ་ཁ་དགས་ཀྱིས། བུལ་དང་བཞུགས་པའི་ཞི ཆུ་ཁ ལོ ཆུ ཅོ $ 
ནིམེ་ཏོག་དང་ཡིནྷ་སུལ་བ ཡུམ། ཐུ པའྲི་གས། $$ སླིསག་མཛོ་ཡིན་ཏེ་མ ས་ལྷ།། འོདགསལ་སྣེ སོབས་ལྔ ® 


ཀྱ་ངའཐུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
མོ ཁུང་རདྲཤུམ་བོ གྲོ 


ད་ཡ བཤེས་། འདགས རྒམཆཱགཿ (ཞེས་ བཾ དདདའིམཆོག། 


ལ་ 


༄། །པའིམཆོག། ཡེསངས་གོང་བདལ་ཡིནས་འདུས་པའེ་འཁོར། གཡུངབུང་སེམས་དབའ་བ་སུམསྟངངོ།  ནུ་མལོ་ཐངས་འབུས་ཕགར་གུའམིན། གཡུང་དྲུང 
བོན་ནྲིབུ་བྲ་ཕག་ཝའིབར། དཆགནས་འགྱུརསྭུ་གདུངམཆོད་ནེན་ཀུང་། རཱིན་ཆེ ནུ་གདུགསེ་ དངམེ་དོག །རྒྱང་གྲག7 ཁྲི འེ རྣམ་བར་རྒྱས་འགྱུར་ཡ།། ལྭ ོ་དོན་ཆེད 


སཱོང་གྲངས་། བ བཅུག་རོགས་འཁོར་བ་ཐར་བར་འདྲན། དབཞན་སངས་རྒྱས་དེན་འབུང་ཤོངྱགབྱཀིས་། སྐ་བའ་ཡུལ་དང་བཞུགས་བའིནང་ཁམས་ནི། འོལ 
རྩ་ཡིན། སའིའྲི་གགས་ འོ པ་འོད་སྙི་རྒྱལ་ ཁ་འ ཞེས བལ ་པའྲསས། ངེ་ བྱ་ཅེས། ཟའ ས་བཞིན ། ཐུམ་ཟ་གཤེར་ 
ཡེ་སངས་ འདུས་བའིའཁོར།། གཡུངྱ་དཱཔསམསདཔའཀེ་བཅིག་སོང་ངོཏ ནུ་ 

ཌཾ། རིན་ཆེན་གདུགསི་ དངྱ་རུལ་མཚནྷ་ཧཱང་གགས་སྣོང་ངོ། ཅི་ག 








\༽༣ ྒ ། དཾ 


` ་ ད་བ བསྟན་པཅྱིག་ ག་ག དེ་བཞིནསཔས་རྒྱས།འྲིདགོ དགོངས་ཝེམས་ཁུག་ཀྱིས།།ྐྱེ 
པས ོླ་བ་་ཞེས་བ་བླ་ཤུབྲིལས། བོན་ནུམ་ 


པྲ་ཞུ་གས་པའི ༽ ¦ཐ དཱ ཡབ་ནིེུ སངས་ཨུ་གཏང་ཞེས་བུ་འདུས་པའ་འཁོར། གཡུངངང་ 


ཿ༣༠ དཔའ་བ་དང + ` རིན་ཆེནའཁྲརླ་ རྒྱུགས 
ྦ རར དྲ ་ ། དགད ཅི སྭ གླ་བ་ཞྲ་ངུགས་འུབ་བ་ ཀྲ ད 





རེན་གདུགས་དངམ་དོགྲ་རང་གགས་ཅག འཇི་གནེནདབག་ཆདནམ་བཔས་རིཊ་ཅིག་ཟད། འགོ་དོན་ཆད་གུ་ི་ྱྷཔཱ་ས། བསུན་བཅི་གྲོགས་འཁོར་བའདམས་ནས་འདེན།།དེ་ 
བཞནས་སྱརས་ཁརནང ངས་བ ཟེ་བར་ལལ་དངབཞགས་པའེཞིད་མས་དེ། རེམས་ཁངརངཤམ་ང མ། ཨར དླུ་བཤེལའདསརལ་བའིཡུས། ཀར་ས 
 ར་བའེས། གསང་ ཧཁའིརམ་གོབ། བམ་ཟ་ཡངྒ་སོམ་ཡིན་ཏེ་ཐ་ཤེས་ལ།། འོདགསལ་ཡརྦ་ལན་ ཞེས་བ་སྲིད་བའ་མཆོག། ཡེ་སངས་དགའ་འབར་ཡན་ས་ 
ཁྭ ས་པའི་འཁོར། གསུང་ངང་སེམས་དབའ་སུམ་སྟོང་ལྟུ་བརྒྱའོ།། སྐུ་མཁོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ངཀུ་འགུར།། གཡུ་ ཊ་གཅིག་སྙོང་བར།། དཚ་གནས་འུརྭསུ་གདུང་མཆོད 


ཡན་ཀྲང། རིནཆན་གཏུགས་དངྱར་ལ་མཛུན།བོ་ར་ུག འཛི་གཏོན་དབག་ཆདནམ་གཊ་རས་ཅིག་པུ། འགྲོ་དོན་ཆདྲཀཿའི་བྲག་དུམ་ལྭས།། བྷསན་པ་ཅིག་ཛྡོགས་ཁགྲོ་བེ་གནས་ནས 
འདན།། དེ་བཞིནསངས་རས་བངགསས་སྒོམ་གགས་ཀུ། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནི།། ༣ འབ་ནྱིར་ནདི་ 


| ཁོལ་མང་ལུངརིང་ཤམ་པྲ་ལྷ་ཆེ་ཡིན། ཡབ་ནྱི་རྨན་དོག་ལོད་སྣེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་། 


དྱ 


་ 
མྲ 


སཾ།། དགོང་ག་གྱྭ་ཧཱ་ཁ་ཞེས་ཧ་བའི་རིམ་གྲོ་བ། བུམ་ཐེ་ལྷ་རུམ་སྒོམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། ཊ དགསལ་ནོས་ནམ ནམ་ཞས་བ་དཔ་སམོག། 
ནོང་དུག་བླ་རའ་བུར། དཆག 


། གཡུད་དུང་སྔ་མས་ པལ་ཤིས་ བྱ་རྨ་ཝ་བྱརའོ།། ྱུ་མོབས་ཐོང་ བྱར་ཡིན། གཡུང་དུང་བོ 
། ར གོ་དེན་ཚ 


སུངས་ཞེས་ཤཱ་འི་ རསྲི་གོ་པ། བམ་ཟེ་མགོ འོདགསམ་ཝཱགྱ་རུཁ་ཞེས་བ 
ཡུང་དཱང་སམས་དཔའ་བ་ ཐེ་ལའྭསུསག། ུ་ཟ་གོསཇཡིན་ེ ཤསླ་། ལོསྭྱལཞེ་ (ཁྲ ྦ 





ཁིག་བར། དོཆགནས་འྱབརྩས་གཏུངམཇོདཏན་ཉ། ཆེ ནདཔུག་ཆང་ཡོངས་སུ།འྱུལ་འཱགུར་ལ། འགྲོ་དོན་རདྱ་ཀུང་དཱད། 
༄ཙུ༽༽༠༽ ིིང་ མ། འིག དྲང་ཞུགས་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། འོལ་མོ་ཡུངརྲད་ 


དྲ ན ངོགས བདག་བ དེ་བས གསོ ག། བམ་ཟེ་འཁོར་མཆོ་ག་ཡིན་ཏེ་ ཡེ་ཤྭེ 
ཤི རཾ}ེཾིྲ ཡུང་རུངསེམས་དབའ་བུབ་ཐག་བྱརའོ། སུ་ཛོ་ལོ་གངས་འཐུམ་ཁག་དུགའ་ཡིན།གཡུང་ 


དཱ བ་ག བབ འུ ཆོད་ཏོནཀང་། ིན་བན་གེདགས ། འཇགཏནདབག་ ་བརྩས་ ཨུལ་པ།། འབད 





༄༅། ཤོ་ལུ་རེ་ཡིན། ེ ནིགསེ་སོམདཔཔནལ་བའི་མུམ ཤུམ འབུམ་དབ་མ་ཞེསྭ་བྷ་སྡེ་ཐཱ་ཁ་བའྲིགས། དམ་པ་དོགཞསྐ་བ་བའིིས་གོ་བ། ། ཐུམ་ཟེ་བོནྤ་ངོ་ཡིན་ཏ་ཡྲེ་ཤེ་ 
རྩུ ÷ ཧྷཱ། འགས ནི་བྱོྲ་ཐག་ཅག་བར། དེ་གནས ན་གཙུགསཔ་ ག་ཐག བ་གང ' འགྲོ ཅ་ ཁ; 
ཅུ དོན་དུ གོའུ དེན དབིས ད་ སི འོལ 


༥ འོད་གས་ཁ་ཤིངྡ་ཝཱནནསྦ་བསད་པའི ྫ ་ཐང་རྒྱམ་ཡིན་ཏ་འདུས་ སྱ ཤགས  སྐུཚཁོ་གངས་བཞི་ེ ཁྲཾ་ཨུམ་ཧཱ ཤསབ 


- ཟེ 








ཅུང་བོནནིབྱརདུཁིབཞི་སོང་བར།། དེ་ ཀོ ེུནྭ་སྭཱ་འི་གཙུག་ས་ཆེནཧང་གག 


བྲ = གས་ཆྱརྲ་གགས་བྱ། འིག འ་ ག་ས 
་ ± ་ ྲ ` དྲ ་ བས་ཟླ་ཀུ་དགུ ཟླེ་དགའ་འན་ུ་ལེ་ ཤས་ དུ  འོད་གསུལ་འདྲི་ བརྟན 
ཿ༥ ཞེས་བདད་བུའ་མཆོག བའི་འཁོར།། གསུང ལི 


རཤག་ཡན་དུས 
རིནརྙེན་གུདག མ་དཔའ་རུང་ཕག ཡིང གྲ ས་རིལ་ ག་ན འགྲོ་དོན་ཆཾད 
རར སྲ གླ་བ་ཐབསྭ་ཀྱ་ དན།། རྲི ་ཏཱག་ཚན་; དྲག རི འོལ་མོ 


$ 





༡ 


མ་ཡ 


མུ་འོང་ཡིན་ཏ 


ཨའ 


། གས་དང ༠ གོ་་ པོཡ། སེ་བ ཐཱ 
ས་ཁ དི ཧ་སྙེ་སྡུལ་ ་བའྲིསས། དབའབབའ 
དྷ | གཡུང་དྱུབསེམས་དཔའ་ལྔ་སྙོང 


ས་ཏཾག 


སྭ།། རྒྱན་བྲེདའོ ིག་། 
ཡིན།། གཡུང་དུ་ང་བོན་ནི་བི་ཁྲི་བྱ་ཧང་སྭོངབར། | 
 གདན་དྱོཀུང་་་བུབ་ཅེ། 


པྲྭསངསྐྱ་ར་ན་ཏྱ་ཧུལ་བའི་ཡུམ།། བདྡ་སོང་མཿ ཧུབ 
བསམས ཤའ སཱོ ་ 
ནྣསྲ་གངསར་བཅག་བད། ༩ 
འདགུསཁ་ཡང་བཅིགས་ཞེས་བ 


སུ་སྲ་ཆློང་ངོ་ 
འཇ་གནན་ ཅཱ སཱ ༽ 
གས་པའནང་ཁམས་ནི། ཡུང་དྲུང་བོ 
རད རར 
ཤུམ་བྱསའོ།། ཏྐུཆི་བོངསཅིག་བྲིབའ པ་ཡན། གསུང་དུངབནནྲིའིོ་ཕིདགཨམབར 


༽ ༦ ༄ ཨུམ་གྱེ་ 
འི ཟངསཅསཅིག་གེ། བབ དཀབ ཡབ་ 


་ 
་ གྲོ་བ།ཛ ར་ཡེ འདགས པཧད་ཏེ སབ མི་ག ཡེ་སང་ 


ྣྩ ་ 





ན་ཏ རེ ཐུམ སུ་ོའ་གངས་སུམྟ་སང་བ ཙགལོ་ཐམ་ཕཾའབ་ རྨ ནུས་འབུར་ 
སྐུ་གདུང་ཨཾ ཅི པའ ཡུབ་སངག་པི༽ འི རི སན ནས་བ ཟད ་ ` ་ | དཾ སི རུམ །བ ནི 






༄༅། ཀཾ རྱལ་བའི་ཡུས། | མངས ཤུ་བྱ་སྤུལ་བའྲེསས། ས་ད བའིརིམ་གོ་བ། | བྲམ་ཟམཆོག་བ ཡིནཏེཡེ་ཤེས་ལ ལྷ།། འོད་གས་ལ་ཡོདམྲབ 
པཔ ཛར ཟག རྟན 





ཟེ ། 
÷ །ཞཾས་ཧྲ་ཧ རོར གྲག ཕྲག་ཁྲི།། གཡུང་དྲང་བོན་ནི་བྱེཁ་ཕྲུག་ 
བཙའ་བ དེམ་གནས་འྱགརསུ་ གཾ དྲཆོདནནྱི་ཉང་། ༣ ། རྙིས་ཆཱནྭ་སྭ་ཝཾའེ་གངགས་ཆེ ཟེ པས བཟྲ་དོན་ཚང་ཀུང་ེ་ 
¿ ཧཱ དྲ་ཧུར་ཏེ།། བྷ་སན་པ་ཅིག་ཛོགས་འགྲོ་བྲ་བདག་འདྲེན།། དེ་བཞིན་སངས་ ནི། འཾམམོ་ལུ་བརང་གམ་བོ་ལ 


ཡིན ཡབ་ནི་འཐྲུམ་ ་པ་འཾདྷ་རྩ་རུལ་བའིི་ཡུམ།། ཧམས་མཛངམ་ཞས་བམ་ཁཱ་བའིི་སས་། ལ་ཞེས རིག མབེ་ལཱེ་ ང་ངགྷཛག་སྣེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ།། སལ 
ནནྣཱ་ཐབ་ཞོསྭ་བྲ་སཱང་བའི་མཆོག། ླཁ་བའི་མུན། བངབཞིནཅས་སྟེ། ཞས ས་པའ་འ།ཁོར།། ལས་ག ཉི མྨ་ཚཁོ་གྲ གངང འུས་བགྭ་ཁེ་ཡིན། 





འགུར་སུ་གདུངམཆོདནུན་ཀུང། རིན་ཆན་གདུགས་དང་ཆུབསྱུབ་བྱསང་གགས་བྱ། འཇིག་ཏེན་དཔག་ཚདནམ ནླ་གངས་རིཡཅིགབྱ་མ།།འ འོ 
ཅི བྲ་བབས་ཀིསའ་ ༈། ༨བཱཞན་སྲངས་རྒྱས་གཏ སྒོམ་གྱིས།\ སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་བཞུགས་པའི་ཞིངཁམསོན། འོལ་མོ 
562 རད ་ རན་ ་ ཅུས་ ༽ ལ་ས བ་བའ་ར་ག་པ། ཟམ་བགནོད་ཚུན་ཡན་ཀེ་ཡ་ཤེས་ལཱ། གུ 
ག་ས འ་པལ་གབོར། 
༨ མགནས་འགུར་སུ་གཏུང་ 


ཆེ རམ་ཏེཀྱྭ་ཆཱཁྲགགས་ཅིག། པནཀ་ཆདནམ གངས་རིའཅག་ཟིད། འ ཐག དུ 
བྷསན་པཅེག་ཛགས་འའི ་ུ་་དངཅ། དིག་པ གཤན་འོདབིནྱིས། སད ༥ཉྱེ་མནི།། འོལ་མོ 


།ཤམ་བྷོ་ལྭ་ཅ་ཡིན།། ཡབཞི་གཡུལ་ཏངྱ་སྡེ་མལ་བའིབུམ།། གསལ་བྲོནམོ་ཞེས་བྲུ་མཱལ་བའྲིསས། ལམ་བྱེད་འོདཅེས་བའི་ིམ་གོ་བ། ཟ ། 
སྲ་བཱ་སེིདཔའེ་ འི་མཆོག། ེ་སངས་གརླ་མུངས་ཡནདེའདུས་པའ་འོར། གཡུ ས་རབ་བ ་བྱ་ཆ་ཁོ་།། ཟྲི རི 
ཏེ སུ | གཡུང་དཱང་བོན་ནི་ཤེས་བ་ཅིག་སྟོང་བར་། ངེ ཀྭ །། སྭསུ་དླང་བསམས་དཔའ་སུམ་གང་ལ་བྱར སྐུ་ཚོ་ཁྲོ་གངས 






༣༦༦༩ ཀ། 


གང བཞིནངས་བས་འྩལཐདད་ེང།ཟེ་བའི་ 
ཙེ 
གྲོ་བ།། ཁམས་ནུ། ལ་སོང ཤུམ་བྱི་ཚི་ཡིན། ༥ ཆོད་ཞེ་སྤ་ཏ་ ག་ཁམ ས་ས ་འདུས་པའིའཁོར། གཞུས 


༤༨ 


རྟོན་ཅེས་བ་བའི་རིམྤྲ་གོ་ 









༢༨༡ 











་རཁར། ཡུང་དུང་སྲེམས་ པ ཅེ་བྲ་ཐེར་འབུམཅིག། 
གུང་རུ རིག་བབར་བའིགུགས་ཆེནྱ་གགའ 








ཡཁནས་བྱ་རྨུ་ཝ་བཅུའ་། སྩུ་ཆེ་ཁོ་གྲངས་སུམ་སྙོང་སུམ་བརྒྱཡ ༈ གཡུད་པྱང་བོཿ སཱོང་ངྱག་བརྒྱའི་བར། དག ས་འགུ་རྩསུ་གདུང་མཆོད་ ཀྱང ༈ རིན་ཆེན 
གདུགས་དང་འཁོའི་ལོ་མཛས་པིའ། འཇིག ས་བཅུ སཿ ནནི་ བདུན་སྟོ་ དྱག་ རྒྱའི ཨུ ནཱ ཆོདཏཾན་ 

ཁྲ རས ན་སངསྤྱ་རས་ཐོར་ཅུག་རུལ་ཧོམས་ཀྲི། བའལུལ་དང་བཞུགས་པའ་ཞིངཁམས་ཀྲང་། ། འོམ་མོ་ལུངར་ ཚང་ཤམ་པོ་ལྷ་ཅེ་ཡིནྭ། ཡབྲ་རྲིཁྲི་སའེང་ ལ་ད 
ཐ༠ མུག་ཡར་བླ་སོན་དྲ་མུལ་པའ་དས། དོག་པྱོར་ཚཞས་བ་བའིའསྲབ་ ་གྲོ་བ། ༨ བྲམ [ཧཾ བ་འོད ཡེ་ཤེས “ལཱ འོད་གསལ་བ ར་མི ཡབ བ་ར སངས 


ཟྲད་བྱ་སྐུན།། འགྲ འགྲ་དན་ཚདཀངངྭགུ་སོངསུམ་བྱས་འདུས།ི བྷ་སན་བཅིག་ རྔགས་འཱཁྲོ༢ ར་བ་དོངནས་ 


སྐུ་ཚོལོ་གངས་ས་ཡ་དུང་པྱར་ཡིན།། གཡུང་དུང་བོནནི་བཱ་བེ་ཁག་འྲིག་བར། དེཚ་གནས་འབུར 






འེ་གདུགས་ཆེནྱརྲ་གགས་འབྲུམ། འཇིག་ཏེནདཔག་ཆོད་ཡོབས་སུ་ཁ་འྱགརཏ། འགོ་དོན་ཆདྲ་ཀུང་དུང་ཤཱར་དཔག་མད་གསུམ།། 






རྨ 
ཤགས་སྩལ་ 
ེ ་ཱ་རྒྱལ་ཿ 
བོན་ནྱིའེ་ཁྲ་པག་སྟོང་བར་ ཡི 
སོར ངེ་ གི ན་ཆེན་གླ་དགྲེས་ 
རོ བའི་མ ཏིང་འུམ་འདེསྲ་བ་བའེའས 
པ་འདིས མག བགི བ་་ 
ཀར སུ 
དི ནཾ ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཝ། 
འདུས་པའི། ེ བྲད སུས་བུག་ངུག དེ་ཡིན། 


མཚོ་ས 





མ་བྲོ་ལྭ་རཱ་ཡན་། 
།ེ མབ་ནགསར་པ་ འངྩསྩཾ་རཱལ་བའི་ཡཱ 
ཡམ། བས 


བསྟུན་པ་གཅིག་ངག 
ྷ དགས་འབརབ་ 
ཐར་པརའདན། ± མས་ད 
དཡ་མཁེན་ 
གྱི 
སྱེཕི་ཡུལ་དང ས་པ 
དན་ལ 


, འོད་གསལ་ལ 
༈ གུང་དང 


ཡབ་ 


།རྫོགས བོར་བ 
བཐངཊ་འདྲེས། 
} དབཞིནསངས་ 
རྒྱས་འོ། 
།འོད་འབུམ་ ཁྲིམྱང་གི།, སྐྱེ སྐྱེ་བའི་ཡུ' འི་ཡུལ་དངུ 
ཞུགས་པའི་ཞིགཌམ 
ས་ནི། འོ འོལ་ཨོ་ལ 
ཡུང་རིང་ཤམ་པོ། 
ལྷ་རྩེ་ཡེན།། 


༧ 


བྱས་ཞེས་བ་བའི་རིགྲ་གོ་ག། བ 
རྨང ། ཀྲི 








འདས་སོ བོཞས་བུ་གིད་བའིམཇོག ཡེསངས་ཏི་བ་དང་ཡིན་ཏེ་འདུས་པའི་འཁོར། ར། གཡུང་དུངས མས་ད 
གཡུང་ུ་ྲནྡི་ུ་བ་དག་ ཅིག་བརེ། དམོགནས་ཁྱསར་གཏངས་ཆོ་དན་ུང། ཆེན ས་དང་མ 


འབུམཆོབྱ་ཧདདང་ཁཱི་། བསན་བཅག་ཛོགས་འག་བ་གང་ དེ་བ ནྱོ 


འདུས་བའ ལིའ།ཁོར། ག ཆེས ྕ 


གརས་བྱག་ལལ།།་ རི ཐུམཚ་བྱ་རད་དང་ 
འེལ་མོ་ཡུངརིང་ཤམ་བྲ་ཝ་རི་ཡོན། འི་བནྲགནས།འིམརས་ བསླིགས ལས ལུ་པཟླ་ས།། ཟེར 
ྭའགལ་ཤས་ ། འོདགས་ཆལ་རེནགགས་ནགདཔ། 


སོ ཡན། གཡུང་བ བེ་བཞི་ོང་བར། སམ།ཁཁ་།པས་བུད་ཁས་ རན ལྡེའི 











དཔག་ཆ མྲ་གངསྤྱ་རས་ སཱེ། དོན་ཆཾཔྱ་ཀུཁངགཱ་སོཾང་བྱཧད་ །པིའིིངས་། བསན་བ་གཅིག་རོགས་འཁྲོར་བཅི་གི 
བུ ད་ས གོམད་།།ཧངའྱུད་ ཙེ་ཡྲིན། ངོ སྱཱ་ཧ རྒྱལ་བའི་ཡུམ།།ཁུཿ 
འིའཊ་གྲ་བ། : བྲམ་ཐེ་ པ་དེས 'གྨ།། འོདགསལ་ཤིང་རེ་ཞ སྣ་བསེདབའིས་རོག ༽འི་སསྣམས་བོ་འ 
ས་འྱགུརྷ་སུ་གདུང་མཆོད 


སེ། བྲ ནུ་པཅིག་ཛ ས་འགོ་བ 





༄༅། དྲ །གྱུགས་ཆེ་ནྫམཁྲགགས་བྱར།། འཇིག 

འདྲན། ཞིནས་པ། རྒྱས་དཔལ་དང་དབང་བསུར་གུ། 
` ་ །ཁ་པའི་སུས། འོད་ཏནམཆོ གཞས བྱ་ཐའར་ 

དོ ཅེད ྲིན་ཆེན་གདངག་སང་ གྲོགས་ 
:` གདུགས་དང ཀས ི་ 






བཱུ གངསའིལ་ཅིག་ བརྒྱན། འགོ་དྐོན་རང 
ཨད ་པེའི་ཞིང་ཁམས་ནི། བབྐ་མངའརགང་པོ་ གྱག ཡབན་ཀུ་བྲི་དངྱསྭཾ་རུལ་བའི་ 








་ 





། སྐྱི 


༨ཊུམ། སྟེ་མམད་མུ་ཞེསྭ་བ་བ་སྤུལ་བའི་སྲས། བྲོབརྔམ་སངས་ཞེས་ཧ་ཐའི་རིམ་གྲོ་བ། ཐོ་བངམ་སངས་ཞེསྭ་ཧ་བའི་རིམ་གོ་བ། བྲམ་ཟེ་འྲི་ཏི་སང་སྟེ་ཡེཔཤེས ཡེ ཤེསྭ་ཝ།། འོང འོདགསལ་དཔག་བྱསད་ ཞེས་བྲ་སིད་བའི་མཆོག།ཡེ ཨ་སངས 

ྣ ནུས་བའའཁོར། གཡུང་ངུངསེམས་དཔུའ་ ས་དབུའ་ ནིསཁིསུམ་སྙོ + ི་ ཧཾ ོ་གངསཅིག བཞི་ན སྟོང་ཡེན། ུད་རི་འོའིརྱར་བགོང་བར། དམགནས 

ཆེ ས་བགའི་གའང།་ འྭོ་དོན་ཚད་ཀླུའའི་ཐམ་བྭ་སེ། བསན་པ་ཅག 

། ཏིག ས་པའི་ཞི་ཁམས་ན ནེ ཊཾ ཤ་མུ་ལུད་འེང་ཤམ་བྱ་ལུ་ར ཡིན།། ། ཡུབ 
ཊནཏེ་ཡེ་ཤེསྣ་ལཱ།། འྡོདགས་ཁ་ཀར་ཡི་ཞེ 

ཁའ གཡུདུངསམས་དཔའ་ཡཝ་སོང་སུམ་བྱསའོ། སྐུ ཚམོ་གངས་ཅིག།ཁྲི་ཐམ་པ་ཡན། ཝ་ཁ 





།བོནནི་ཁྲི་ཀྲག་ཕྱེད་གསུམ་བར། དེར་གནས་ཁྱགུརྭཨཱ་གདུང་མཆོད་ནེནྱཀར། རིན་ འཁོར་ཡུག འཇྲིག་ཏན་དཔག་ཆད་ནམ་གངས་རིབ་ཅིག 
གྲུ  ས་ ས་བ རར  ེྭུརི དག་གོ གསལ ཀུཏ། སྐྱེ་བའེ་ཡུ སྨེ །མདུན གས་པའི་ཞིང་ཁས 
། ལུ།། འདགས 


ནི།། ལོ ཡུངས དནདབུག་འོདིལབ ཡུམ།། ཟིརམོ་ལྕམ སྭ་བུ་བྭ་སལ་པའྲཾསས།། འོག པའ ཐོ ། བཟེ 


འདགསམ་ཡརདཔ གཞས་བ མཆོག ། ཡེ་སངས་བོ ་ཏེའདུས་བའྲིའཁོར།། གཡུ་ ྣ 
ཡི ས་ ཛི 
ཀག རར ཨ་ ཡ་བ 9 













ྲུ 

ན་ངེས་ཀིས་། སྩེ་བའི་ཞུ་ཁ་དང་བནུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནི།། ལོབ་མོ་ཁུངརིཤམ་བྷོ་ལ་ཝེ་ཡིན། ཨབནྲི་མདབའོད་ཡིནརལ་བའི་ཞུམ།། ཨུན་གསལ་སླ་ནནེ་སྭ་བཱགླདཱ 
རྲས། འདས བམས་དཔའ །ཞེས་ ར་བའི ས་བ ཟམཟླ་བོམྱ་མལས་ཡ་ཤསཡ 'ལཱ་ འོད་གསལ་བ ་གསུང་ཇྫ་ཞེས་ དཡིནྱལབའི་ུམ། ཛ་ ཨུ་ཧོར་ཡིནཏེ་འདུས་པེའི 
ནླཾས་ཁལི་གདུ ཡོག ྒ གི གྲང སྐ་ས་ཁུའ་འྱལརལ ཁྱཅའི་བར། དེ་ནས་ལག ཧུ གདང་མ་ངད་ཅན་ 
གགས འཐུམ། འཇིག་རེན 


༤ | འབུ་དོན་མདྱཀངས་མ་དུ་བ་ཆེ།། 5 བཱ 
བྲ རརསཾིེཾེཾིེཾྲ་ ལོཝ་མོ་ཝཱང་རང་ཤམ་པྲོ་ཝཱ་ཙཱ་ཡིན།། ཡབ་ 
སན ླསཟ་འོདས་ཁཁ་ཱ་པརྲིསས་། བདབ་དེག་ཞེསྱ་བཟའ་རིགོ་པ། ཟྱརལལྱམས་ཡིན་་ཡ་ ཤེས་ལ བོ་ལ ཕུལཝན ལི 






འིའིས་བྲོ འཐེན་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། འོོ གིད་པའི་མཆོག། པ་ ༨ སྲ ས་བ ཱ ཉུནོར་། 
༢༢ གཡུ་དང དབའ་འངས་ གོ སྟུམས འཁོས ཡིན། ཧཱ དགས་ཁདུན་་བདང་མ ར།། དེ་ཆ་གནས་འགུར་སྐ་གངུངམཆདཏོནཀུང་། སིན 
གདུགསངང་ལབ་ཝུབམ ཇས་པའི། ༢༥ ཛེག་སན ཕག་ཆདནམ་ གངས་རིཕ '་བྱཧྐན།། ལ་དོན འགོ་དེན་ཆདྲ་ཀང་ཝཱ་ཁི་དྭུསོ ལས།། བསན་པ་དང རྗགས་ ཐུབས ་ཀུའདྲེན།ད་བཞན 

| ༈ ར་སག ས་སམགལ་ི། བའི་ཡུལ་བཞུགས་བའིགོང་ཁྲེརནི།། ལམོ་ལུངཾརང་ཤམ་པོ་ལ་ ིུ་། མཛནི་ཚདྲདདཔལ་ཏྱལ་བའི་ཞ ཆགས | 
ཤཟ་སྦལ་ཕཾའྭསྲས།། ཧལོ་འདྷ་ཅཱསྱ་བཱ རམ་གོ་བ། བུམ་ཟེ་བམ ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཞེསྲ་བྲ་སདཔའ་ མཆོག རསངས་ལླ་ཐང་ བང་ཡིན་ཏེ་འདུ་ | 

འཁར། གཙང་ངམསདཔའ་ཤསི་ ལྔར ྐོུཕ་གངསགཙི བསམ་སང་ཡེན། གཡུང་ུངབནན་བཞི་ ངགོ་མོར། རེ་ཝགནས་འཛུརུ་གདུངམཆདཏན་ཉམ། ྣ( 


< 
6 


ཧ5/73 











༥ གངགས་ ངམ་ཏོག་ཧངྲ་གགས་ཅཱིག། ། འཇིག དཔག་མད་ མགངས་རིཡ་ཅིགྲ་བ ། གོན དྲི་ོ་ད་འས། ར བྱས བཅིག་རྫོགས་ འཁོར་བ་འདམནས་འདིན། 
པཱུ ངས་ད ཤན ཤེན་ནོན་ཆང་གི། ཆུ ནིལམས་ི། འོལ་མོ་ལཱངའེངཤམ་བོ་ལྷ་༔ རྩ་ཡན། ཡུན སད འྱ་ཆུལ་བའི་ ཡུམ།། སུརམོ་ལྕ མ་ལམ 







ྫ རྒྱཿ མཆི མེསངས་སྒོན་ལ མ་ཡིན་ཏའདུས 
༡༩༧ བཱ  གཡུང་ངང་སེམས་དཔའ་སུམ་སྟོང་ལྔ ྭལ་བྱམ་འོ། ཟོང ངག རར གཡུང་རུང་བོནན་ཁི་ཇིག་སོངབར་། དམགནས་འགྱུར་སྐུ་གདུང་ས་རོད་ཏན 
ཀུ རིསརེན་གདུགསར། མཆན འོམ མྲ་གངས་པེལ་ཆིག་ལ། རག་མ བན ན་འཇིག གས་ག གབས 


བྲད ད་བཞིན 
ེའ་ བྲ གྲངས་འབྱང 





༠༢༠ |. 


རྒྱལ་བའི་ཡུམ། ཁབུ་མཱ་རམ་ཞེས་བབྲ་སཱལ་བའྲིགས་། ཐིག་འུངན་འབར་ཞེས་གབའིརིས་གོབ། བུས་ཟཤེས་པ་རུལ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལཱ། འོད 
གཡུང་དང་སེནས་དཔའ་པ་ཡྲོཔག་ བྱསའོ།། སྐུ་ཆོ་ལྲོ་གངས་བྱསདྲའི་ཐམ་པ་ པ་ཡིན། གས ཨད 


སད་པའི་མཆོག། ཡེ ཡེ་སངས་འཁོརལོ་འོདྷ་སེ་ཞུངས་ པའེའཁོར། 


བྲགས ག་བམ། | དུཚགནས་འཐུརུ་གདུང་མརདཏནོ་ཀུང། ལེ 


འཐམ་ཚ་བ 


རྒྱདྲི་སེ་། བ ནཔ་ཅིག་ཛོ་གེས་འྲག་པ་གྲ་ 


ལྷེ།། འོད་གསལ་བའི་རྩོལ་ཞེ 


ཡ་བ 


དུང་མེ་ཏོགྲ་ཧུང་གགས་ ང། འཇེག པག་ཆད་ཡངསསྭུ་རྐས་འགྱར་ཁ།། འག་དོན་ཚདཀང 
དབའེ སྒྱ་ཆས།འྲི་སྡོན' ཛིབ ཕི ཡྱུའི། ཅའའི་བུའ་དང་བ བ་པ ལའ 


༈ བམ་ཟེ ཐལ་བཟང་ཡན་ད་ཡ་ 


ཁྲ་བན་ཡིན་དའདུས་བརའཁོར། གཡུངདཱང་སམས་དཔའ་བེབ་ཕྲག་དྲ་འོ།། ཟུ གྲངས་བཞིཁྲི་སུམ 'སཱང་ཡིན། 


ལུང་རིང་ཤམ་བོ་ལྔ་ ་ཡིན། ཡབ་ནྲིརྭེ སེ་ྱོསབའིསུམ། ཁཱ དྲ སྭ ཛིས བད 
གྱ ` པེ སུགྲ་མ་ནསྤ་བྷསེ་པ དྭ 


„ མིར -ཤ« 1„ 


ས་བའི་ཞིངཁམསྤ་ནི།། ལོ ལོམ་མོ༥ འིང་ཤམ་བྲོ་ལྷ་སུ་ཡིན།། །། ་ཡབ་ན་འཐུམ་ཡངའོདྲབ ལ་བའི་ཡུམ།། སྣང་བ་ ལ་པའི་གས།ད་ 
ཟཆོག་ཞེ ནས བྲ་བའིསྲ་གྲ། བ། ཐུམ་བེ་འདླམུག་ཡ ཀཀ ཉཅཆར༢ཌ& ། མ་སངས་གློག་འཕྱུལ་ མཱ སང་ནས སིི ལདྷུ 
༤ དཔའ་ནས་འྲ་སུམ་སོང་ངོ།། སུ་ཚལྲ་གངས་ཅགཌི ཁ་བོ དང་བཞི བ་བ བར། དེ་མ་གནས་འགྱུརྭ་སུ་གདུང་གཆོང་དནཀུང་། རྐན་ཆཱན་ ྦ 
ག་དུགས་ ས་དང་ལམ ྲི ངཱ ་ ནུར གས་འཁོར་བ པབ་འདམས་ནས འདིན དེ་བཞིནུ་སངས་རྒྱས་ནམ་གཤེན 
བརྡངཿ མཆྲག་གས། སེ བའི་ཡུལ་དབུ་བཞུགས་པའེཞིང་ཁམསའ།། ག་ལ་འ ཟོ་བྷ་མཚཾ ནྭ་ཧྭེ་ཧུ་ ལ་བའི་ ༨ཡུམ། ། བདྩརམ་མ་ནས་བྱབ་སྩལ 
བའྲ་སས། ངས་སཾརྟདོག་ཞེསྲ་བ་བའི་རིམ་གོ་པ།། བྲམ་ཟེ་བམས ་བ་གསས་སྟེ་ཡེ་ཤེས ཝཱ།། སས འོ་སམ་འབར་ཏནནསྱབ་འ གེད་བའི་ཆོག། མ་སངས་འབྲང་ནམ་ ཡིན་ཏ་འདུས་ 







་ལོ། རླ་མ་མོ་ བམཆོད་ཏེ 
ེ སུ་ཚ་ཁྲོ་གངས་ཅིག་ཁྲི་ཐམ་པ་ཡིན།། ཊ གཡུང་དུང་བནནི་ བར། དེ་མོ་བརས་གངུ་ དོ ཉེན 
གརོན་རབ་ར འིལ་གྲའི་ ཛེ རསུམ་ཡན རའ ་ བཅི ཛོ ས་འགྲོ་བགནས།འདན། 
། ཁ་གཅིག ་ [གདོན ཀ་འ ༨ ོར་ཡོ་ ་ རཾ 
ཡེ ༨པའམཆཱག། ཡཾ་སངས་ཅུང ཡོན 
འབར། ཚགནས་འྱ 








-ཟ་ 


ྦ ཀོ 





འབུམ་ཕག་འ གསུང་ 
་་་ོཿ 


་; ¡ཨུལ་དང་བཞུགས་པའ ཞིངཁམས་ན།། འོ 





ལེ་སངས་བླ 
ས་སྲ་བགུ་བྱསའི་བར།། དེཚགནས་འབུར་སྐ་གཏུང་མཆོད་དེ 
ས་དན པ་བདང་མུར་། བསུནཔ་ཅིག་ རྡུགས་འགྲོཿ བྲབ 5 ང་ 
ང་རིངཤམེ་བོ་ལྟ་རྩེ་ཡ ཌན ཡབ བ་ནྲིའ་ལེགས རྒྱན་སྟེ་རྒྱལ་ 


ནཀྱམ། 


(འྲལོས་ཡིན་ཏ་ ་འདུས་པའིའཁན། ། གཡུང 
འིནཆེནྭས་ ཝྔའི་གདུགས་ཆནྱརངགགས་ལྭ་ ཀུམ།། འཇིག་ནནང དཔེག ། 
དབནན་སངསྐ་རས་ལ་འཐུམཁྲི་གསོས་ཀེས། 


། 
བའི་མ། རྒྱུན 


གོ་བ། བྲམ་ བ་གཙང་ ཀྲ་སརྨ 
བསེམས་དཔུའ་བེབ་ དྭགྲུ་སྭོང ། སདིས་གཟུས་བུབ་ 


འཁོརབ་དོང་ནས་འདྲན། ང བ སངསྤྱར་ས་ཏེཔ ཐྲག་བ ཀྱས།། བའེ་ཡུལ་ བྲ པའ བ་ན།། ལོམ་མྭོ་གིངཆེ མ་པ 
ལིཡུམ།། ཅི དེབཞིན་ ཏིབགྱུག་ཐུག་བནན།ི རསལ་ དང་བཞུགས་ འགོང་རན། ་ 


༢ རྒྱུན་ཕྱོདསཞས ྱོ་ས་པེའི་ས། མངའ 











་གཟུང་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེསྭ་ཝ། འིསཆོག 


པའི་རིས་གྲོ་བ ༈ རམ་ཟྲེ་རྒྱལ་ འོདགསལ་རླུ ན་ནེན་ཞེས་བ་སིང་པ 
སུམ་སོང་ངོ།། སྐུ་ཚེ་ཁ་གངས་འཐུམ་བྲག་དུ་འཡིན། གཡུངདུང་བོནནས་ཡ་བག་དྭུངའི་བར། དེཆགནས་འགུརས་གཏུངམཆོད་ཏེནཀུང་། རིན་ཆེན་ག འག་་ 
ལཾ ད་ དྲ ་་ འབེ་དོན ་ བསྟན་པ ཅག་ཐོགས་ལོར་བྲ་བར་བར་འདན 


དིན་ལྲགལ་རང་དཀའ་ཡ། ལ་དང་བཞུ་ གས་བའེ་ཞིང ང།ཁམས་ནི། འལྭབྲ་ལུངའྲང་ཤེམ་པ་ 
ས་བྱ ` ལ་འདངས་བཱ་ དབཟོའིརིམ་གོ་བ། བུམ་ཟྱེསརྭ་སཱངས་ཡྲིན ཊེད་ཡེ་ཤེསྣ་ལ། ༩ ྒ 
ཕི ཡུངཔུཔསམས་ དཔའ་ཧྱེབ་ཅིག་ སྙོངོ སྐུ་ཚོལི་གྲངས་བདུནཁྲེ་ ཐམས་ བསོན ཀད རེ ཿགནས་འགྱུར་གྐུ་ག མཿ 












ཡེ་སངས་རོལ་པོ་ཡིནྷ་སེ་འདུས དུས་ཕའིའཁོར གཡུངཔང་སེམས་ དཔའ་རོ ྦ 


ལུ ཡི ཁྲ ཡབ་ནཀུན་རབ་མཆོག་སྟེ་རུལ་ བའི་ཨུམ། ནུ རྣལ་མ ང་ 


གཿ མཁ་མེ༔ཿ ཡར 









| ནི་འབོར ཨཱེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། རྟོགས ྱབ་བ་ཞེསྱ་བ་བླ་མལ་བཞྲིགས། དྦིམདགྱརསྤ་བཟའིརིམྲ་གོ་པ། ཟཟཟེཐིགས་ དབ་ནནདེ་ལ ཤེས་ལ ་ཆོདགསལ་འབར 
ད་བའམཆོག། ཡེ་སངས་དོ་ ་ ། གཡུང་ངང་སམས་དཔའ་འབུམ་པག་ དྲུགཁྲིའོ།། སླ་ཛཱ་ལོ་གྲངས་ཤིའླི བི་གཅིག་སོང་ཡེདུ། གུང་རུ 


རྒྱལ་ཞེས་ངུ་ 
བནྡན་བནེའོ བཏུན་སྟོང་ བར དཆགནས མཆད་དན་ཀུང་། རིནོ་ཆན་གདུགས་དངལ པབྭ་ཞུབྱ་ཅུང་གགུས་ བྱར། དགཏིན་དང་གུ་ ཆ་དྷནམ་གངས་རལ་རྲག་བྱ་རན། 
དབཞནསཔསྤ་ཆས་ ༣ཡུལ་དང་བཞུགས་བའི་ཞང་ཁུག་ནི 


༢ འྭ་དོན་རདཀྱངྱ་ལ། ོ གུམང་ལས། བྭ བསྟན་ པོ ག་ཛྫོགས་ འྭ་བྲ་བསཀ་འདྲན། 
ཀཀ ་ཡན། བབ དཔལ རྒྱལ་བའི་ཡུམ། ཀྐུནགཡོམ་ཞེསྱ་བ་བླ་མཁ་པའྲིསས། ོ་སི་ོ་ས་བརས་པབ།་ བྲམ: བ་བར གཱ 
༡ ཤས་ལ། འོད་གསལ་ཡོངས་གཏང་ཞེས་བ ས་བྲསིད་པའི་མཆོག། ཡ་སངས་ བདན་མཐང་ཡན་ཏེའདུས་པའི་འཁེར། གཞུང་དྲུང་སེམ༔ ནི་ཁྲི་ཝཱ་བརྒྱའོ། ཅིག 


¬ ༄༅། །གསལ་མཐོང་རོལ་ཞེས་ཀསྲིད་པའི་མཆོག། ཡི་སངས་མཁའ་ཡལ་ཡིནཏའདུས་པའི་འཁྲོར། གཡུང་དཱང་སེམས་དཔའ་པ་བྲ་ཐརའབུམ་གཅིག། སྨུ་ཚེ་ཁོ་གྲངས 
÷ ས་མ་དུང་ཕྱུར་གསུམ། གཡུངདུང་བོནབེ་བཁུག།ཟིག་བར། དཚ་གནས་འགུར་སྐུ་གཏུང་མཱཆོད་ནེནཀུང་།། རེནཆེན་འབར་བའི་གདུགས་ངནྱྱརང་གགུས་འཇུམ།། འཇིག་ཏྲེན 
ད¡ དབགུ་ཆོད་ཡངས་སུ་ཁུམ་འྱསུར་ལ།། འགོ་དུན་ཆདཀང་དུང་ཕུམདཔག་མེད་སྟེ།། བསྟེན་པ་གིག་ཛྔགས་འགྲོང་ཐ་དག་འདན།། དེ་བིཞན་སངས་ མུ་གི་ཤནའདུས་དུནཆེའི།ཅ 
༧ བའི་ལུལ་དངབཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན།༽ རོབ་སཱོའུངརོང་ཤམ་པྲོ་ལྷུ་ཙི་ཡིན། ཡབ་ནྲིད་བལ་འྱབམས་སྣ་རྒལ་བིའ་ཡུམ།། ཆོར་གདོངམ་ཞིསྤ་བབྱ་སྣལ་པའིགུས།། ཡའ 

བླ་གྱརྤ ཉསྭ་བ་བ་རཾམ་གོ་བ།། བམ་ཟེནམ་པཅནསེ་ཡེ་ཤས་ལྷ།། འོད་གསལ་ཇྡེམཐོན་ཞེས་བྲསད་པའ་མཆྲོགཀྲ། ཡེ་སངསྐྱ་ཧྐན་དར་ཡིན་དའདུས་པའི་ ། གཡུང་དཱ་ངསས 
དཔའ་བྱིབྲ་པག་བྱརའོ།། སྐ་ཚ་ཁྲོ་གངས་འཐུམ་ཟུག་ངུག་ཁྲི་ཡིན།། གཡུང་དུང་བོན་ནིས་ཡ་དྲེག་སྙང་བར།། དེ་ཚེགནས་འགྱུརསྐུ་གདུངམཆོད་ནན་ཀྱང་།། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་ 
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!, 


༢༦ 


ཆེ 
ཡི 


ཡུམ། 


ཤུ ཊཱི་ཡིན། 


། འཇུག་ཏུ 


ཀ ཡབན་ ་པརྨཾརྷ་སྣསེ་ ལ་བའི་ཨུམ། སེ 
གྲ བངས་ཞད་འད་ 


ཤེས་ལ ། ལི 


བྱངའ།། མཉན་པ ཤས བནྡ་དིསས་སང ང་སི 


མུགབྲདག་གི། 


རྒྱས་ཞེས་བྱ་གོད་པའི་མཆོག། 


ན།། གཡུང་རུང་བོནན་བྱད་།ྲི་བཞིས སྙོཔ་བར།། ད་ 
པུག་ཆདྨ་ནམ ངསྦྱ་ཧུས་ འགྱུརལ། 
འེ་ཡུལ །དང་བཞེགས་ པའི་ནིང་འམས 


ུའདིས་ཞེས་བབླུམལ་པའིསུས། ཁྲ་ཞ་འོདཅེས་བུབའི་རམ་ོ་བ།། ཟམ་ཟེ་གང་ 
3 སངས མནན ཡན་ཏེ་འཇུས་པའི་འཁོར། གཞུང་དུང་སེམས་དངའ་བེ་ བྲ་པག་ 


[གནས་ འབུར གདུང་མཆོད་དེན་ཀྱང། 


ས་མ་ཁོ་ཅས་བུ་བལ པའིསུས། ཟེརལོ་མཆོག ཆགཞསྱ་བ་བའི་རིམནོ་པ། བས་ཟྱེ་མནམདོག་ཡིན་ཡ 'ལཱ། 


སྣ་ཝ་འྲ་གླདགས་ 


༦ རཱད་ཀུང་དགུ་སྡེང་དྱནའེ་ཡིན། བྷསསནཔ་གཅག རོབ་ས་བདིརཔཅིསདའ་ 
དོན་ཚུ མས་ནི ཏང དྟག་མང་བུ་།༽་ བོ ཀཅེ་ལིག། ཡབནམ་ 'ངན་ཝྔན་དབ དབྱར་ཁ 


འདགསལ་ཀར་ལམ་ ཡང ་ 


འ་ཀྱ་བྲ་ཕཱག་གཅིག་གོ། སྒུ་ཆོ་ཁོ་གྲངས་ཤི 
(འབྱབ་ཕྲུག་གཅག་ག། 
;ངཾགྲ 


ཡིན་སྟེ་འདུ འཐོར་ཡྱོར ་ 
་ བུ ང་རིག ཅགྲ་་ ན་ས ཁུར་མང སེ དཔག་ཆ མྲ་ཀངས་རི 


ང་མ་ཞེས་ ཀྦྦྩ་ 
བའ་རམ་གྲོ་པྲ། བྲམ་ཟེ་མཁ ཡང་མིན 00་ ་། 
པའི་འཁོར་། ཡཿ སྐུ་ཚེ ད་དུ ས་བ ལོ གཡུང་དང་བོ ་ཁི་བྱརད་སྟོང་བར། ཿ དཚ་གནས་འཛུར་ 


རོ 


¬ ¬ 


་ །སྒུ་གདུང་མཆེད་རྟེན་ཀྱང་། རིནཆེན་གཏཏགས་དང་རྱལ་མཆནར་ང་གགས་གཅིག། རཾ 
གོ་དོན སྟན ང་ཨ འདས ུ་སནསའདིན། དེབཞིནུས་པ སསདཔ འོང་ཐས་ག་ཡས། ཟ་བ 
གཡུང་དཱང་སྤེམས་རབའ་ཝ་སང་སུ་མ་བྱ་ཆ་འོ། ས་གཅིག་ཁ་ཐམས་བ་ལྲན། གཡུད ་ཀ 















ཨས་ གི 
ྟ་ེདཔའི་མིརོག། ^ ( འགར ྷ ི་ོ ཧིད གསལ 
གྷ ཅེ ལྷུབམཇེས་བའི།། འཾངག་ནེན་དཔག་ཆ དྲ་ནམ་གངས་གཅིག་ཟད་བྱ་ཧན། གནས ི་ོ 





རལེ་ 
༦ 
ཁྱ.༠༦ཝཇི.ཨི9)ཿ 
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ཧས 


ཏ;3©8 


/་ 


བལྟན་པ་ག གཅིག་རྫོགས་འབོར འོ་བ་ོང་བརའདྲན། 


རར 





